ZI1IPR0O
Roam

PL Stepper
EN Stepper
DE Stepper
RU LWaroBbii
RO Stepper
LT Steperis
CZ Stepper
SK Stepper
HU Lépcsézé
BG CTbnNKOB MexaHU3bM
FR Stepper
IT Stepper
ES Stepper
NL Stepper

PL Podrecznik uzytkowania

EN User Manual

DE Bedienungsanleitung

RU PykoBOACTBO K NO/Nb30BaHMIO

RO Manual de utilizare

LT Naudotojo vadovas

CZ Pfirucka uZzivatele

SK Prirucka uZivatela

HU Hasznalati kézikonyv

BG MHCTpyKuMs 3a ynoTpeba

FR Manuel d’utilisation

IT Manuale d’uso

ES Manual de uso

NL Oefen loopband

PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakdw, Polska

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU Mpou3ssogutens - 000 Morele.net, ap. AHa Maena Il 436, 31-864 Kpakos, Monbla
RO Producator - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0 al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija

CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta I1 43b, 31-864 Krakov, Polsko

HU Gyart6 - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krakké, Lengyelorszag
BG lMpou3sBoguTten - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Kpakos, Monwa
FR Fabricant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864, Cracovia, Polonia
NL Fabrikant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krakau, Polen

WWWLD ProwsTore

11
15
19
23
27
31
35
39
44
48
52
56



PL SCHEMAT MONTAZOWY
EN ASSEMBLY DIAGRAM
DE MONTAGESCHEMA

RU MOHTAXHASI CXEMA
RO SCHEMA DE MONTAJ

LT MONTAVIMO SCHEMA
CZ MONTAZNI SCHEMA

SK MONTAZNA SCHEMA
HU OSSZESZERELESI SEMA
BG MOHTAXEH YEPTEX

ZIPRO

FR SCHEMA DE MONTAGE
IT SCHEMA DI MONTAGGIO
ES ESQUEMA DE MONTAJE
NL INSTALLATIESCHEMA




PL

ZIPRO

PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczefistwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania czesci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Bateria LR44H
Waga 8,7kg
Temperatura 0°C do +40°C
uzytkowania
Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania
Maksymalna waga 120 kg
uzytkownika
Klasa zastosowania Klasa H
Klasa doktadnosci Klasa C

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Stepper do uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowié
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢ dokrecenia
$rub, wkretdw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczeristwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegélna
ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczeri skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sig, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczer moze skutkowac
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczy¢.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukgji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciggéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejsé itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczerfistwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostroznos¢ i nie
pozwalaj przebywad w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa
drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, Smier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktécen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowac przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczyd, stosujac sie do informacji
o0 bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobienstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢éwiczacej ani 0séb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH

Elektroodpady. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu
E do punktu recyklingu.

é‘ Opakowanie nadajace sie do recyclingu.

tt Ta strong w gore. Nie przewracac.

Chroni¢ przed upadkiem.

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$¢ uszkodzenia. Zachowaé ostroznosé.

Chronié przed wilgocia.

Uwaga ciezki produkt.

6 Sktadowac maksymalnie w 6 warstwach.

E:I:ﬂ Produkt zawiera instrukcje obstugi.
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Nie otwieraé z uzyciem noza.
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Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych.
Prosimy o segregowanie odpaddw zgodnie z lokalnymi zasadami.

Envase Carton | Envase Plastico . . 7
[} sztucznych. Prosimy o segregowanie odpadéw

L)
D] C‘] zgodnie z lokalnymi zasadami.
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Opakownie wykonane z tektury. UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych zrédet
niz od producenta.

LISTA CZESCI
7 ® Opakowanie zostato wyprodukowane z uwzglednieniem Nr Opis 1logé
@ odpowiedzialnosci za Srodowisko i recykling. Prosimy o 1 Rama gtéwna 1
A segregowanie odpaddéw zgodnie z lokalnymi zasadami. 2 Rura przednia 1
3 Rura na lewy pedat 1
OBStUGA 4 Rura na prawy pedat 1
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato 5 Wspornik U-ksztattny 1
prawidtowo zamontowane. 6 Regulowana poprzeczka 1
. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie 7 Ptytka tréjkatna i
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia. 8 Drazek uchwytu 2
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone 9 4ruba imbusowa M8*15 2
na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato 10 éruba imbusowa M8*25 >
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to, aby 11 $ruba imbusowa M8x40 5)
sprzet (szczegdlnie jego elementy wewnetrzne oraz 12 Samogwintujaca éruba ST5.0x19 4
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami, 13 Podktadka ptaska ¢p16x¢8.2x1.5t 8
potem itp. 14 Podktadka ptaska ¢20x¢10.5x1.5t 2
. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu 15 Podktadka ptaska ¢38xpox2t 2
tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla 16 Podktadka ptaska ¢p42xp19x3t 1
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego 17 Podktadka ptaska ¢p38xd19.5x2 2
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym 18 $ruba imbusowa M10x85 1
korzystaniu i stale nadzoruj. 19 Nylonowa naktadka zabezpieczajaca M8 6
. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego. 20 Nylonowa naktadka zabezpieczajaca M10 2
. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy 21 Podktadka sprezysta D12 2
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju 22 $ruba imbusowa M4*8 1
konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. 23 Tuleja $p23x11.9x15L 1
. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez 24 Sruba z them walcowym wypuktym M8x15 4
obcigzenia. 25 Zadlepka na stablizator 4
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos¢ 2 Tuleja nylonowa ¢38 4
zabezpieczeri oraz potaczeri Srubowych i wtykowych. 27 Podktadka tukowa R38 2
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim 28 Zaélepka ¢38 2
obuwiu (buty sportowe). 29 Za$lepka dla rury przedniej 1
30 Zaslepka kwadratowa 2
KONSERWACJA SPRZETU 31 Kétko transportowe 1
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci 32 Tuleja plastikowa 2
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy. 33 Odbojnik 2
. Kontroluj ruchome czesci urzadzenia. Jeéli nie sa dostatecznie 34 Naktadka na odbojnik 2
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych. 35L/R PedatL/P 11
. Kontroluj stan elementdéw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to, 36 Kontaktron 1
by byty dobrze dokrecone. 37 Komputer 1
. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrd¢ uwage 38 Magnes 2
na to, aby monitor nie miat kontaktu z wodga ani wilgocia. 39 Zaslepka kulkowa 1
. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody 40 Podktadka plastikowa 2
z mydtem. Nie stosuj srodkdw czyszczacych. 41 Cylinder 2
. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu. 42 Przektadka 1
. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych. 43 Przektadka do drazka uchwytu 4
44 Przektadka do ptytki trdjkatnej 1
WYMIANA BATERII 45 Przektadka do regulowanej poprzeczki 2
Stabo widoczne informacje na wys$wietlaczu komputera lub ich brak 46 Podktadka miedziana 1
oznaczaja koniecznos¢ wymiany baterii. 47 Rama kétka transportowego 2
Zdejmij ostone baterii i wymier stare na dwie nowe. Umieszczajac je 48 05 kétka transportowego 1
w pojemniku na baterie przestrzegaj oznaczen ,+” oraz ,,-”. 49 Wkret 4
Jesli po ponownym uruchomieniu wyswietlacz nie dziata prawidtowo,
wyjmij na kilka minut baterie, a nastepnie ponownie je wt6z. INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegaja gwarancji. Zawieraja szkodliwe UWAGA! Umie$¢ stepper na poziomej, rownej i stablinej powierzchni.
substancje (jak np. kadm, rte¢, czy otéw), dlatego nie wyrzucajich do Zaleca sie umieszczenie pod urzadzeniem dywanu lub maty gumowej -
domowego pojemnika na $mieci. Zanies$ je do odpowiedniego punktu zabezpieczy to podtoge, szczegdlnie w czasie dtuzszego uzytkowania.

na zuzyte baterie.
AKTYWOWANIE TRYBU SKRETU:

SRODOWISKO Aby odblokowad w urzadzeniu ruch géra-dét z ruchem na boki
Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed . Ustaw oba pedaty w pozycji pionowej i na tej samej
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania s wysokosci

surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te . Przesun dZzwignie dwufunkcyjna znajdujaca sie w osi
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych $rodkowej urzadzenia do przodu do samego kofca.

do selektywnej zbidrki.
Chron $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do
domowego kosza na $mieci. Oddawaj je w miejscu
zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu
sktadowania surowcéw wtérnych.
. Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sa
surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw
na odpady domowe, poniewaz moga one zawiera¢ substancje
niebezpieczne dla zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w
oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie
$rodowiska naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do
punktu sktadowania surowcéw wtdrnych - zuzytych urzadzen
elektrycznych.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 2)
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AKTYWOWANIE TRYBU GORA-DOt:
Aby odblokowad w urzadzeniu ruch w gére i w dot:
. Ustaw oba pedaty w pozycji pionowej i na tej samej
wysokosci
. Pociagnij dZzwignie dwufunkcyjna znajdujaca sie w osi
Srodkowej urzadzenia do siebie do samego korica.
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INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA
Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu
komputera.

OPIS PRZYCISKU:

MODE/SELECT - umozliwia dokonanie wyboru programu. Przytrzymaj
przycisk przez 4 sekundy aby zresetowad wszystkie naliczone wartosci
(reset catkowity).

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

COUNT Wyswietla taczna przebyta liczbe  0-9999 krokdw
krokéw

TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich 00:00-99:59 min
rozpoczecia do zakoniczenia.

CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych 0.0-9999 kcal
kalorii od rozpoczecia do
zakonczenia ¢wiczen.

REPS/MIN Wyswietla aktualna liczbe 0-9999
krokéw wykonywanych na krokéw/min
minute w trakcie éwiczen.

SCAN Na monitorze beda wyswietlane

kolejno funkcje: TIME,
CALORIES, REPS/MIN

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim
poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza rowniez ryzyko powstania
skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykona¢ kilka

éwiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz b, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIE§NI ubD

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przytéz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke
w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj

przez 15 sekund. Powtdrz czynno$¢ z lewa noga.

SKRETY GEOWY

Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami
obréé ja w prawo i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostuj.

UNOSZENIE RAMION

Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$é z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA
Stari twarza do $ciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawg trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozong ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtérz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie
wyginad plecéw w tuk.

SKEONY

Stari w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA ¢WICZEN

To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagna¢
adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.
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3.FAZA ODPREiENIA
Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ migsnie. Jest to
powtdrka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietaé o tym,

aby nie nadwyrezaé migsni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego
skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia

obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu Mozliwe przyczyny Rozwiazanie
Urzadzenie Urzadzenia ustawione Ustaw urzadzenie
kotysze sie zostato na nieréwnej naréwnej
powierzchni. Pod powierzchni.
podstawa urzadzenia Usun przedmiot
znajduje sie przedmiot zaktécajacy
zaktdcajacy réwnowage.
réwnowage.
Podstawy nie zostaty Zamontuj
poprawnie poprawnie
zamontowane. podstawy
urzadzenia.
Wypoziomuj
naktadki na tylnej
podstawie.
Naktadki na podstawie Zamontuj
nie zostaty poprawnie poprawnie
zamontowane i podstawe tylng
wypoziomowane. urzadzenia.
Wypoziomuj
naktadki na tylnej
podstawie.




Niewtasciwie
dokrecone elementy.

Hatas podczas
uzytkowania

Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

Stabo widoczne Roztadowana bateria.
informacje na
wyswietlaczu
komputera lub

ich brak

Wymien baterie.

GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnier Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach
konsumenta.

Karta gwarancyjna znajduje sie na ostatniej stronie.

WARUNKI GWARANCJI
1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte
powstate z winy producenta.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty
gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem

sprzedawcy,
b. waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,
[ reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$é, karta gwarancyjna
jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu
(paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od
momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub
serwisu.

5. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia cze$ci zimportu okres
realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas
niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

6. Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z
przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
niewtasciwego montazu i konserwacji,

~

10.

11.

12.
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[ uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych
takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe,
pedaty, uchwyty z gabki, kbtka, tozyska, tapicerka.

d. czynnosci zwiazane z montazem, konserwacja, ktére
zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowigzany
jest wykonad
we wiasnym zakresie.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

a. uptywu terminu waznosci,

b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i
modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

[ gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji
lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej
eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e. uszkodzer powstatych w transporcie.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
W ramach gwarancji klient ma prawo zadad nastepujacych
rodzajéw Swiadczonego bezptatnie zado$¢uczynienia:

a. naprawy produktu,

b wymiany produktu,

c. obnizenia ceny,

d rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych

kosztéw.
W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a.  Przedstawic produkt lub jego cze$¢, ktérej dotyczy
gwarancja.

b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego,
date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazna karte
gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis
moze odmdwid jego przyjecia lub tez na koszt klienta za
jego pisemna zgoda dokonad czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet
zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostang
klientowi zwrdcone pieniadze. Koszty transportu towaru do
klienta pokrywa serwis producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient
otrzyma szczeg6towe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w
terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji, sprzet
zostanie odestany do klienta na jego koszt.



ZIPRO

EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power Battery LR44H
Weight 8,7kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 120 kg

Class H

Accuracy class C

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Stepper for home use

SAFETY

CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that

is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.

The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the

misuse of the device.

. The device has been designed and produced using

the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.
. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled by
an expert point of sale.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

Electro-waste. Necessary to return used
E equipment to a recycling center.

e Recyclable packaging

tt This side up. Do not tip over.

Handle with care.

Y
N

Fragile. Prone to damage. Proceed with caution.

Protect from humidity.

Store in a maximum of 6 layers.

Attention, heavy product.

HEAVY

Bl b &

B

DO NOTUSE BLADETO OPEN /\

The product includes an instruction manual

B

érosc
A S e
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.i

Packaging made of cardboard and plastic.
Please separate waste according to local rules.

Ml o eamariiony  Packaging made of cardboard and plastic.
'y o
o . Please separate waste according to local rules.
G CGA P d

21 Packaging made of cardboard.

N\ ® The packaging has been produced with environmental
( responsibility and recycling in mind. Please separate
your waste according to local rules.

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.
. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.
. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,

inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.
If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.



. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the structure. It
does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

. Noise emissions are greater when loaded.
. Before each training, make sure the protective devices are
operational and bolt and plug connections are tight.
. Wear appropriate (sports) shoes during the training.
MAINTENANCE

Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.

. Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a
bicycle bearing grease.

. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.
Make sure they are tight.

. Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the
display does not come in contact with water or moisture.

. Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning
agents.

. Store the device in a dry and warm place.

. Do not expose the device to direct sunlight.

REPLACING BATTERIES

Poor display view or no information displayed at all means

the batteries need to be replaced.

Remove the battery cover and replace the old batteries with two new
ones. When replacing the batteries, respect the ‘+’ and ‘-’ polarities.
If the display does not operate correctly after a restart, remove

the batteries for a few minutes and insert them back.

CAUTION! Used batteries are out of the scope of the warranty. They
contain harmful substances (such as cadmium, mercury, or lead) and
should not be thrown away with household waste. Dispose of them in
an appropriate battery recycling centre.

ENVIRONMENT
The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.
Protect the environment and do not throw used batteries
into household wastes. Return them to the point of sale or
a special recycling centre.
Used electrical equipment (including the computer and
I power supply) are recyclable. Do not throw them out with
household waste as they may contain substances dangerous to the
health and environment. You can actively contribute to sustainable use
of natural resources and the protection of the natural environment by
handing the used device to a recycling centre for used electrical
devices.

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the
manufacturer.

PARTS LIST
No. Description Quantity
1 Main frame 1
2 Front tube 1
3 Left pedal tube 1
4 Right pedal tube 1
5 U-bracket 1
6 Adjustable bar 1
7 Triangular plate 1
8 Grip rod 2
9 Allen bolt M8*15 2
10 Allen bolt M8*25 2
11 Allen bolt M8x40 2
12 Self-threading screw ST5.0x19 4
13 Flat washer ¢16x¢$8.2x1.5t 8
14 Flat washer $20x¢$10.5x1.5t 2
15 Flat washer $38x¢$9Ix2t 2
16 Flat washer ¢p42x¢$p19x3t 1
17 Flat washer ¢38x¢$19.5x2 2
18 Allen bolt M10x85 1
19 Nylon protector M8 6
20 Nylon protector M10 2
21 Spring washer D12 2
22 Allen bolt M4*8 1
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23 Sleeve $23x¢$p11.9x15L 1
24 Pan-head bolt M8x15 4
25 Stabiliser blind cap 4
26 Nylon sleeve $38 4
27 Curved washer R38 2
28 Blind cap $38 2
29 Front tube blind cap 1
30 Square blind plug 2
31 Handling wheel 1
32 Plastic sleeve 2
33 Buffer 2
34 Buffer cap 2
35L/R L/R pedal 1/1
36 Reed switch 1
37 Computer 1
38 Magnet 2
39 Ball blind cap 1
40 Plastic washer 2
41 Cylinder 2
42 Separator 1
43 Grip rod divider 4
44 Triangular plate divider 1
45 Adjustable bar divider 2
46 Copper washer 1
47 Handling wheel frame 2
48 Handling wheel axle 1
49 Screw 4
USER MANUAL

NOTE! Set the stepper on a flat, vertical, and stable surface. It is
advisable to put it on a carpet or rubber mat to protect the floor, in
particular for long-term use.

ACTIVATION OF TWIST:
To set the device for up-and-down and twist workout:
. Set both pedals in the top position at the same height
. Push the dual-function lever in the centreline of the device
forwards as far as possible.

ACTIVATION OF THE UP-AND-DOWN MODE:
To set the device for up-and-down workout:
. Set both pedals in the top position at the same height
. Pull the dual-function lever in the centreline of the device
backwards as far as possible.

(=) 0

o
\J/%
et =

COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use.

AUTO ON/OFF - If the device is not used for at least 4 minutes. It is
switched off. The display is activated when the MODE/SELECT button is
pressed or you start exercising.
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BUTTON:
MODE/SELECT - selects a programme. Keep it down for 4 seconds to
reset all values (total reset).

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

COUNT Shows the total number of steps ~ 0-9999 steps

TIME Total exercise duration, fromthe ~ 00:00-99:59 min
start to the end.

CALORIES Total calories burnt from the 0.0-9999 kcal
start to the end of the exercise.

REPS/MIN Shows the current number of 0-9999 steps/min
steps per minute during
exercise.

SCAN The display shows TIME,

CALORIES, REPS/MIN in a cycle.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the right
diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of the
right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat
for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a
little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the
ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips towards
the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
not to bend the knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shown in the chart below.

HEART RATE
200

180

160

- MAXIMUM

140 TARGET ZONE i
b

120
70%
100
W COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.

TROUBLESHOOTING

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact
with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a
failure that requires the housing to be opened, contact manufacturer’s

service.
Error Possible causes Solution
description
The device The device was Place the device on an

rocks to sides

placed on an
uneven surface.
There is an object
disrupting the
balance under the
base of the device.

The bases have not
be assembled
correctly.

Caps on the base
have not been
installed and
levelled correctly.

even surface.
Remove the object that
upsets the balance.

Assembly the bases
correctly.

Level the caps on the
rear base.

Assembly the rear base
correctly.

Level the caps on the
rear base.

Noise during
use

Incorrectly
tightened elements.

Contact the
manufacturer’s service.

Poor display
view or no
information
displayed

Battery empty.

Replace the battery.

WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the
territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.

The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any
rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

The warranty card can be found on the last page.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS
1. The warranty covers only latent defects attributable to the
manufacturer.

2. The claim shall be processed by the point of sale or technical
service under the warranty if the customer produces:

a. avalid and clear warranty card filled in properly with a
sale stamp and signature of the seller,
avalid proof of purchase with the date of sale,

[ the reported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is
valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).

3. The claim is resolved within 14 days of the report by the
Customer.

4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall be
repaired free of charge within 21 days following the delivery of
the product to the point of sale or technical service.

5. If it is necessary to import parts for the repair, the warranty
repair period may be extended by the time necessary to import
the part, not longer than by 40 days.

6. Warranty exclusions:

a. mechanical damage and related defects,
b. damage and defects resulting from misuse and
inappropriate storage, assembly, and maintenance,



damage and wear of such consumable elements as
cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips,
wheels, bearings,

and upholstery,

activities related to the assembly or maintenance that
are user’s obligation in accordance with the manual.

The warranty shall not apply when:

a.
b.

e.

it is past its validity period,

the customer had repaired or modified the product using
non-genuine parts,

the defect resulted from incorrect installation or a failure
to follow the rules of correct operation in accordance
with the manual,

the product is used for purposes other than household
use,

damage occurred during transport.

No duplicates of the warranty card are issued.
The customer is entitled to the following compensation free of
charge:

a.

product repair,

b.
c.
d.

ZIPRO

product replacement,
reduced price,
termination of a contract and full cost compensation.

10. Toreportaclaim:

a.
b.

Present the product or its reported part.

Present the proof of purchase with the name and
address of the seller, date and place of purchase, type of
product, or a valid warranty card with a stamp of the
point of sale.

If the product is delivered dirty, the technical service
may refuse to accept it or clean it at customer’s cost
following their written approval.

11.  Ifthe claim is accepted, the device is repaired or replaced with a
new one, or the customer is reimbursed. Transport cost from
the service to the customer is covered by a manufacturer’s
service.

12.  Ifthe claim is rejected, the customer is provided with a detailed
justification for the decision and the equipment is sent to them
at their cost within 14 days following the provision of the
decision.

10
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DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerdts diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerdts. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen zur
der Wartung zuriickgreifen zu konnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung LR44H-Batterie
Gewicht 8,7kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40 °C
Lagertemperatur -10°C bis +60 °C

Maximales Benutzergewicht 120 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C

Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Stepper flir den Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemafen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Geréts
kénnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgeméfen Gebrauch des
Gerats verursacht wurden.

. Das Geréat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen
darstellen konnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig

geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der
Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, muss das Geréat

regelméaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefidhrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die durch
den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um lhnen
eine hohe Qualitat gewahrleisten zu kdnnen. Aus diesem Grund
behilt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Personen, die sich wéhrend der Nutzung des Gerats in der
Nahe aufhalten, missen vor den méglichen Gefahren gewarnt werden.
Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten konnen Sie Ihren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine liberméaRige Belastung des Korpers kdnnen fiir lhre
Gesundheit und Ihr Leben gefahrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind méglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fithren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

. Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstéande von méglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen (StraRen, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Geréat in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betrdgt 2000 mm und
mindestens die Breite des Geréts.
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ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der
Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden kdnnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgemaR angewandt wird, besteht ein Restrisiko, also
der Sturz der Person, der zu Schirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, verursacht durch die unsachgemaRe
Bedienung oder falsche Einschatzung, sowie falsche
Datenliibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Storungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Gerats schlie3t Fehler von Software oder
Gerit nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschréankt werden, durch die Einhaltung der in
der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein

unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschéatzt wurde.
Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
,derzeitigen Gerdtezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Geréts folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist.
Das Gerat (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko fiir
die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

Zum Recycling geeignete Verpackung

Recyclingzentrum zuriick.

Diese Seite nach oben. Nicht umdrehen.

Vor Sturz schiitzen.

E Elektroschrott. Geben Sie gebrauchte Gerate an das
_—
\~%/

Achtung, zerbrechlich. Beschadigung moglich.
Vorsicht ist geboten.

Vor Feuchtigkeit schiitzen.

Achtung schweres Produkt.

HEAVY

In maximal 6 Schichten lagern.

s
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Nicht mit einem Messer 6ffnen

[E Das Produkt enthilt eine Bedienungsanleitung
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ENMAGASIN ~ EN DECHETERIE
Cet appareil W aEaY
se recycle K
Die Verpackung besteht aus Karton und Kunststoff.

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr



Bitte trennen Sie den Abfall entsprechend den ortlichen
Vorschriften.

Die Verpackung besteht aus Karton und
Kunststoff.

Bitte trennen Sie den Abfall entsprechend den
ortlichen Vorschriften.

Al Azul Al Amarillo'
Envase Carton | Envase Plastico

LA [ L5

Die Verpackung besteht aus Karton.

AN ® Bei der Herstellung der Verpackung wurde auf

[ Umweltvertraglichkeit und Recycling geachtet. Bitte
\@ trennen Sie Ihren Abfall entsprechend den 6rtlichen
Vorschriften.

BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Geréates vertraut.
. Das Gerét verfligt liber Bauteile, die anféllig gegen Korrosion

sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,

das Trainingsgerdt in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht in
Kontakt mit Wasser, Getrdanken, Schweill usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerét richtig
verwenden. AuBerdem missen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wéhrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintrachtigen die Funktion des Gerates jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu horen sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wahrend der Belastung ist héher als ohne
Belastung.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der

Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fiihren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Tatigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Gerats aus.

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Gerits. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fiir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben
und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schweil} vom Gerét ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Berlihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Geréts.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.
BATTERIEWECHSEL

Falls die Informationen auf dem Trainingscomputer schlecht sichtbar
sind oder nicht mehr angezeigt werden, bedeutet das,

dass die Batterien ausgewechselt werden missen.

Entfernen Sie die Batterieabdeckung und ersetzen Sie die alten durch
zwei neue. Beachten Sie beim Einlegen in einen Batteriebehélter die
Zeichen ,+“und ,-“. Wenn der Trainingscomputer nach dem Neustart
weiterhin nicht ordnungsgemaf funktioniert, entnehmen Sie die
Batterien fiir einige Minuten und setzen Sie sie danach wieder ein.
ACHTUNG! Altbatterien fallen nicht unter die Garantie. Sie enthalten
schéadliche Substanzen (wie Cadmium, Quecksilber oder Blei) und
diirfen daher nicht im Haushaltsabfall entsorgt werden. Entsorgen Sie
sie an einen entsprechenden Sammelpunkt fiir Altbatterien.

ZIPRO

UMWELT
Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wahrend des Transports in einer Verpackung geliefert.
Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten Rohstoffen und
kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten Miillsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte
Batterien nicht im Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort
zuriick oder entsorgen Sie sie an einen separaten
Sammelpunkt.
. Elektroaltgerate (einschlieBlich Zahler, Stromversorgung)
sind sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht im
Hausmiill, da sie gesundheits- und umweltgefahrdende Stoffe
enthalten kénnen. Wir bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim
sparsamen Umgang mit natirlichen Ressourcen und dem Schutz der
natiirlichen Umwelt, indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir
sekunddre Rohstoffe - Elektroaltgerdte bringen.

MONTAGESCHEMA (» Siehe Seite 2)
ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen
Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE
Nr. Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1
2 Vorderrohr 1
3 Linkes Pedalrohr 1
4 Rechtes Pedalrohr 1
5 U-féormige Halterung 1
6 Einstellbare Querstange 1
7 Dreieckige Platte 1
8 Griffstange 2
9 Innensechskantschraube M8*15 2
10 Innensechskantschraube M8*25 2
11 Innensechskantschraube M8x40 2
12 Schneidschraube ST5.0x19 4
13 Flache Unterlegscheibe ¢16x$8.2x1.5t 8
14 Flache Unterlegscheibe $20x¢10.5x1.5t 2
15 Flache Unterlegscheibe $p38xp9x2t 2
16 Flache Unterlegscheibe ¢p42x¢$p19x3t 1
17 Flache Unterlegscheibe ¢38x¢19.5x2 2
18 Innensechskantschraube M10x85 1
19 Nylonschutzkappe M8 6
20 Nylonschutzkappe M10 2
21 Federscheibe D12 2
22 Innensechskantschraube M4*8 1
23 Hiilse ¢23x11.9x15L 1
24 Zylinderschraube mit Innensechskant M8x15 4
25 Stabilisatorkappe 4
26 Nylonhiilse $38 4
27 Bogenférmige Unterlegscheibe R38 2
28 Blende ¢38 2
29 Blende fiir vorderes Rohr 1
30 Quadratische Blende 2
31 Transportrad 1
32 Kunststoffhiilse 2
33 Puffer 2
34 Pufferaufsatz 2
35L/R Pedal L/R 1/1
36 Reedschalter 1
37 Computer 1
38 Magnet 2
39 Kugelblende 1
40 Kunststoff-Unterlegscheibe 2
41 Zylinder 2
42 Abstandshalter 1
43 Abstandhalter fiir Griffstange 4
44 Abstandhalter fiir dreieckige Platte 1
45 Abstandshalter fiir die verstellbare Querstange 2
46 Kupfer-Unterlegscheibe 1
47 Transportrad-Rahmen 2
48 Transportrad-Achse 1
49 Schraube 4
BEDIENUNGSANLEITUNG

ACHTUNG! Stellen Sie den Stepper auf eine horizontale, ebene und
stabile Oberflache. Es wird empfohlen, einen Teppich oder eine
Gummimatte unter das Gerét zu legen - dies schiitzt den Boden,
insbesondere bei ldngerem Gebrauch.

AKTIVIERUNG DES DREH-MODUS:

12
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So entsperren Sie die Auf-Ab-Bewegung des Gerats mit seitlicher

Bewegung:
. Stellen Sie beide Pedale aufrecht und auf die gleiche Hohe
. Bewegen Sie den Doppelfunktionshebel auf der Mittelachse des

Geréts ganz nach vorne.

AKTIVIERUNG DES AUF-AB-MODUS:
So entsperren Sie die Auf-Ab-Bewegung im Gerét:

. Stellen Sie beide Pedale aufrecht und auf die gleiche Hohe
. Ziehen Sie den Doppelfunktionshebel auf der Mittelachse des
Gerats ganz zu sich.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER
Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom
Computerbildschirm ab.

AUTO EIN/AUS - Wenn das Gerét langer als 4 Minuten nicht benutzt
wird, schaltet es sich automatisch aus. Nach dem Driicken der
MODE/SELECT-Taste oder dem Fortsetzen des Trainings wird die
Anzeige gestartet.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN:

MODE/SELECT - ermdglicht die Programmauswahl. Halten Sie die
Taste 4 Sekunden lang gedriickt, um alle aufgelaufenen Werte
zuriickzusetzen (Komplett-Neustart).

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

COUNT Zeigt die Gesamtzahl der
zuriickgelegten Schritte an

0-9999 Schritte

TIME Zeigt die Gesamtzeit des 00:00-99:59 min
Trainings von dessen Beginn bis

zum Abschluss an.

CALORIES Zeigt den gesamten
Kalorienverbrauch von dem
Beginn des Trainings bis zu
dessen Abschluss an.

REPS/MIN Zeigt die aktuelle Anzahl der 0-9999
wahrend des Trainings pro Schritte/min
Minute ausgefiihrten Schritte
an.

0.0-9999 kcal
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SCAN Auf dem Bildschirm werden
nacheinander folgende
Funktionen angezeigt: TIME,
CALORIES, REPS/MIN.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgeréts bietet Ihnen viele Vorteile. Zuallererst
wird es lhre Kondition verbessern, Ihre Muskeln starken und in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine hohere Anstrengung vor. Es reduziert
aulerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitat der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach aufen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRsohlen
und bringen Sie sie so nah wie méglich zusammen. Driicken Sie die
Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein
und lege Sie die Sohle Ihres linken FuRRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte Hand so weit wie moglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie
den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links und
danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie méglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN

Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FuRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wihrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in Ihrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir lhr Alter zu erreichen,
der in der Tabelle unten gezeigt wird.

HEART RATI
200 W
180
160
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
0%
100
- COOL DOWN
80
P AGE

20 2% 30 35 4D 4% B0 55 &0 &5 TOD 7%

3. ABKUHLUNGSPHASE
Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine



Wiederholung der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln
nicht zu lberstrapazieren.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Geh&uses des Gerats ohne vorherige
Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erléschen der
Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des Gehduses
erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung

Mégliche Ursachen

Losungen

Das Gerat schwenkt

Das Gerat wurde
auf einer unebenen
Oberflache
aufgestellt.

Unter dem Gerat
befindet sich ein
Gegenstand, der
das Gleichgewicht
des Gerats stort.

Die FiiRe wurden
nicht
ordnungsgemaR
montiert.

Die Auflagen auf
dem FuR wurden
nicht

Stellen Sie das
Gerat auf eine
ebene Oberflache.
Entfernen Sie den
Gegenstand, der
das Gleichgewicht
stort.

Montieren Sie die
FuRe des Geréts
ordnungsgemaR.
Bringen Sie die
Auflagen auf dem
hinteren FuR in
Waage.

Montieren Sie den
hinteren Ful des
Gerats

ordnungsgemaR ordnungsgemaR.
montiert und in Bringen Sie die
Waage gebracht. Auflagen auf dem
hinteren FuR in
Waage.
Larm wahrend der Unsachgemaf Kontaktieren Sie
Nutzung angezogene die
Komponenten. Serviceabteilung

des Herstellers.

Die Informationen
auf dem

Batterie leer.

Tauschen Sie die
Batterie aus.

Computerdisplay
sind schlecht
sichtbar oder fehlen

GARANTIE

Der Verkdufer gewdhrtim Namen des Garantiegebers eine Garantie auf
dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab
dem Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlie3t die
Rechte des Kaufers gemafR dem Gesetz liber Verbraucherrechte nicht
aus, beschrankt diese nicht und setzt sie nicht aus.

Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.

GARANTIEBEDINGUNGEN
1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte
Mangel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.
2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn
der Kunde folgendes vorlegt:
a. glltige, lesbar und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit
Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;
b. giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;
[ reklamiertes Gerat oder defektes Teil.
Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

10.

11.

12.

ZIPRO | o

Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum
der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt
gepriift.

Fabrikmangel und Schéden, die wahrend der Garantiezeit
festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung an das Geschéft oder die Servicestelle
kostenlos repariert.

Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine
Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der Garantiereparatur
notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht langer als um 40 Tage.
Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

a. mechanische Schaden und durch diese verursachte
Defekte;
b.  Schaden und Méngel, die auf unsachgemalie

Verwendung und Lagerung, unsachgemafe Montage
und Wartung zuriickzufiihren sind;

c. Beschadigung und VerschleiR von Verschleilteile, wie:
Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rader, Lager, Polster;

d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und
Wartung, die der Benutzer gemafR der
Bedienungsanleitung eigenstandig durchfiihren muss.

Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:

a. Ablauf des Garantiezeitraums;

b.  Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit nicht
originalen Teilen, die durch den Kunden durchgefiihrt
wurden;

c.  wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemafen
Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in der
Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fiir die
sachgemaRe Nutzung auftritt;

d.  eineranderen Verwendung als fiir den hauslichen
Gebrauch;

e. Transportschaden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende
kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:

a. Reparatur des Produkts;

b. Auswechseln des Produkts;

C. Preisreduktion;

d.  Kindigung des Vertrages und volle Erstattung der
entstandenen Kosten.

Um eine Reklamation anzumelden, missen Sie folgendes tun:

a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft,
vorlegen.

b.  Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des
Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts
oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des
Geschafts.

[ Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann
die Servicestelle die Annahme verweigern oder das Gerat
auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen
Genehmigung reinigen.

Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das
Gerat repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem
Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport
des Produkts zum Kunden werden vom Service des Herstellers
gedeckt.

Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhlt der Kunde eine
detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das
Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der
Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.
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RU PyKoBOACTBO K N0J/1b30BaHUIO

YBaxaeMblii Nonb3oBaTenb,

O3HAKOMbTECH C HWKEC/IEAYIOLMM PYKOBOACTBOM MEpPEef Havanom
c60pKM 1 NepBbIM UCMOMb30BaHNEM YCTPOWCTBA. HacTosiwee
PYKOBOACTBO COAEPXKUT BaXKHYIO MHOPMaLto 0 6e30MnacHOCTH,
IKCMyaTaLMM U TEXHUYECKOM OBC/YXKMBAHNUM YCTPOCTBa. CoxpaHuTe
€ero, 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMO/Ib30BaTbCs MHBOpMaLmeit
OTHOCUTENbHO TEXHUYECKOT 0 06CNYKMBAHUS MW 3aKa3a CMEHHbIX
3anyacTei.

TEXHUYECKWUE XAPAKTEPUCTUKN
MuTaHune 6aTapen LR44H
Bec 8,7 kr
Paboyas Temnepatypa o1 0°C o +40°C

TemnepaTtypa xpaHeHus o1 -10°C go +60°C

MaKcuManbHbI BEC 120 kr

nonb3oBaTtens

Knacc akcnnyatauum Knacc H

Knacc To4HoCTMN Knacc C

CTaHfapT npoayKumun EN 20957-1:2013

(ocHOBHOM)

HasHayeHue LlaroebIn gns gomMawHero
MCnosb30BaHNA

BE3O0MACHOCTb

BHUMAHME! YcTPONCTBO MOXET UCMOMNb30BaTbCS UCK/OUYNUTENBHO MO
Ha3HayveHuIo, T. €. Kak TpeHaxep Ans B3pocnbix. /lloboe apyroe
MCMNonb30BaHMe YCTPOWCTBA MOXeET 6bITb onacHbIM. Mpon3BoanTens
He MOXET HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a yLlepb, BbI3BaHHbIV
HenpasW/bHbLIM NCMONb30BaHNEM YCTPONCTBA.

. YCTPOICTBO CMPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE
HOBEMLWMX 3HaHWUIi B obnacTu 6e3onacHocTU. OnacHble
3/1EMEHTbI, KOTOPbIE MOTEHLMANbHO MOTYT NPeACTaBNATb
yrpo3sy TpaBMUPOBaHWS, yCTPAHEHbl UM OTHOCUTENbHO

3alMLLeHb.

. CaMOoCTOATENbHbIV PEMOHT U U3MEHEHUS He JOMNYyCKaloTCs.

. E)xxeMecsiuHO 1n Kaxable ABa MecsiLia HeO6XOAMMO NPOBEPSThL
NPaBUIbHOCTb 3aTSHKKM 6ONTOB, BUHTOB U1 raek.

. C uenbio HafieXXHoro obecneyeHuns 6esonacHoCcTy cnegyet

perynspHo (T.e. ofiMH pas B rof) NPoBEPSATb 1 06CNYKMBATb
YCTPOICTBO B CNeLuan3npoBaHHOM TOProOBOM LIEHTpe.

. Bce U3MeHeHMs, BHECEHHbIE B YCTPOICTBO, KOTOPbIE HE
onvcaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUYNHOM
NOBPEXAEHNIN UM HENOCPEACTBEHHO YTPOXaTb 3A0POBbLO
M KU3HW YNPaXHSIOLWErocs nnua. sMeHeHUs B yCTPOICTBO
MOTYT BHOCUTCS TO/IbKO PabOTHUKAMM CEPBUCHOTO LeHTpa
NPOU3BOAUTENS UM NOATOTOBNEHHBIMY [i/151 3TOTO NMLLAMMU.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLUEHCTBYIOTCS C LIENbIO
obecrneyeHs BbICOKOro KavecTBa. 10 3Toii NpuymnHe
Npov3BoOAMTENb OCTABASIET 33 CO6OI NPaBO BHOCUTb
TEXHUYECKNE UBMEHEeHWs.

. Nio6ble BONPOCHI 1IN COMHEHUs, CBSI3aHHble C 060pyAOBaHUEM,
DOMKHBI HANPABAATLCS B CNELMaNU31POBaHHbIN TOProBbIi
LLeHTPp.

BHUMAHME! /lnua, Haxogswwmecs No6An30CTH B XOA€ UCMNONb30BaHUS
060pyf0BaHuUsA, [O/MKHbI 6bITb NPeAyNpPeXaeHbl 0 BO3MOXKHbIX
onacHocTsX. byabTe 0CO6€HHO OCTOPOXHbI B NPUCYTCTBUM JETeN.

BHUMAHME! lNpexpae 4eM HayaTb BbINONHATL YNPaXHEHNS
NPOKOHCYNbTUPYNUTECH C BPA4YOM, UTO6bI y6eanTbCs, 4TO y Bac HeT
KaKWX-1M60 MeAMLIMHCKMX NPOTUBOMOKA3aHMIN 415 BbINOMHEHUS
TPEHWUHIOB Ha ycTpoicTBe. OCHOBbIBasICb HA 3aK/KOYEHNM
cneumanncTa, MoxeTe pa3paboTaTb CBOW MaaH TPEHUPOBOK.
HenpaBuibHO BbIGpaHHas NporpaMMa Uu YpesmepHble ynpaxHeHus
MOTyT 6bITb OMacHbl Ans Baluero 300poBbs v XU3HU.

NPEJOCTEPEXXEHUE! CucTeMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOrO pUTMa
MOryT 6bITb HeTO4YHbIMU. MepeyToMm BO Bp TpeHup
MOXXeT NPUBECTU K Cepbe3HbIM TpaBMaM unu cmeptu. Ecnm bl
NoYyBCTBOBaNN c/1a60CTb, HEMEA1IEHHO NPEKPaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHME! O6s13aTenbHO cnegyiTe MHCTPYKLMSM MO BbIMONHEHWIO
TPEHUHTa, COREPKALLMXCS B HACTOSILLEM PYKOBOACTBE.
. BbI6MpaTh MECTO A5 MPOBEeAeHUs TPEHWHIa HeO6X0gUMO
TaKuM 06pa3oM, YTobbl 0becneunTb He3onacHoe paccTosHue
OT BO3MOXHbIX NPENATCTBUIA. He ycTaHaBMBaiiTe yCTPOMCTBO
B6/113K NyTel coobLieHuns (Lopor, BOPOT, MPOXOJOB U T. M.).
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. 3anpeLlyjaeTcs UCNoONb30BaTh 060PyA0BaHNME B
HenocpeAcTBEHHOM 61IM30CTM OT CTeHbI. 30Ha 6e30NacHOCTH
cocTaBnsieT 2000 MM 1 LWIMPUHON He MeHblUe WNPUHbI 6eroBoi
yCcTpoWicTBa.

BHUMAHME! BybTe 0OCTOPOXHbI Npy cGOpKe YCTPOICTBA U He
no3BonisnTe feTsM 6biTb PSAOM. Bo Bpems c60pku ncnonb3yoTcs
MenKue getanu (raiku, BUHTbI U T. N.), KOTOPbIE MOTYT 6bITb
NPOrN0Y€eHbl UMK,

OCTATOYHbIE PUCKU

. B cuTyaunu, Koraa 3almuTa oT NafeHns He NPUMEHSIeTCs Un
MPUMEHSIETCS HENPaBUbHO, CYLECTBYET OCTaTOMHbIN PUCK,
Hanpumep, NageHue YenoBeka, NPUBOASLLEE K CCagnHaMm,
CUHSKaM, NepesioMam Unu, B CaMOM XyALLEM Cly4ae, K cMepTu.

. CyLecTBYeT OCTaTOMHbI PUCK HEMpefHaMepeHHon
neperpysku TpeHUPYHOLErocs 1La, Bbi3BaHHOM
HenpaBWbHOW 3KCNyaTaLueli v HenpaBuUAbHOW OLEHKOM,
a TaKxe HenpaBwWbHO Nepeaayen faHHbIX (M3-3a
3M1eKTPOMarHUTHbIX MOMeX, OLWNGKN NPOrpamMMHOro
obecrnieyeHus 1 T. 1.). [laxe camas nyywas 3awmra
nporpamMMHoro obecneyeHns 1 060pyAoBaHUs He UCKOYaeT
OWKNBKM NpOrpamMMHOro obecnevyeHns v annapaTHbIX
OLWMBOK ¥ TEOPETUYECKM MOTYT MPUBECTU K YPE3MEPHbBIM
Harpyskam y TpeHupyioLierocs.

. M3penne aBASIETCS 3NEKTPUYECKNM YCTPONCTBOM, MOITOMY
HEeNb3s UCKNI0YaTb NOPaXKEHNE 3N1IEKTPUHECKUM TOKOM,
KOTOpPOE MOXET NPUBECTN K CMEPTH.

. Henb3s NCKNIOYNTL OCTAaTOUHbIN PUCK YAYLIbS.

. PUCK MOXXHO OrpaHNynTb, CIeAyst PEKOMEHAALMSAM MO
6€30MacHOCTM, COAEPXKALUMMCS B MHCTPYKLUN NO
3KCMyaTaumu.

. Henb3s CKNIYNUTb, 4TO HeMpefHaMepeHHoe nan

HeCaHKLMOHMPOBaHHOE UCMO/b30BaHMeE CO3[ACT Apyrue
HenpeaBUAEHHbIE PUCKH,
a y4TeHHble PUCKM BbiNv OLLeHeHbl HenpaBKbHO.
Mpwv aHann3e pUCKOB OLieHKa NMpoBeAeHa Ha OCHOBe "TeKylLLero
COCTOSIHMS YCTPOIACTBA". /3 NpOBEAEHHON OLLEHKM 1 MPOBEPKM
n3genus cnepyeTt, 4To BEPOSTHOCTb BOSHMKHOBEHUS HENprUeMnemoro
pu1CKa o4eHb Mana. YCTPOICTBO (ero cTpoeHue, cnocob fencTeums u
NpVYMEHEHNE) He CO3AaET (MPY HOPMasbHbIX YCIIOBUSX)
He0b60CHOBaHHOIO PVCKa ANS TPEHMPYIOLLEroCs NLa N TPeTbUX
.

3HAKW HA TPAHCMOPTHOW YMAKOBKE, KACAIOLUECS CMIOCOBA
OBPALLEHUSA CTPY3OM

ﬁ 3neKTpooTxoAbl. Heo6XxoaMM Ans Bo3BpaTa
MCMONb30BaHHOIO 06OPY/A0BaHNS B LIEHTP
nepepaboTku

YnakoBKa NpurofHa ans BTOPUYHON NepepaboTku.

3TON CTOPOHON BBEPX. He kKaHTOBaTb.

1

2
@
6

He gonyckaTb nageHus.

OCTOPOXHO, XpynKoe.
Yrpo3a nospexgeHus. CobnioganTe 0CTOPOXKHOCTb.

MpepoxpaHsaTb OT NoNagaHus Bnarv

BHUMaHMe, 60NbLIOi BeC.

s
?
>

HEAVY

XpaHWUTb MaKCUMyM B 6 COSIX.
—
—

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /\

He ncnonb3yitTe nessue g OTKPbIBAHUS.

/3penve conepXuT MHCTPYKLMIO NO 3KCMTyaTaumum
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YnakoBKa COCTOUT 13 KapTOHa 1 naacTuka.
I'Io»(anyIZCTa, pas,qenﬂﬁTe OTXOAbl B COOTBETCTBUU C MECTHLIMU
npasunamn.

YnakoBKa COCTOWT 13 KapTOHa 1 NaacTuka.
I'Io>o(anyI71CTa, pas,qenm?n'e 0TXOfAbl B COOTBETCTBUMN
C MeCTHbIMU NMpaBuIamn.

Al Azul Al Amarillo
Envase Carton | Envase P!
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YnakoBKa COCTOUT U3 KapToHa.

21
PAP

o ® YnakoBka 6bina U3rotosneHa ¢ y4yeToMm TpeGOBaHVIl‘;I

/
3KOJIOrMYeCcKon 6e3onacHoCcTu n BTOPUYHOU nepepa60TKM.

A MoxanyiicTa, pasgensiiTe OTXOAbl B COOTBETCTBUM C
MeCTHbIMU NMpaBuiaMmu.

3KCNANYATALUA

Mpexae YeM HayaTb TPEHWHT, yGeaunTech, YTO YCTPOKCTBO NPaBUIbHO
cobpaHo.

. Mepepn HaYanoM NepBOro TPEHWHra 03HAKOMbTECh CO BCEMMU
(YHKLMSMUN 1 BO3MOXHOCTSIMUW PETYNNPOBKM YCTPOICTBA.
. YCTPONCTBO MMEET 3N1EMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT NOABEPraThCs

KOppo3un. Mo 3ToN NPUYMHE HEe PEKOMEH/YETCS OCTaBNSATh €ro
B CbIPOM MOMelLeHnU. Takke Heo6XoANMO CNeAUTD 3a TeM,
YTO6bI YCTPOICTBO (0COBEHHO €r0 BHYTPEHHMUE

1 3N1EKTPOHHbBIE 3/IEMEHTbI) HE KOHTAKTUPOBANN C BOAON,
HanuTKaMmu, NOTOM 1 T. M.

. YCTPOICTBO NpefHa3HAY€eHO TONbKO A/151 BbIMOSHEHUS!
TPEHWHTa TONbKO B3POC/bIMU INLAMU U He SBNSIETCS UTPYLUKOW
Ans feTeit. ECnv Bbl Ha COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTD
paspeluaeTe AeTsM UCNONb30BaTb ero, 06s3aTeNbHO
NPONHCTPYKTUPYITE UX O NPABUIbHOM €ro UCMOMb30BaHUM
1 NOCTOSIHHO NPUCMATPUBANTE 33 HUMM.

. YCTPONCTBO He NpefHa3Ha4YeHo Ans TepaneBTUYeCKoro
1CMoNb30BaHNS.
. Bo Bpems paboTbl yCTPOMCTBa MOTYT BO3HWKATb CNabble WyMbl

NPV MHEPLMANBHOM ABVKEHNM MAaXOBUKa, KOTOPbIE CBA3aHbI
C TUMOM KOHCTPYKLMU. MOTEHLMaNbHbIE WyMbl, CIbILUMMbIE NPU
BpaLyeHUm neganeii BeNoTpeHaXepoB 1 opbUTPeKoB

B NMPOTMBOMO/IOXKHOM HaMpaB/eHUM, CBA3aHbI C TEXHUYECKUMU
0COBEHHOCTAMM U He NPUBOJAT K KaKUM-/IM60 HeraTUBHbIM

nocneAcTBUsM.
. YpoBeHb LWyMa npu Harpyske 6onblue, 4em 63 Harpysku.
. Mepep Havanom TPEHUHIa NPoBepPbTE NPaBUIBHOCTb

NpefoXpaHNTEbHBIX YCTPOICTB, a TAKXKe BUHTOBbIE
N WTUQTOBbIE COEANHEHNS.

. Bo BpeMsi TpeHWHra Ha yCTPOICTBE MOMHUTE
0 COOTBETCTBYHOLLEN 06YBM (CNOPTUBHbIE KPOCCOBKM).

YXO0[ 3A YCTPONCTBOM
PerynsipHo BbINOMHANTE TEXHUYECKOe 06CYKMBAHME YCTPONCTBA.
MpuBegeHHbIe HYKE AeNCTBUSA BbIMOMHSANTE He peXe YeM yepes
Kaxgble 20 4acoB paboTbl.
. KoHTponmpyiTe ABUXYLYMECS YACTU YCTPOWCTBA. Mcnonb3yiiTe
CMa3sKy Ansa nogwnnHUKOB BENOTPeHaXepa, eciv OHn
HeAOoCTaTO4YHO CMa3aHbl.

. KoHTponupyiTe COCTOsIHME TaKuUX 31EMEHTOB, KaK BUHTbI
1 raiiku. CnepuTe 3a TeM, 4To6bl OHU 6bIIM XOPOLLO 3aTSHYThI.

. Mocne KaXxgoro TpeHviHra BbITUPaTe NOT C yCTPOWCTBA.
CnepuTe 3a TeM, 4TO6bI MOHUTOP HE UMEeN KOHTaKTa C BOf,0M
WAV BNaron.

. [N YNCTKM YCTPOMCTBA CMONb3YITE TONbKO BOAY C MbIJIOM.
He ncnonb3yiite YNCTALMX CPEACTB.

. XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyXOM U TEM/IOM MECTe.

. He nopgepraiite ycTpOWCTBO BO3AEMCTBUIO CONHEYHDIX JTy4eN.

3AMEHA BATAPEKHU

Mnoxo Buaumas nHdopmaums Ha fUcniee KOMNbOTEPa UK ee
OTCYTCTBME O3HaYaeT, 4To HaTapeto HeobXo[MMO 3aMeHNTb. CHUMKTE
KPbILIKY 6aTapeiiHOro oTceKa U 3aMeHUTe CTapble Ha fjBe HoBble. [py
pa3melLeHun ux B 6aTapeiiHoM OTceKe cnefyiiTe ykasatenam "+" n "-".
Ecnu nocne nepesanycka gucnnei He paboTaeT fOMKHbIM 06pa3oM,
BbIHbTE 6aTapeiikn Ha HECKONIbKO MUHYT, @ 3aTeM CHOBA BCTaBbTE UX.
BHUMAHME! lapaHTua He pacnpoCTpaHAeTCA Ha UCNO/b30BaHHble
6aTapeliku. OHU copgepKaT BpeaHble BelecTBa (Takne Kak KagMui,
PTYTb UM CBUHELL), NO3TOMY He BbibpacbiBaliTe MX B KOHTENHep Ans
6bITOBbIX OTXOA,0B. OTHECUTE UX B COOTBETCTBYIOWMIA MYHKT NpueMa
MCMOoMb30BaHHbIX 6aTapeek.

ZIPRO

OKPY)AIOLLASI CPEJA
YCTPONCTBO NOCTaBAAETCS B yNaKoBKe, 4TO6bl NPefoTBPaTUTL
BO3MOXHOE NOBPEXeHNEe BO BPEMs TPAHCMOPTUPOBKU. YaKoBKa -
3T0 Heo6paboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOE MOXET BbITb NepepaboTaHo.
BbibpacbiBaiiTe 3T1 MaTepuasbl B COOTBETCTBYIOLME LIBETHbIE
KOHTelHepbl AN1s pasgenbHoro cbopa.

OxpaHaliTe OKpyXatoLLyto cpeay 1 He BbibpacbiBaiiTe
Mcnonb3oBaHHble 6aTapen B KOP3WHY ANs 6bITOBbIX
oTxof,0B. Bo3Bpalualite ux no MecTy noKynku uau
caaBaiiTe B crieumanbHble NyHKTbl C6Opa BTOPUYHOTO
Cbipbsi.

—_— MCEOHb3OBaHHOe 3M1eKTPOO6OpPYAOBaHME (B T.4. CHETUMK,
WCTOYHUK MUTaHUS) SBASIETCS BTOPUYHBIM CbIpbeM. He BbiGpachiBaiiTe
ero
B KOHTElHepbl 4151 6bITOBbIX OTXOAO0B, TaK KaK OHM MOTYT cofiepXaThb
BELLECTBa, OnacHble /s 3A0POBbs U OKPYXKaloLei Cpefbl.

MbI TpOCKM OKa3biBaTb aKTUBHYIO MOMOLLb B SKOHOMHOM 06 palueHun
C NPUPOAHBIMU PECYpCamm 1 B 3aLyyTe OKpYXKatoLein cpefbl nyTem
CAAYM UCMOb30BAHHOIO YCTPOICTBA B MYHKT XPaHEHWsi BTOPUYHOTO
CbIPbSl - UCMONb30BAHHOTO 3N1EKTPOOGOPYAOBaAHUS.

MOHTAXHASl CXEMA (» CMoTpuTe cTpaHuLy 2)
BHUMAHMUE! 3anpelaetcs ncnonb3osaTb geTanu U3 gpyrux
MCTOYHWKOB, KPOMeE KaK OT Mpon3BoaguTens.

RU

CNUCOK AETANEN
Ne OMUCAHNE KONMUYECTBO
1 Pama rnaBHas 1
2 Tpy6a nepepgHss 1
3 Tpy6Ka Ha neByto neganb 1
4 Tpy6Ka Ha npaByto neganb 1
5 KpoHLwwTenH U-06pasHbliii 1
6 Perynupyemas nepeknaguHa 1
T TpeyronbHas nnacTuHa 1
8 PykosiTka 2
9 BWHT ycTaHOBOYHbI M8*15 2
10 BWHT ycTaHOBOYHbI M8*25 2
11 BWHT ycTaHOBOYHbIN M8x40 2
12 Camope3 ST5.0x19 4
13 LWanba nnockas ¢16x$8.2x1.5t 8
14 Wanba nnockas $20xdp10.5x1.5t 2
15 LWanba nnockas $p38xdpIx2t 2
16 Wanba nnockas ¢p42xdp19x3t 1
17 LWan6a nnockas $p38x$p19.5x2 2
18 BWHT ycTaHOBOYHbIN M10X85 1
19 HelnnoHOoBbIN 3aLWMTHbIN KoNNavok M8 6
20 HelinoHOBbIV 3alWMTHbIN Konavok M10 2
21 Mpy>XnHHas waiiba D12 2
22 BWHT ycTaHOBOYHbIN M4*8 1
23 BTynka $p23x¢$11.9x15L 1
24 BWHT C BbINYKNOM LUNNHAPUYECKOI 4
ronoskou M8x15

25 3arnywka ctabunusatopa 4
26 BTynka HelnoHoBas ¢38 4
27 LWawba chepuyeckas R38 2
28 3arnywka ¢38 2
29 3arnywka ans nepegHen Tpy6bl 1
30 KBapgpaTHas 3arnyluka 2
31 TpaHCcnopTHOEe KOeCUKo 1
32 BTtynka nnactukosas 2
33 Ynop 2
34 Haknapka Ha 6ydep 2
35L/R | MepanbL/R 1/1
36 KoHTaKTpoH 1
37 KomnbtoTep 1
38 Maruut 2
39 LWaposas 3arnywka 1
40 LWlan6a nnacTmaccoBas 2
41 LUnnungp 2
42 Mpoknapka 1
43 Pacnopka pyKosiTKu 4
44 Pacnopka TpeyronbHOi naacTuHbl 1
45 Pacnopka perynupyemoii nepexknaguHsl 2
46 MepgHas wanba 1
47 Pama TpaHcnopTHOro Konecmka 2
48 OcCb TPaHCNOPTHOro Konecuka 1
49 BuHT 4

WHCTPYKLMA NO 3KCNAYATALUN
BHWUMAHMUE! NMomecTnTe cTennep Ha ropu3oHTanbHyo, POBHYIO U
YCTONYMBYIO MOBEPXHOCTL. PEKOMEHAYETCS MONOXUTL MOf, YCTPONCTBO
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RU

ZIPRO

TKaHbIV Uan peBI/IHOBbIl‘;I KOBPWK — OH 3aWMTNT Non, 0CO6EHHO npn
ANNTENIbHOM UCNO/NIb30BaHUMN.

AKTUBALNA PEXXUMA MOBOPOTA:
YT06bl pa36noKMPOBATL B YCTPOCTBE ABUKEHME BBEPX-BHU3 C

NnoBOPOTOM:
D YcTaHoBUTE 06e Nefany B BEPTUKaIbHOE NONOXKEHUE Ha OAHOM
BbICOTE
D NepemecTuTe ABYXPYHKLUMOHANBHDBIN pblyar Ha LEEHTPabHOM

ocn yCTpOi”ICTBa Bnepepn Ao Camoro KoHua.

AKTUBAL S PEXXUMA BBEPX-BHU3:
YT106bI pa36n0KNPOBaTh B YCTPOINCTBE ABMKEHWE BBEPX U BHU3:

. YcTaHoBUTe 06e Neganu B BEPTUKANbHOE NONOXKEHWE Ha OfHON
BbICOTE
. MepemecTuTe ABYX(MYHKLMNOHANbHBIV pblYar Ha LLEeHTPanbHOMN

0CY yCTPOMCTBa Ha cebsi ;0 CaMoro KoHLa.

WHCTPYKLIMA NO OBCNY>XUBAHUIO KOMMbIOTEPA
YaanuTe 3alMTHYIO NIEHKY C 3KpaHa KOMMbloTepa nepeq
MCMO/Ib30BaHMEM.

COUNT

TIME

CALORIE

ABTO BKJ1./BbIK/1. - Eciiv yCTPOIACTBO He ncnonb3yeTcs 6onee 4
MUWHYT, OHO @aBTOMATUYECKU BbIKNOUUTCS. Mocne HaaTus KHOMKK
MODE/SELECT vnv Bo306HOBNEHUS TPEHVPOBKM fucnnei 3apabotaeT
CHOBa.

OMUCAHUE OTAE/IbHbIX KHOMOK:

MODE/SELECT - no3BonsieT Bbi6paTh nporpamMmy. YaepxusaiTe
KHOMKY B TeYEHWeE 4 CEKYHf, YTOBbI COPOCUTbL BCE HAKOMMEHHblE
3HaveHus (06wWwmin c6poc).

OYHKLMU (CMELUOUKALNS)

COUNT OTobpaxaet obLiee 0-9999 waros
KOMIMYECTBO NPOWAEHHbIX
waros

TIME MoacunTbiBaeT oblee Bpems oT 00:00-99:59 MuH

Havana Ao KoHLa ynpaxHeHU.
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CALORIES MoacunTbiBaeT obuiee 0.0-9999 kkan
KO/INYECTBO COXOKEHHbIX
Kanopuii oT Havyana Jo KoHua

YNpaXHEeHW .

REPS/MIN MopacunTbiBaeT obuiee 0-9999
paccTosiHue OT Havana go LWaros/MuH
KOHLA yNpaXKHeHWA.

SCAN Ha MmoHuTOpe 6yayT
nocnegosaTenbHO
oTobpaxaTbCs cnepylolme
¢yHKumm: TIME, CALORIES,
REPS/MIN.

TPEHUHT U 3TAMbI YIPAXXHEHUNA

Mcnonb3oBaHve ycTpoiicTBa NprHeceT Bam MHOro nonb3bl. Mpexge
BCEro, OHO yAy4wwuT Baluy (hopMy, YKPenuT MblllLibl 1 B CONETAHUN
C NPaBuW/IbHOW [UETON NO3BOMIUT OKEYb HEHYXXHYIO KUPOBYIO TKaHb.

1. PASMUHKA

370 3Tan, KOTOPbIN yAyyLaeT KPOBOOBpaLLeHMe BO BCEM Tefle

¥ NOArOTaBAMBAET MblLLbI K UHTEHCUBHbBIM ycunuam. OHa Takxe
CHWXXAET PUCK BO3HUKHOBEHWMS CY[OPOT 1 MOy4eHUs yIIMBOB.
PeKkoMeHAyeTCs BbIMOMHEHNE HECKONTbKMX YNPaXKHEHUIA Ha PaCTsKKY,
Kak nokasaHo Hwxe. Ecnu Bbl yyBCTBYeTe 60/b, NpekpaTute
ynpaxXHeHWe UNN YyMeHbLUWTE JMana3oH BbINONHAEMOrO IBMXEHNS.

PACTATMBAHWE BHYTPEHHUX MbILLL, BEAPA

CsfibTe Ha POBHbIN MO/ C COTHYTbIMU HOFaMM1 1 KOIEHSIMU,
HanpaBneHHbIMW Hapyxy. CoegUHMUTE NOJOLBbI HOT Y NPULABUHBTE UX
K cebe Kak MOXHO 6nvke. Cnerka HaXXKMUTE Ha KOIeHU, MPUXMMas nx
K MOy, U yAepXX1BaMTe UX B 3TOM MOMOXKEHUU B Te4eHUne 15 cekyHA.

PACTArMBAHUE MblILL BEAEP

CapbTe Ha POBHbIN NOA. BbiNpsiMbTe NpaByto HOTY, @ MOAOLLBY IEBOK
HOTV MPUIOXUTE K MpaBoMy HeApy. BbITaHUTe npaByto pyKy

B HanpaBieHWM NanbLEeB NPaBoi HOrM, HAaCKObKO 3TO BO3MOXHO.
MopepxunTe TaK B TedeHue 15 cekyHa. [MoBTOpKTe AeiCTBKE C NeBOW
HOrOiA.

MOBOPOTbLI FTON10BbI

[lepxnTe ronosy NpsiMo, CMOTpUTE Nepep coboii. He fBuras pykamu,
NOBEpHUTE ee BNPaBO 1 BbINPSIMUTE, 3aTeM NMOBEPHUTE BIEBO U
BbINPSIMUTE.

NOAHUMAHUE PYK
MoAHUMUWTE NeBYIO PYKY KaK MOXHO BblLLE BBEPX U YAEPXKUBaiiTe ee B
TeyeHne HeCKONIbKNX CeKyHf. MoBTOpUTE AeiiCTBME C MPaBOi PYKOM.

PACTATVBAHUE AXWUIECOBbIX CYXOXWN/TUIN

CTaHbTe NINLOM K CTEHe, IEBYIO HOTY BbICTaBbTE Brepef v crierka
corHuTe ee B KoneHe. MpaByto AepxuTe c3aau - NPsSIMO, C NATKOMN,
HaxoasLencs Ha nony. Yaepxusante obe NATKU POBHO Ha Mony 1
npwxmmaiTe 6efpa B HanpaBneHumn cTeHbl. CoXxpaHainTe 3To
nonoxeHue B TeyeHue 30 cekyHp. lToBTOpUTe geincTBme C
BbICTAB/IEHHON Brepep, NpaBoii Horol. [loMHUTE, BO BpeMsi
BbIMOJIHEHUS YIPAXHEHUS HeNb3s crnbaThb CNUHY.

HAK/IOHbI

CTaHbTe NpsiMO, HOTU BMecTe. BbinonHUTe HakNoOH BRepea, cTapasch
KaK MOXHO CuibHee NpUBAN3NTb IPYAHYIO KNETKY K KONEHSM.
YaepKvBanTechb B 3TOM MONOXEHWUM B TeyeHue 15 cekyHg,. MomHuTe,
4TO HeNb3s CrnbaTb KONeHU.

2. 3TAN YNPAXXHEHUI

3TO COBCTBEHHO 3Tan TPEHUHTA. YNPaXHSANTECh B CBOEM COBCTBEHHOM
TeMmne, YTo6bl JOCTUYb Ny/bCa, COOTBETCTBYIOLLErO BalleMy BO3pacTy,
KaK nokasaHo Ha rpaduke Huxe.

3. 3TAN PACC/NIABJ/IEHUS

3TOT 3Tan NO3BONSET YCMOKOUTb KPOBOOGpaLLeHre 1 paccnabutb
MbILLILbl. 9TO NOBTOPEHME yNPaXKHeHUIA Ha pa3orpes. Heobxogumo
CNIefUTb 3a TeM, YTOBbI He HAAOPBATb MbILLLbI.
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BO3MOXXHbIE NOBPEXXAEHUA U METOAbl PEMOHTA
BHUMAHME! OTKpbiTUE Kopryca ycTpoiicTBa 6e3 npegBapuTenbHOro
06palLeHVs B CEPBUCHDII LIEHTP NPOM3BOAUTENS NPUBOAUT K NoTepe

rapaHTun.

B cflyyae nofo3peHusi B BOHWKHOBEHUM OWMBKH, TpebytoLueit
OTKPbITUSA KOpMyca, 06paTUTECh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOU3BOANTENS.

Onucanune Bo3MoxHble Pewenne
owmnbKn NPUYKHBI
YcTpoiicTBo YcTpoicTBo YcTaHoBUTe
Kavyaetcst YCTaHOB/EHO Ha YCTPOWCTBO Ha
HepoBHOW poBHYt0
NoBEPXHOCTU. NOBEPXHOCTb.
Mop ocHoBaHMeM YcTpaHuTe npeaMmer,
yCTpOWCTBa HapyLiatowmm
HaxoaWUTCsa NpegMeT,  paBHOBecCKe.
HapyLiaowmn
paBHoBecKe.
OcHoBaHua MpasunbHO
cobpaHbl cobepuTe
HernpasubHO. OCHOBaHUs
yCTpONCTBa.
HvBenupyite
HaKnagKu Ha 3agHem
OCHOBaHUMW.
Haknapgku Ha MpaBunbHO
OCHOBaHUN cobepwnTe 3agHee
cobpaHbl 1 OCHOBaHue
HWBENUPOBaHbI yCTpONCTBa.
HenpasW/bHO. Husenwupyiite
HaKNagKn Ha 3agHeM
OCHOBaHUW.
Lym npun HenpasunbHo O6paTtnTech B
NCnonb30BaHMK 3aTsHyTble CEPBUCHBIN LIEHTP
3IEMEHTBI. npoussoguTens.
Mnoxo Buanmas Batapes 3ameHuTe 6aTapeto.
NHdopMaLys Ha paspsxeHa.

avcnnee
KOMIblOTEpa nnm
ee oTcyTCTBME

FTAPAHTUA

MNpopaBel, oT UMeHM MapaHTa NpefoCTaBASET rapaHTUIO Ha
TeppuTopun Pecny6aunku Monblua Ha 24 MecsiLa co gHA MPoJaxu.
FapaHTVs Ha NPOJAHHbIN TOBap HE UCK/TIYAET, He OrpaHNYNBaeT U He
NPUOCTaHaB/IMBAET JENCTBUSA NPaB NMOKyNaTens, BbiTeKaoLWwmx 13
3aKOHa O NpaBax NoTpebuTens.

FapaHTUIHBIN TaNlOH HAXOAUTCSA Ha NOC/IeAHel CTPpaHuLe.

FAPAHTUIHBIE YCNOBUSA
Peknamaumu v rapaHTUM pacnpoCcTPaHsAOTCS UCKTIOYNTENBHO Ha
CKpbITble AeheKTbl, BO3HMKLUME MO BUHE NPOV3BOANUTENS.
1. FapaHTusa 6ygeT NoaTBepXKAEHa MarasvHoM Uv CePBUCHbIM
LLeHTPOM MoC/Ne NPeAbABNEHNS KINEHTOM:
a. AeVCTBUTENBHOTO Pa3topyunBOro 1 NPaBUIbHO
3anoIHeHHOro rapaHTUIHOIO TasloHa C NeYaTbio 0
npopaxe v NoAMUChIO NpofaBLa,

6.

10.

11.
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AEeNCTBUTENbHOMO A0Ka3aTeNbCTBa MOKYMKM
060pyAoBaHMs € AaTo Npoaaxu,

TOBapa, NOANeXaALLEero peknamaLumum, unv gedekTHom
aetanu.

B cnyyae AMCTaHLMOHHO NMOKYNKN rapaHTURHbBINA TanoH
AeNCTBUTENEH TOMbKO Ha OCHOBAaHWUM AOKYMEHTa O
nokynke (KBuTaHuus / cuet-aktypa).

Peknamaums 6yget paccMoOTpeHa B TedeHune 14 gHeii ¢ MOMeHTa
coobuieHus Nokynarenem o fedekTe.

3aBopckue fedeKTbl 1 NOBPEXAEHNS, BbISBIEHHbIE B TeYeHMe
rapaHTUINHOro CPOKa, yAyT OTPEMOHTUPOBaHbI 6eCcnIaTHO B
TedeHune He 6oee 21 fiHel CO AHA OCTaBKM TOBapa B MarasuH
WM CEPBUCHbII LIeHTP.

B cnyyae BO3HUKHOBEHUS HEO6XOZMMOCTY B UMMOPTUPOBAHNM
AeTanm, CPOK rapaHTUITHOrO peMOHTa MOXeT 6biTb MPOANEH Ha
BpeMms, HeobXOAMMOe NS ee NoNyYeHUs, OAHaKO, He 6onee yem
Ha 40 gHen.

[apaHTUs He pacnpoCTpaHAeTCs Ha:

a.

b.

MEXaHUYEeCKMe MOBPEXAEHMSA U BbI3BAHHbIE UMK
nedeKTbl,

noBpexaeHNs 1 fedeKTbl, BO3HUKAKLWME B pe3yibTaTe
HEMpPaBU/IbHOTO UCMO/b30BAHNS U XPAHEHUS,
HenpaBUNbHOW COOPKM U TEXHUYECKOT0 06CNYXKMBaHUS,
NMOBPEXAEHNS N U3HOC IKCNNYATUPYEMbIX I1EMEHTOB,
TaKUX KaK: TPOCbl, PEMHU, PE3UHOBbIE 3/IEMEHTDI,
nefanu, pyyku u3 rybku, KoNecukm, NOALWMNHUKK,
obuBKa.

onepawmu, cBsizaHHas co C60pPKOIN, TEXHUYECKUM
o6cnyXKrBaHMeM, KOTOPOe, COracHO PYKOBOACTBY MO
3KCMnayaTaLym nosb3oBaTesb 06s13aH BbINOMHAT
CaMOCTOSTeNbHO.

[apaHTUs He NPUMEHSETCA B CleAyOLWMNX CyYanX:

a.
b.

MCTeYEeHVe CpoKa AenCTBHS,

BbIMO/THEHME NOKyNnaTeNeM CaMOCTOSATENbHbIX
PeMOHTOB 1 MoandUKaLMii C UCNoNb30BaHNEM
HeopUrMHabHbIX AeTanei,

Korpa fetheKT BO3HMKAET 13-3a HENPaBUIbHON
YCTaHOBKM WU B pe3y/nbTaTe HecobnoaeHNs npasun
3KCMnayaTaLym, ONUCaHHbIX B UHCTPYKLMK NO
aKcnayaTaumm,

MHOE CMOMb30BaH1e, KPOMeE [OMALLHEro
MCMoNb30BaHms,

NOBPEXAEHNS, BO3HMKLLUNE BO BPEMSI
TPaHCMOPTUPOBKHY.

[y6nuKaTbl rapaHTUIAHOW KapTbl He BbIJAOTCS.
CornacHo rapaHTuu, NoKynartenb MMeeT NpaBo TpebosaThb
cnepytowme Buabl 6ecnnaTHoM KOMNeHcaLumu:

a.

b.
[
d

peMoHTa NpoAyKTa,
3aMeHbl NPOAyKTa,

CHUKEHWE LieHbl,

PacTopXeHWs AOroBOPa M MOSHOTO BO3MELUEHNS
MOHECEHHbIX PaCXOf0B.

[N BHeCeHWs peknamaLmm Heobxoanmo:

a.

b.

MpeAcTaBUTb NPOAYKT UM €70 YacTb, Ha KOTOPYHO
pacnpocTpaHseTcs rapaHTus.

[loKa3aTenbCTBO MOKYMKU C yKasaHWeM HavMeHOBaHUs
1 agpeca npofasLa, AaTbl v MeCTa MOKYMKK, TUna
NPOAYKTa UMK fencTBytoLel rapaHTUAHON KapTbl C
neyaTblo MarasuHa.

B ciyqae gocTaBKuM rpsi3HOro NpoAyKTa cepBUcHas
cnyx6a MOXeT 0TKa3aTbCsi NPUHSATL ero Nn6o 3a cyet
K/IMEHTA, C ero NMCbMEHHOr0 COrNIacus NPoBeCTU
YUCTKY.

B cilyyae NonoXuTenbHOro paccMoTpeHws peknamatm
YCTPOWCTBO 6yAeT OTPEMOHTUPOBAHO UM 3aMEHEHO HOBbIM,
n16o nokynatento 6yAyT BO3BpaLleHbl AeHbIM. 3aTpaThbl Ha
AOCTaBKy TOBapa NoKynaTesto MOKPbIBAKOTCS 3a cHeT
CepBUCHOW CNyX6bl NponsBoguTens.

B cnyyae ecnv rapaHTuiiHas peknamauus 6yaeT oTKIOHEHa,
nokynaTenb NONy4UT NofpobHoe 060CHOBaHME NPUHATOrO
pelleHusi, v B Te4eHne 14 aHel C MOMeHTa coobLeHuns
pelueHus, ycTaHOBKa ByfieT oTnpaBneHa NMoKynaTento 3a ero

cyer.
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RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oara aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare Baterie LR44H
Greutate 8,7kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 120 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC

Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013

Destinatie Stepper de uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de cdtre persoane adulte. Orice

altd utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate

fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de rdnire au fost eliminate, respectiv

protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Data sau de doud ori pe luna trebuie sa verificati daca
suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in

mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sdnatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de catre acestea in acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru
a asigura cea mai inalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. Va rugam sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la
echipament cdtre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Persoanele care se afld in apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! Inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura cd nu aveti contraindicatii de sanatate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat
sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si viata
dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea n timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sa va asigurati ca ati lasat distante de siguranta fata
de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in
apropierea cdilor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata
apropiere a peretelui. Zona de siguranta este de 2000 mm
si cel putin tot atat de lata ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sd nu permiteti
prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se folosesc piese
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mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizatd sau este
utilizatd incorect, exista un risc rezidual, si anume caderea unei
persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi
sau, Tn cel mai rau caz, deces.

. Exista un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile software
sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana care

exerseazad.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din
instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionatd sau

neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar
riscul luat in considerare a fost estimat incorect.
Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficuta pe baza ,starii actuale
a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte micd. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

é‘ Ambalaje reciclabile.

Deseuri electrice. Returnati echipamentele uzate la
centrul de reciclare. Aceasta parte in sus.
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| Aceasta parte n sus.
tt Nu rasturnati.
—

Protejati impotriva caderii.
\*%/

Cu atentie, fragil.
Posibile daune. Atentie.

Protejati impotriva umezelii.

Atentie produs cu greutate mare.

HEAVY

Depozitati in maximum 6 straturi.

Y
T
6

— | e | Produsul contine instructiuni de utilizare.

/\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N\

Nu utilizati lama pentru a deschide.

FR
FR
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Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fi

Ambalajul este format din carton si plastic.
Va rugam sa separati deseurile in conformitate cu reglementarile
locale.

Al Azul Al Amarillo
Envase Carton | Envase Plastico

LA L5

Ambalajul este format din carton si plastic.
Va rugam sa separati deseurile in conformitate
cu reglementarile locale.




& Ambalajul este format din carton

PAP

®® Ambalajul a fost fabricat pentru a fi ecologic si reciclabil.

Va rugam sa separati deseurile in conformitate cu
reglementarile locale.

OPERARE
Tnainte de a incepe antrenamentul asigurati-va c& ati montat in mod
corespunzator aparatul.

. Tnainte de a incepe primul antrenament luati la cunostint3 toate
functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.
. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.

Din acest motiv nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o
Tncapere umeda. Aveti grijd ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre
persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucarie pentru copii.
Tn cazulin care, pe rdspundere proprie, permiteti copiilor s3
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-iin

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote reduse in caz

de miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functiondrii
echipamentului. In cazul bicicletelor de antrenament si

a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si

nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare decat
fara suprasolicitare.

. Tnainte de a incepe orice antrenament verificati daci protectiile
sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si mufe.

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati

Tncaltaminte corespunzatoare (pantofi sport).

iNTRETINEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati Tn mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.

. Controlati piesele mobile ale aparatului. in cazul in care nu sunt
lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulmenti
de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
nfiletate.

. Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul sa nu intre n contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curdta aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodata aparatul la actiunea razelor solare.

SCHIMBARE BATERII

Tn cazul in care informatiile sunt putin vizibile pe afisaj sau nu se
afiseazd deloc inseamna ca trebuie sa schimbati bateriile.

Dati jos capacul compartimentului pentru baterii si inlocuiti bateriile cu
doud baterii noi. Introduceti bateriile in compartimentul pentru baterii
respectand marcajul ,+” si ,-”. In cazul in care dupa ce porniti din nou
afisajul nu functioneaza, scoateti bateriile pentru cateva minute si apoi
introduceti-le din nou.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acorda garantie. Contin
substante nocive (precum de ex. cadmiu, mercur, sau plumb),

de aceea nu le aruncati in containerul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le cdtre un punct corespunzator pentru baterii uzate.

MEDIU
Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzatoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.
Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate Tn cosul
pentru deseuri casnice. Transmiteti-le in locul de achizitie
sau la un punct specializat de depozitare a materiilor
prime reciclate.
_ Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul,
alimentatorul) sunz materii prime reciclabile - nu le

ZIPRO

aruncati in recipientele pentru deseuri casnice deoarece pot contine
substante periculoase pentru sdnatate si mediu. Vd rugam sa
contribuiti in mod activ la gospodarirea resurselor naturale si protectia
mediului natural prin transmiterea dispozitivelor uzate la punctul de
depozitare a materiilor prime reciclabile - aparatelor electrice uzate.

SCHEMA DE MONTAJ (» Vezi pagina 2)
NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse dect cele de la
producator.

LISTA DE PIESE
Nr. Descriere Cantitate

RO

1 Cadru principal 1
2 Teava frontald 1
3 Teava pedala din stanga 1
4 Teava pedale din dreapta 1
5 Suport sub forma de U 1
6 Bard reglabila 1
7 Placa triunghiulara 1
8 Bard suport 2
9 Surub imbus M8*15 2
10 Surub imbus M8*25 2
11 Surub imbus M8x40 2
12 Surub autofiletare ST5.0x19 4
13 Saiba plata ¢p16x$8.2x1.5t 8
14 Saiba platd $p20x$p10.5x1.5t 2
15 Saiba plata ¢p38xp9Ix2t 2
16 Saiba plata ¢p42x$p19x3t 1
17 Saiba platd $p38x(p19.5x2 2
18 Surub imbus M10x85 1
19 Eclisd de Tmbinare nailon de siguranta M8 6
20 Eclisa de imbinare nailon de siguranta M10 2
21 Saiba elastica D12 2
22 Surub imbus M4*8 1
23 Bucsd $23xdp11.9x15L 1
24 Surub cu cap convex M8x15 4
25 Obturator pentru stablizator 4
26 Bucsa nailon ¢38 4
27 Saibd arcuitd R38 2
28 Obturator ¢38 2
29 Obturator pentru teava frontald 1
30 Obturator patrat 2
31 Kétko transportowe 1
32 Bucsa plastic 2
33 Pana opritoare 2
34 Eclisd de imbinare pt. pana opritoare 2
35L/R Pedala L/P 1/1
36 Contracton 1
37 Computer 1
38 Magnet 2
39 Obturator cu bila 1
40 Saiba plastic 2
41 Cilindru 2
42 Distantier 1
43 Distantier pentru bara suportului 4
44 Distantier pentru placa triunghiulara 1
45 Distantier pentru bara reglabila 2
46 Saiba din cupru 1
47 Cadru roata de transport 2
48 Ax roata de transport 1
49 Holt-surub 4

INSTRUCTIUNE DE UTILIZARE

NOTA! Amplasati stepper-ul pe o suprafat& orizontald, uniforma si
stabila. Este recomandat sd asezati un covor sau un covor de cauciuc
sub dispozitiv - acest lucru va proteja podeaua, in special in timpul
utilizarii indelungate.

ACTIVAREA MODULUI DE COTIRE:
Pentru deblocarea pe dispozitiv a miscarii in sus-in jos cu miscare
laterala:
. Asezati ambele pedale in pozitie verticala si la aceeasi inéltime
. Mutati maneta bifunctionald care este fixata pe axa centrala a
dispozitivului in fatd, pana la capat.
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ACTIVAREA MODULUI SUS-JOS:
Pentru a debloca pe dispozitiv miscarea Tn sus si in jos:
. Asezati ambele pedale in pozitie verticala si la aceeasi indltime
. Mutati maneta bifunctionald care este fixata pe axa centrald a
dispozitivului in fata, pana la capat.

G

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER
Tnainte de utilizare v& rugdm si dati la o parte folia de protectie de pe
ecranul computerului.

(PORN./OPR.) - Daca dispozitivul nu este utilizat mai mult de 4 minute,
acesta se va opri automat. Dupa apdsarea butonului MODE / SELECT
sau reluarea antrenamentului, afisajul va fi activat.

DESCRIEREA BUTOANELOR:

MODE/SELECT - vd permite sd alegeti un program. Tineti apasat
butonul timp de 4 secunde pentru a reseta toate valorile acumulate
(resetare totala).

FUNCTII (SPECIFICATIE)

COUNT Afiseaza numarul total de pasi 0-9999 trepte
parcursi
TIME Calculeaza durata totald a 00:00-99:59 min

exercitiilor de la Tnceputul pana
la sfarsitul acestora.

CALORIES Calculeaza numarul total de 0.0-9999 kcal
calorii arse de la inceputul pana
la sfarsitul exercitiilor.

REPS/MIN Afiseaza numarul curent de pasi 0-9999 trepte/min

facuti pe minut in timpul
antrenamentului.

SCAN Pe ecran vor fi afisate pe rand
functiile: TIME, CALORIES,
REPS/MIN.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului vd oferd multe beneficii. in primul rAnd conditia
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intari muscii, iar impreuna cu o
dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos Tn exces.

1.INCALZIRE
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Este faza care Tmbunatateste circulatia sangelui in intreg corpul si
pregdteste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat sa efectuati cateva exercitii de
intindere cum este indicat mai jos. n cazul in care simtiti dureri incetati
sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.

INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-vd pe o suprafatd platd cu picioarele indoite si genunchii
indreptati in exterior. Impreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apdsati usor genunchii inspre podea si
mentineti in aceastd pozitie timp de 15 secunde.

INTINDERE COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd plata. indreptati piciorul drept si asezati talpa
piciorului stang pe coapsa dreapta. Trageti mana dreapta in directia
degetelor piciorului drept atét de departe pe cat posibil. Rezistati timp
de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Tnainte. Fara a misca bratele rotiti-| la dreapta
si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu mana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE

Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept n spate - indreptat cu célcaiul plat pe
podea. Tineti ambele calcéie plat pe podea si impingeti soldul inspre
perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fatd incercand sa apropiati
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti ca nu trebuie sd indoiti genunchii.

2.FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisd a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat sa atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.
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3. FAZA RELAX

Aceasta fazd va permite sd linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
Consta in repetarea exercitiilor de incalzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.

DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fara a contacta in prealabil
service-ul producitorului duce la pierderea garantiei. In cazul in care

suspectati aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei
contactati service-ul producatorului.

Descriere Cauze posibile Solutie
eroare

Aparatul se Aparatul a fost
clatina amplasat pe o pe o suprafata plata.
suprafata denivelata. Indepartati obiectul
ub suportul aparatului care perturbeaza
se afla un obiect care echilibrul.
perturbeaza echilibrul.

Amplasati aparatul



Suporturile nu au fost
montate corect.

Saibele de pe suport
nu au fost montate si
nivelate corect.

Montati corect
suporturile
aparatului.

Nivelati saibele de pe
suportul posterior.
Montati corect
suportul posterior al
aparatului.

Nivelati saibele de pe
suportul posterior.

Zgomot pe
durata utilizarii

Piese infiletate in mod
necorespunzator.

Contactati service-ul
producatorului.

Informatii slab

Baterie descarcata.

Schimbati bateria.

vizibile pe
afisajul
computerului
sau lipsa
acestora

GARANTIE

Comerciantul in numele Garantului acordd garantie pe teritoriul
Republicii Polone pe o perioadd de 24 de luni de la data vanzarii.
Garantia pentru marfa vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda
drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile
consumatorului.

Cardul de garantie se gaseste pe ultima pagina.

CONDITII DE GARANTIE
1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru
defectele ascunse provocate din vina producatorului.
2. Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand
clientul prezinta:
a. fisa de garantie valabild completata lizibil si corect cu
stampila comerciantului si semnatura vanzatorului,
b.  document valabil de achizitie a echipamentului cu data
vanzarii,
[ produsul reclamat sau piesa defectd.
Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane
valabild doar in baza documentului de achizitie (bon
fiscal / factura).
3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la momentul
notificarii defectului de cdtre Client.
4. Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de
garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21
de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.
5. Tn cazulin care este necesard importarea unei piese pentru a
realiza reparatia necesara, perioada de realizare a reparatiei in
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termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara
pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.
6. Garantia nu include:

a. defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

b.  defectiunile si defectele cauzate de utilizarea in mod
necorespunzator cu destinatia de utilizare si depozitare,
montajul si mentenanta necorespunzatoare,

[ defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum:
funii, curele, piese din cauciuc, pedale, suporturi din
burete, roti, rulmenti, tapiterie.

d.  activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in
conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul
trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

a. expirarea termenului de valabilitate,

b. efectuarea de cdtre client de reparatii pe cont propriu si
modificarile realizate fara piese originale,

c atunci cand defectul apdrut rezulta din instalarea
necorespunzatoare sau este cauzat de nerespectarea
regulilor de exploatare corectd descrise in instructiunile

de utilizare,
d.  Tncazdealt tip de utilizare decat utilizarea in scopuri
casnice,
e. defectiunile aparute pe durata transportului.
8. Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.
9.  Tncadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urm&toarele
tipuri de recompense gratuite:
a. repararea produsului,

b nlocuirea produsului,

[ reducere de pret,

d desfacerea contractului si rambursarea integrald a
costurilor suportate.

10.  Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:

a. Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se
referd garantia.

b. Documentul de achizitie care specifica numele si adresa
vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.

C. in cazul in care produsul livrat este murdar, service-ul
poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala
si cu acordul scris al clientului, curata produsul.

11.  1n caz de solutionare pozitivé a reclamatiei echipamentul va fi
reparat sau inlocuit cu unul nou sau clientului i vor
fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre
client vor fi acoperite de cétre service-ul producatorului.

12.  Tncaz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie,
clientul va primi justificarea detaliata a deciziei luate si, in
termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va fi
transmis clientului pe cheltuiala acestuia.
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LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sia
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio prieZitra
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS

Galia Baterija LR44H
Svoris 8,7kg
Naudojimo temperatiira nuo 0°C iki +40°C
Laikymo temperatiira nuo -10°C iki +60°C
DidZiausias vartotojo svoris 120 kg
Taikymo klasé H klasé
Tikslumo klasé Cklasé
Produkto standartas EN 20957-1:2013
(pagrindinis)
Paskirtis Steperis skirtas naudoti
namuose
SAUGA

DEMESIO! |renginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uZ Zala, atsiradusig dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausig
sauga liecianciag moksline informacija. Pasalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uZtikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. karta per metus) jrenginj patikrinti ir prieZitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

. Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau teise
daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j
specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Apie galima grésme bitina informuoti asmenis, esancius
netoli naudojamo jrenginio. Bikite ypac atsargs, jeigu netoli jrenginio
yra vaikai.

DEMESIO! Prie§ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
jsitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali bati pavojingos Jisy sveikatai ir gyvybei.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios.
ISsekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauciate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes
liecianciy pastaby.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus
atstumas nuo kity daikty. Jrenginio nestatykite tokiose vietose,
kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir
pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, biikite atsargis. Siy darby metu

neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verZlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.
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LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
islieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti joréZimy, mélyniy, laZiy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio naudojimo
ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos prieZastis gali
bati neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy
trukdZiy, programinés jrangos klaidos ir kt.) Net geriausia
programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo
programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriskai gali sukelti
sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smugio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumaZinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali buti neteisingai jvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio bukle“. Produkto
ivertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo budas ir paskirtis)
iprastomis salygomis nesukelia nepagrjstos rizikos sportuojanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

& Pakuote galima perdirbti.

Elektros atliekos. Naudota jranga grazinkite |
perdirbimo centra.

Ta puse j virSy. Neapversti.

I= 1=

Saugoti, kad nenukristy.
k.z g u

Atsargiai, diztantis produktas.
Galima sugadinti. Biikite atsargs.

Saugoti nuo drégmés.

|_cAuTiON |

a

HEAVY

Démesio! Sunkus produktas.

Laikykite ne daugiau kaip 6 sluoksniuose.

9
-
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Gaminyje yra naudojimo instrukcijos.

=
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Atidarymui nenaudokite aSmeny.
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Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.r

Pakuote sudaro kartonas ir plastikas.
Atliekas rusiuokite pagal vietos taisykles.

Al Azul Al Amarillo Pakuote sudaro kartonas ir plastikas.
Envase Carton | Envase Plastico . — . . . .
) ) Atliekas rusiuokite pagal vietos taisykles.
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& Ambalajul este format din carton.

PAP
p ® Ambalajul a fost fabricat pentru a fi ecologic si
reciclabil. Va rugam sa separati deseurile in
conformitate cu reglementarile locale.
NAUDOJIMAS

Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

. Prie$ pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.
. |renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél

rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat
saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

. Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be priezZiaros.

. Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

. Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju priesinga kryptimi sukant
pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés jrenginio
konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas
garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio
poveikio jrenginio darbui.

. Triuk§mo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tusciaja eiga.

. Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kistukines jungtis.

. Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

IRENGINIO PRIEZIDRA
Reguliariai atlikite jrenginio priezitros darbus. Toliau nurodytus
veiksmus batina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

. Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra
pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy guoliams skirtu
tepalu.

. Patikrinkite varztus ir verles. Sios dalys turi bati gerai prisuktos.

. Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita.
Atkreipkite démesj | tai, kad monitorius nesuslapty ir
nesudrékty.

. |renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite
valikliy.

. |renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.

. Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

BATERIJY PAKEITIMAS

Jeigu informacija kompiuterio ekrane yra blogai arba visiskai
nematoma, pakeiskite baterijas.

Nuimkite baterijy déklo dangtelj ir pakeiskite iSsieikvojusias baterijas
dvejomis naujomis. Jdédami naujas baterijas, nepamirskite poliskumo
Zenkly ,+“ir ,-“. Jeigu jrenginj jjungus, ekranas neveikia tinkamai,
isSimkite baterijas kelioms minutéms ir vél jas jdékite.

DEMESIO! ISsieikvojusioms baterijoms garantija netaikoma. Baterijose
yra kenksmingy medziagy (tokiy kaip kadmis, gyvsidabris ar Svinas),
todél nemeskite jy kartu su buitinémis atliekomis. Baterijas atiduokite j
iSsieikvojusiy baterijy surinkimo punkta.

APLINKOS APSAUGA
|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,
rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.
Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu
su buitinémis Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose
baterijy arba antriniy Zaliavy surinkimo punktuose.
Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai,
B ikrovéjai) laikomi antrinemis Zaliavomis, todél jy
nemeskite kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali bati
Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy medziagy. Padékite tausoti
gamtinius iSteklius ir saugoti aplinkg - panaudota jrangg atiduokite
antriniy Zaliavy surinkimo punktuose (panaudotos jrangos surinkimo
centruose).

MONTAVIMO SCHEMA (> Zr. 2 puslapj)
DEMESIO! Draud¥iama naudoti ne gamintojo siiilomas detales.

ZIPRO

DALIY SARASAS
Nr. Aprasymas Kiekis

LT

1 Pagrindinis rémas 1
2 Priekinis vamzdis 1
3 Kairiojo pedalo vamzdis 1
4 Desiniojo pedalo vamzdis 1
5 U formos laikiklis 1
6 Reguliuojamas skersinis 1
7 Trikampé plokstelé 1
8 Rankena 2
9 Sesiabriaunis varztas M8*15 2
10 SeSiabriaunis varztas M8*25 2
11 SeSiabriaunis varztas M8x40 2
12 Savisriegis ST5.0x19 4
13 Plokscia poverzlé ¢p16x$8.2x1.5t 8
14 Plokscia poverzlé ¢20x¢10.5x1.5t 2
15 Plokscia poverzlé ¢p38xpIx2t 2
16 Plokscia poverzlé ¢p42xdp19x3t 1
17 Plokscia poverzlé ¢p38xp19.5x2 2
18 Sesiabriaunis varZtas M10x85 1
19 Apsauginis nailoninis gaubtelis M8 6
20 Apsauginis nailoninis gaubtelis M10 2
21 Elastinga poverzlé D12 2
22 SeSiabriaunis varztas M4*8 1
23 |voré ¢$23x¢$11.9x15L 1
24 VarZtas su iSgaubta galvute M8x15 4
25 Stabilizatoriaus dangtelis 4
26 Nailoniné jvoré ¢$38 4
27 Elastinga tarpiné R38 2
28 Dangtelis $38 2
29 Priekinio vamzdZio dangtelis 1
30 Kvadratinis dangtelis 2
31 Transportavimo ratukas 1
32 Plastikiné jvoré 2
33 Stabdis 2
34 StabdZio gaubtelis 2
35L/R Pedalas K/D 1/1
36 Jungiklis 1
37 Kompiuteris 1
38 Magnetas 2
39 Rutulinis gaubtelis 1
40 Plastikiné poverzlé 2
41 Cilindras 2
42 Tarpiklis 1
43 Rankenos tarpiklis 4
44 Trikampés plokstelés tarpiklis 1
45 Reguliuojamo skersinio tarpiklis 2
46 Variné poverzlé 1
47 Transportavimo ratuko rémas 2
48 Transportavimo ratuko asis 1
49 Varztas 4

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Zingsniuoklj pastatykite ant horizontalaus, lygaus ir
stabilaus pagrindo. Po prietaisu rekomenduojame patiesti kilima arba
guminj kilimélj. Tai apsaugos grindis, ypac ilgesnio naudojimo metu.

POSUKIY REZIMO |JUNGIMAS
Norédami jjungti rezima ,aukstyn - Zemyn“ su posukiais j Sonus,

. abu pedalus nustatykite vertikalioje padétyje tokiame pat
aukstyje,

. vidurinéje adyje esancia dvifunkcine svirtj pastumkite iki galo j
priekj.

REZIMO ,,AUKSTYN - ZEMYN“ JJUNGIMAS
Norédami jjungti rezima ,aukstyn - Zemyn®,
. abu pedalus nustatykite vertikalioje padétyje tokiame pat
aukstyje,
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. vidurinéje adyje esancia dvifunkcine svirtj patraukite iki galo j
save.
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KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

AUTO JJ./I8J. - Jeigu prietaisas nebus naudojamas per ilgesnj nei 4
minutés laika, jis automatiskai iSsijungs. Nuspaudus mygtuka
MODE/SELECT arba pradéjus pratima, ekranas vél jsijungs.

MYGTUKY APRASYMAS

MODE /SELECT - leidZia pasirinkti norima programa. Norédami istrinti
visas vertes, 4 sekundes prilaikykite nuspausta mygtuka (visiskas
pradinés padéties atkdrimas).

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

COUNT Rodomas bendras nueity
Zingsniy skaicius.

0-9999 Zingsniai

00:00-99:59 min
0.0-9999 kcal

TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika.

CALORIES Skaiciuoja visas treniruotés

metu sudegintas kalorijas.

REPS/MIN Rodomas pratimo metu 0-9999
atliekamy Zingsniy per minute Zingsniai/min
skaicius.
SCAN Ekrane matysite funkcijas tokia

eilés tvarka: TIME, CALORIES,

REPS/MIN

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jasy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos,
sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu badu sumazéja méslungio ir
suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite ar¢iau saves. Svelniai
spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbakite tokioje padétyje 15
sekundZiy.

SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kaire péda
pritraukite prie deSiniosios Slaunies. Desine ranka iStieskite desinés

25

pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbikite tokioje padétyje 15
sekundZiy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Zitrékite prie$ save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite | pradine padétj. Pasukite j kaire ir
grizkite j pradine padétj.

RANKUY KELIMAS

Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbukite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima deSine ranka.

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS
Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Deine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite
priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundziy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj deSine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai nebaty palenkti j priekj.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kratine
kuo arciau priartinti prie keliy. ISbikite tokioje padétyje 15 sekundziy.

Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bity
pasiektas JUsy amZziy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).

HEART RATI
200
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
0%
100
+- COOL DOWN
£
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 7%

3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS
Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami apsilimo pratimai. Nepamirskite, kad raumenys negali bati

per daug jtempti.

GALIMI GEDIMALI IR JY TAISYMAS
DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas
be iSankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad
atsirado gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa,

kreipkités j gamintojo servisa.

Gedimas Galimos prieZastys Salinimas
|renginys |renginys pastatytas Pastatykite jrenginj
sitibuoja. ant nelygaus ant lygaus
pavirsiaus. Po pavirsiaus. IStraukite
jrenginio atrama yra po jrenginio atrama
jrenginio pusiausvyra  esantj daikta.
trikdantis daiktas.
Netinkamai Tinkamai
sumontuotos sumontuokite
atramos. jrenginio atramas.
Sureguliuokite
galinés atramos
antgalius.
Atramos antgaliai Tinkamai
uzdéti netinkamai ir sumontuokite galine
neislyginta jrenginio atrama.
horizontali padétis. Sureguliuokite
galinés atramos
antgalius.
TriukSmas Netinkamai prisukti Kreipkités j
naudojimo elementai. gamintojo servisa.
metus.
Kompiuterio 18sikrovusi baterija. Pakeiskite baterija.

ekrane rodoma




informacija
blogai matoma
arba jos is viso
néra.

GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia
jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms
prekéms suteikta garantija neatmeta, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo
teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

Garantijos kortele rasite paskutiniame puslapyje.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius
defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas
pateiks:

a. galiojancia ir teisingai uzpildytg garantijos kortele,
patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu;

b. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame
nurodyta pardavimo data;

[ skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje,
garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima
patvirtinantj dokumenta (kasos kvita arba saskaita -
faktdra).

3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos
laikotarpj.

4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir
gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21 diena
laikotarpj, skai¢iuojama nuo jrenginio pristatymo j parduotuve
ar servisa dienos.

5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas
gali bati pratestas, pridedant daliy importavimui reikalinga
laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dieny.

6. Garantija neapima:

a. mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,

b. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo
ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo, montavimo ir
prieziaros,

7.

9.

10.

11.

12.

ZIPRO | v

[ eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy
elementy, pedaly, putplascio rankeny, ratuky, guoliy,
apmusaly) gedimy ir susidévéjimo,

d. montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal naudojimo
instrukcija klientas privalo atlikti pats.

Garantija netaikoma tokiais atvejais:

a.  jeigu pasibaigs galiojimo terminas,

b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio
konstrukcijos modifikavima, naudodamas neoriginalias
dalis,

c.  jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba
teisingos eksploatacijos taisykliy, nurodyty naudojimo
instrukcijoje, nesilaikymo,

d.  jeigu jrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai
tikslams,

e.  jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.

Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:

a. nemokamai pataisyti produkta,

b. pakeisti produkta,

c. sumazinti kaina,

d.  nutraukti sutartj ir graZinti visg sumokétg suma.

Norédami pateikti skunda:

a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,

b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas
pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta,
produkto tipas, arba galiojancia garantijos kortele,
patvirtintg parduotuvés antspaudu.

c. Jeigu jrenginys bus pristatytas neSvarus, servisas gali jo
nepriimti arba, klientui davus rastiska sutikima, jj iSvalyti
kliento saskaita.

Jeigu skundas bus pripazintas pagristu, jrenginys bus
pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus graZinti pinigai.
|renginio transporto klientui iSlaidas padengia gamintojo
servisas.

Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus iSsamy
tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny laikotarpj nuo
sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus issiystas klientui.
Transporto islaidas padengia klientas.
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ZIPRO

CZ Pfirudka uZivatele

Vézeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zaénete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim ndvodem na pouZiti. Tento navod obsahuje
dileZité informace tykajici se bezpeéného pouzivani a (drzby zafizeni.
Ponechejte si pfirucku, abyste méli moZnost pozdéjsiho vyuZivani
informaci tykajicich se Udrzby nebo objednavani nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE
Napéajeni Baterie LR44H
Hmotnost 8,7kg
Provozni teplota 0°C aZ +40°C
Teplota skladovani -10°C az +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 120 kg
Ttida pouziti TridaH
Pfesnostni tiida Tfida C

Vyrobni norma (hlavni) EN 20957-1:2013

Uréeni Stepper pro domaci pouziti

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZiti zafizeni mize
byt nebezpeéné. Vyrobce nem(iZe nést odpovédnost za Skody, které
byly zplisobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZitim nejnovéjsich
znalosti z oblasti bezpeénosti. Nebezpeéné prvky, které by
mohly byt potencidlni pfic¢inou Grazu, byly odstranény piipadné
zajistény.

. Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice Fadné utaZeny.

. Za Gelem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy

jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho Udrzbu
ve specializované prodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo bezprostfedné
ohroZovat zdravi a Zivot cvicici osoby. Zmény na zafizeni mohou
provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi
v tomto rozsahu vyskolené osoby.

. Na veskerd zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovaéni postupy,
jejichz Gc¢elem je zajistit vysokou kvalitu trenazéru. Z tohoto
diivodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim sméfujte
na specializovanou prodejnu.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouzivani zafizeni v
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohroZeni. Zvlastni
opatrnost dodrZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahdjenim cvieni konzultujte s |ékafem, zda ve vaSem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
zakladé nazoru odbornika si miZete vypracovat svdj tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt
nebezpeéné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepfesné.
Nadmérna namaha béhem cvic¢eni miiZze zpisobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukoncete cviceni.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrZujte pravidla trénovani uvedena v tomto
néavodu.

. PFi volbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potiebu zajistit
bezpe&né vzdalenosti od pfipadnych pfekaZek. Neumistujte
zarizeni v blizkosti komunikaénich tahd (cest, bran, prichodi
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka
bezpecnostni zény musi pfesahovat $itku stroju a jeji minimalni
Sitka je 2000 mm.

POZOR! B&hem montaZe zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby

pobliZ pobyvaly déti. BEhem montaZe se pouZivaji drobné &asti (matice,
Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.
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ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouzito zabezpeceni proti padu nebo bude, jenze
$patné, zbytkova rizika stale existuji, tj. pAd osoby mize
zpUsobit odfeniny, modfiny, zlomeniny nebo v nejhorsim
pfipadéismrt.

. Existuje zbytkové riziko nahodného pretizeni cviici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim adajd (kvtli elektromagnetickému ruseni,
chybé softwaru atd.). I nejlepsi zabezpeceni softwaru a
posilovaciho stroje nevyluéuje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky maZze zpUsobit pfetizeni cvicici osoby.

. Produkt je elektrickym spotfebicem, proto nelze vylou¢it Graz
elektrickym proudem, ktery mize zpUsobit Gmrti.

. Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko lze omezit dodrzenim bezpe¢nostnich pokynl uvedenych
v navodu k obsluze.

. Nelze vyloucit, Ze nahodné nebo nepovolené pourziti zplsobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zékladé ,soucasného stavu
zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je témér nulova.
Spottebi¢ (jeho konstrukce, zplsob fungovani a pouZiti) nezplsobi —
za béznych podminek — neodlvodnéné riziko pro cviéici osoby a tfeti
osoby.

ZNACENi OBALU PRI PREPRAVE

é‘ Obal vhodny k recyklaci.

Elektroodpad. Odevzdejte pouZité zafizeni do
recyklaéniho centra.

Neklopit. Nenaklanét.

= 1

Zabrarite padu.

\*%/

KFehké. MoZnost poskozeni. Vénujte dostatecnou
pozornost.

Chranit pred vihkem.

Pozor! Tézky produkt.

a

HEAVY

Skladovat v maximalné 6 vrstvach.

<
-
$

[:Ii:l Vyrobek obsahuje navod k pouZiti.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /\

K otevirani nepouZivejte niiz.

(3
E
Obal se sklada z lepenky a plastu.
TFidte odpad podle mistnich predpisd.

B

ADErosen A ogposen
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Cet appareil

se recycle ou

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.i

aazul [ Ar Amarino Obal se sklada z lepenky a plastu.
EseGagn | =P Odpad tFidéte podle mistnich predpist
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Obal je vyroben z kartonu.

PAP




=\ ® Obal byl vyroben tak, aby byl $etrny k Zivotnimu prostiedi

f@ a recyklovatelny. Tridte odpad v souladu s mistnimi
predpisy.

OBSLUHA

Pfed zahajenim tréninku se presvéd(te, Ze bylo zafizeni spravné

smontovano.

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a mozZnostmi nastavovani zafizeni.
. Zafizeni ma souéasti, které by mohly korodovat. Z toho dGvodu

se nedoporucuje, aby stélo ve vlhkém prostredi. Vénujte také
pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevim jeho vnitini soudasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, napoji, potem
apod.

. Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a v Zadném
pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni zodpovédnost
dovolite, aby je pouzivaly déti, bezpodminecné jim vysvétlete,
jak se ma spravné pouZzivat, a trvale je dozorujte.

. Zafizeni neni vhodné k terapeutickym Gceldm.

. PFi provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu bé&Zeckého pasu, které vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V pfipadé
rotopedd a eliptickych trenaZerd je potencidlni Suméni
slySitelné pfi Slapani do pedall v protisméru dano technickymi
diivody a nezptisobi Zzadné negativni nasledky.

. Emise hluku je vétsi pfi zatiZeni neZ bez zatizeni.
. Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
poradku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.
. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA ZARIZENI{

Pravidelné provadéjte Gdrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
minimalné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.

. Pfekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou
dostate¢né namazané, pouzijte mazivo na cyklisticka loZiska.

. Prekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou Srouby a matice.
Pecujte o to, aby byly dobfe utazeny.

. Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost
tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani vlhkem.

. K €iSténi zafizeni pouZivejte vyhradné vodu s mydlem.
NepoufZivejte Cistici prostifedky.

. Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.

. Nevystavujte zafizeni pdsobeni slune&niho zafeni.

VYMENA BATERI{

Pokud jsou informace na displeji po¢itace slabé viditelné, nebo nejsou
vidét vibec, je tfeba vyménit baterii. Sundejte kryt baterie
avymeérite staré baterie za dvé nové. P¥i jejich umisténi na pfisludné
misto dodrZujte oznaceni ,+“ a ,,-“. Pokud by po opétovném spusténi
displej stale nefungoval spravné, vyjméte baterie na nékolik minut a
opét je vloZte na misto.

POZOR! Na opotiebené baterie se nevztahuje zaruka. Obsahuji
Skodlivé latky (jako jsou napf. kadmium, rtut nebo olovo), proto je
nevyhazujte do komunalniho odpadu. Odneste je na misto sbéru
opotfebenych baterii.

ZIVOTNi PROSTREDI{

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chrdnéno proti pfipadnému

poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu.

Vyhazujte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.
Chrafite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotiebované
baterie do domaciho odpadkového kose. Odevzdaveijte je
v mist&, kde byly koupeny nebo na mistech uréenych k
jejich sbéru.

B  Opotiebend elektricka zafizeni (véetné poditadel) jsou

recyklovatelnd - nevyhazuijte je spolu s komunalnim

odpadem, protoZe by mohly obsahovat zdravi a Zivotnimu prostiedi

nebezpeé&né latky. Prosime, abyste aktivné poméhali pfi spravném

hospodafteni s pfirodnimi zdroji a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze

pfedate opotfebené zafizeni do sbérného dvora, kde se tato zafizeni

sbiraji.

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)
UPOZORNENI! Zabrariuje se pouZivat dily jinych dodavatelii ne?
vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK

C. Popis MnoZstvi

ZIPRO

1 Hlavni rdm 1
2 PFedni trubka 1
3 Leva pedalova trubka 1
4 Trubka na pravy pedal 1
5 Drzak ve tvaru pismene U 1
6 Nastavitelny pfi¢nik 1
7 Trojahelnikova deska 1
8 Rukojet 2
9 Imbusovy Sroub M8*15 2
10 Imbusovy Sroub M8*25 2
11 Imbusovy Sroub M8x40 2
12 Samorezny Sroub ST5.0x19 4
13 Plocha podlozka ¢16x$8.2x1,5t 8
14 Ploché podlozka $20x¢$10.5x1.5t 2
15 Plocha podlozka $38xp9x2t 2
16 Plocha podlozka $p42xp19x3t 1
17 Ploché podlozka $38x$19,5x2 2
18 Imbusovy Sroub M10x85 1
19 Nylonovy bezpeénostni uzavér M8 6
20 Nylonovy bezpeénostni uzavér M10 2
21 Pruzinova podlozka D12 2
22 Imbusovy Sroub M4*8 1
23 Pouzdro $23x¢p11,9x15L 1
24 Sroub se zapustnou hlavou M8x15 4
25 Stabilizaéni zatka 4
26 Nylonové pouzdro ¢38 4
27 Podlozka pod luk R38 2
28 Sroubovaci zatka $p38 2
29 Koncovka predni trubky 1
30 Ctvercova zastreka 2
31 Pfepravni kolo 1
32 Plastové pouzdro 2
33 Néraznik 2
34 Kryt ndrazniku 2
35L/R Pedal L/P 1/1
36 Kontaktron 1
37 Pocitaé 1
38 Magnet 2
39 Kulovy uzavér 1
40 Plastova podlozka 2
41 Valec 2
42 Distan¢ni vlozka 1
43 Distan¢ni podlozka pod fiditka 4
44 Trojuhelnikova distanéni podloZka 1
45 PFi¢nik pro nastavitelny pfi¢nik 2
46 Médéna podlozka 1
47 Rém prepravniho kola 2
48 Néprava prepravniho kola 1
49 Vrut 4

NAVOD K POUZITI

POZOR! Stepper umistéte na vodorovném, rovném a stabilnim
povrchu. Pod pfistroj je vhodné umistit koberec nebo gumovou
podlozku, ktera chrani podlahu, zejména pfi delSim pouZivani.

AKTIVACE REZIMU OTACENi
Odemknuti v zafizeni pohybem nahoru a dold s pohybem do stran:
. Nastavte oba pedaly do svislé polohy a stejné vysky.
. Posurite dvoufunkéni paku umisténou ve stiedové ose pfistroje
Uplné dopfedu.

AKTIVACE REZIMU NAHORU-DOLU
Odblokovani pohybu nahoru a dold v zafizeni:
. Nastavte oba pedaly do svislé polohy a stejné vysky.
. Dvojitou funkéni pa¢ku umisténou ve stiedové ose pfistroje
zatdhnéte az k sobé.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACE

Pfed pouzivanim odstrarite ochrannou félii z displeje pocitace.
AUTO ZAP:/VYP. - Pokud se pfistroj nepouziva déle nez 4 minuty,
automaticky se vypne. Po stisknuti tla¢itka MODE/SELECT nebo po
obnoveni cvifeni se aktivuje displej.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK:
MODE/SELECT - umoZiiuje vybér programu. PodrZenim tlacitka po
dobu 4 sekund vynulujete viechny nab&hlé hodnoty (celkovy reset).

FUNKCE (SPECIFIKACE)

COUNT Zobrazuje celkovy pocet
vykonanych krokd.

0-9999 krokéw

TIME Pocita celkovy ¢as cviceni od 00:00-99:59 min

zalatku do konce.

CALORIES Pocita celkovy polet spalenych 0.0-9999 kcal
kalorii od zac¢atku do konce
cviéeni.

REPS/MIN Zobrazuje aktualni poet krok 0-9999

za minutu b&hem cviceni. krokd/min.

SCAN Na monitoru se postupné
zobrazi funkce: TIME, CALORIES,
REPS/MIN

TRENINK A FAZE CVICENI

Pouzivani trenaZéru bude pro Vas velmi prospé&sné. Pfedevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit
zbyte&nou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

To je faze, kterd zlepSuje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni ndmahu. SniZuje také riziko vzniki kfeéi a Grazu.
Doporuduje se provést nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno niz.
Pokud pocitite bolest, prestarite cvi¢it nebo zmensete rozsah
provadéného pohybu.

PROTAHOVAN{ VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k télu tak blizko, jak je to
mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrZte v této poloze po
dobu 15 sekund.

ROZTAHOVAN{ STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu. Natahnéte pravou
ruku ve sméru prsti pravé nohy tak daleko, jak je to moZné. VydrZte po
dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

OTOCKY HLAVY
DrZzte hlavu rovné a divejte se pfed sebe. AniZ byste pohybovali rameny,
otocte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.

ZVEDAN| RAMEN

Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrzte po dobu nékolika
sekund. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVANT ACHILOVEK

Postavte se obli¢ejem ke sténé, levou nohu vysurite dopfedu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drzte zezadu - narovnanou, s patou poloZzenou
rovné na podkladu. DrZte obé paty rovné na podkladu a pritlacte boky
smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cviceni
neprohybali zdda do oblouku.
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PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte pfedklon a snaZte se pfi
tom co nejvice pfibliZit hrud ke kolentim. VydrZte 15 sekund. Pamatujte
na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE CVICENI

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste
dosahli tep vhodny pro svij vék, jak je to uvedeno na nasledujicim

grafu.

COUNT

TIME

CALORIE

HEART RATE
200 .
180
150 .
"t MAKIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
T0%
100
- COOL DOWN
a0
P LGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 7O 75
3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umoZfiuje uklidnit krevni ob&h a uvolnit svaly. Je to
opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepfetéZovali

svaly.

MOZNA POSKOZENI A ZPUSOBY OPRAVY
POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez predchoziho kontaktovani servisu
vyrobce je dGivodem ke ztraté zaruky. Pokud mate podezieni,

Ze porucha, ktera se vyskytla, vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte

servis vyrobce.

Popis chyby Mozné pficiny Regeni
Zafizeni se Zafizeni bylo Postavte zafizeni na
koléba postaveno na rovném povrchu.

nerovném povrchu.
Pod podstavcem
zafizeni je predmét,
ktery zplsobuje
nerovnovahu.

Podstavce nebyly

spravné namontovany.

Odstrante pfedmét,
ktery zplsobuje
nerovnovahu.

Namontujte
podstavce zafizeni
spravné.

Vyrovnejte nasadky
na zadnim podstavci.



Nasadky na Namontujte spravné
podstavcich nebyly zadni podstavec
spravné namontované zafizeni.
avyrovnané. Vyrovnejte nasadky
na zadnim podstavci.

Hluk béhem Nespravné utazené Kontaktujte servis
pouzivani soucastky. vyrobce.

Na displeji Vybit4 baterie. Vymérite baterii.
poditale je

vidét malo

informaci

nebo Zadné

ZARUKA

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na
Uzemi Polské republiky na dobu 24 mésicl od data prodeje. Zéruka za
prodané zbozi nevyluéuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéni
Kupujiciho vyplyvajici z predpist o pravech spotrebiteld.

Zarughni list najdete na posledni strané.

ZARUCENI PODMINKY

1. Reklamace a zaruka se vztahuji vyhradné na skryté vady vzniklé
vinou vyrobce.

2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom, co
zakaznik predlozi:

a. platny, ¢itelny a spravné vyplnény zaruéni list s razitkem
a podpisem prodejce,

b.  platny prodejni doklad o ndkupu zafizeni s datem
prodeje,

[ reklamované zboZi nebo vadnou souéastku.
V pfipadé ndkupu na délku je zéru¢ni list platny pouze na
zakladé prodejniho dokladu (G¢tenka / faktura).

3. Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dn( od chvile
nahlaseni vady Zakaznikem.

4. Vyrobnivady a po$kozeni, které se projevi b&éhem zaru¢ni lhity,
budou opraveny zdarma v terminu nejpozdéji do 21 dn(i od data
dodani zboZi do prodejny nebo servisu.

5. Vpfipadé nutnosti dovézt importovanou soucastku se mlize
doba zaruéni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou pro jeji
dovezeni, aviak ne vice nez 0 40 dn(i.

6.  Zaruka se nevztahuje na:

a.  mechanickd poskozeni a na vady, které tato poskozeni
vyvolala,

7.

10.

11.

12.

ZIPRO |«

b.  poskozeniavady vzniklé v dlisledku nespravného
pouZzivani nebo pouZivaniv rozporu s urenim,
nespravného uchovavani, montovani a (drzby zafizeni,

[ po3kozeni a opotfebeni provoznich soulastek, jako jsou:
lanka, pasky, pryzové prvky, pedély, pénova madla,
kolecka, loZiska, ¢alounéni.

d.  &innostispojené s montézi a s (drzbou, které je uZivatel
povinen v souladu s ndvodem provadét sam.

Zéruku nelze vyuZit v nasledujicich pfipadech:

a.  pouplynutizaru¢ni lhaty,

b.  pokud zékaznik proved| nebo nechal provést na vlastni
ruku opravy a zmény zafizeni s pouZitim neplvodnich
&asti,

C. kdy? zjisténa vada vyplyva z nespravného nainstalovani,

nebo vznikla v dlisledku nedodrZovani pravidel
spravného provozovani popsanych v ndvodu na obsluhu,
d.  jiného pouzivani nez doméci,
e.  poskozenivzniklych b&éhem dopravy.
Duplikaty zaruénich list se nebudou vydavat.
V ramci zadruky maze zékaznik pozadovat nasledujici druhy
bezplatného plnéni:
a.  opravu vyrobku,
b.  vyménu vyrobku,
c.  sniZzeniceny vyrobku,

d.  rozvazani kupni smlouvy a Uplné vraceni nakladd.
Za Gi¢elem nahlaseni reklamace je tfeba:
a.  Uvést vyrobek nebo jeho &ast, které se reklamace tyka.

b.  PredloZit prodejni doklad uvadéjici nazev a adresu
prodejce, datum a misto ndkupu, druh vyrobku nebo
platny zaruéni list s razitkem prodejny.

C V pfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany
$pinavy, servis miZe odmitnout jej pfijmout nebo nechat
provést vy¢isténi na naklady zakaznika, s jeho pisemnym
souhlasem.

V pfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni
opraveno nebo vyménéno za nové anebo budou zakaznikovi
vraceny penize. Naklady na dopravu zboZi k zakaznikovi zaplati
servis vyrobce.

V pfipadé odmitnuti zaru¢ni reklamace obdrzi zakaznik
podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti a v terminu do 14
dni od chvile rozhodnuti bude zafizeni odeslano zakaznikovi na
jeho néklady.
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Véazeny uZivatel,

pred tym, ako zahajite montovanie a zaénete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na pouZzitie. Tento ndvod obsahuje
délezité informécie tykajuce sa bezpeéného pouZivania a idrzby
zariadenia. Ponechajte si priru¢ku, aby ste mali moZnost aj neskorsie
vyuZivat informacie tykajdce sa Gdrzby, alebo mohli objednavat
nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie Batéria LR44H
Hmotnost 8,7kg
od 0°Cdo+40°C
od -10 °C do +60 °C

Prevadzkova teplota

Teplota uchovévania

Maximalna hmotnost pouZivatela 120 kg
Trieda poufZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C

Norma vyrobku (hlavna) EN 20957-1:2013

Urcenie Stepper na doméace poufzitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZivat vyhradne v stiladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych osdb. Kazdé iné pouZitie
zariadenia moZe byt nebezpecné. Vyrobca nemdze niest zodpovednost
za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym pouZivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpenosti. Nebezpecné prvky,
ktoré by mohli byt potencialnou pri¢inou trazu, boli odstranené
pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to zakdzané.

. Raz za mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, ¢i sd skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za (¢elom trvalého zaistenia bezpe¢nosti pravidelne (teda raz

za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho Gdrzbu
v Specializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadenti, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mézu byt pri¢inou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cvi¢iacej osoby. Zmeny na zariadeni
méZu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy3kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahujd stale prebiehajlice inovaéné
postupy za (i¢elom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto dévodu
si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

. V3etky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na $pecializovani predajfiu.

POZOR! Osoby, ktoré st polas pouZivania zariadenia v jeho blizkosti, je
treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahdjenim cviceni konzultujte s lekarom, ¢ vo vasom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zéklade nazoru odbornika si mdZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nesprévne zvoleny program alebo nadmerné cvicenie mdZu byt
nebezpeéné vaSmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné. Prilisna
unava pocas cvi€¢enia méze viest k vaZnym tirazom, alebo dokonca
az k smrrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmiene¢ne dodrZujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit bezpeéné
vzdialenosti od pripadnych prekazok. Neumiestriujte zariadenie
v blizkosti komunika&nych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

. Stroj nepouZivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpeclnostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a aspor
taku $irku, akd ma stroj.

POZOR! PoCas montaZze zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,

aby boli v blizkosti deti. Po¢as montéZze sa pouZivaji drobné asti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltndt.
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ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred padom nepouZziva, alebo ak sa
nepouZiva, aviak nespravne, existuje zvy3kové riziko, tzn. riziko
padu osoby, ¢o moze viest k odretiu pokozky, modrinam,
zlomenindm alebo v najhorSom pripade k smrti.

. Existuje zvySkové riziko nezamyslaného pretaZenia cviliacej
osoby v désledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
posudenim, a tieZ nespravnym zaslanim Gdajov (kvoli
elektromagnetickému rueniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpedenie softvéru a nacinia Gplne nevyluduje
chyby softvéru ¢&i nacinia, ¢o moZe teoreticky viest k pretazeniu
cviciacej osoby.

. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylu¢it traz
sposobeny zasahom el. prddom, ktory mdZze viest az k smrti.

. Neda sa vylli¢it zvySkové riziko udusenia.

. Riziko sa da obmedzit dodrZiavanim bezpecnostnych pokynov,
ktoré su uvedené v pouZivatelskej prirucke.

. Neda sa vylli¢it, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZitie

sposobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko nebolo

postidené spravne.
Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zéklade ,aktudlneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie)
nespdsobuje — pri normalnych podmienkach — neopodstatnené riziko
pre cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

& Obal je vhodny na recyklaciu

Elektroodpad. Vrétte pouzité zariadenie do
recvklaéného centra.

Touto stranou dohora. Neprevracat.

I= 15

Chrérite pred padom.

\*%¢
v
6

Opatrne, krehké. Riziko poskodenia.
Zachovavaijte ostraZitost.

Chrérite pred vlhkostou.

Pozor, tazky vyrobok.

HEAVY

Skladujte v maximalne 6 vrstvach.

I Vyrobok obsahuje ndvod na poufZitie.

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Na otvaranie nepouZivajte noz.

FR
FR
=y = YWy AR, AR
et appar
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Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

Obal pozostava z karténu a plastu.
Odpad triedite podla miestnych predpisov.

oz o Emanie Obal pozostéva z karténu a plastu.

Envase Carton | Envase Plastico
Separovat odpad podla miestnych

[—.‘1 Dj predpisov.

& Obal je vyrobeny z karténu




"2\ ®  Obal byl vyroben tak, aby byl Setrny k Zivotnimu prosttedi
{ a recyklovatelny. Tridte odpad v souladu s mistnimi
A predpisy.
OBSLUHA
Pred zahajenim tréningu sa presvedcte, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

. Pred zahajenim prvého tréningu sa zoznamte so vietkymi
funkciami a moznostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma sucasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dévodu sa neodporda, aby stalo vo vihkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkym jeho
vnutorné stcasti a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou,
néapojmi, potom apod.

. Zariadenie je urené iba na tréning dospelych os6b, v Ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouzivali deti, bezpodmienec¢ne
im vysvetlite, ako sa ma spravne pouzivat, a dohliadnete na

nich.
. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické tcely.
. Pri prevadzke zariadenia sa mozu vyskytovat tiché Sumy pri

zotrvaénom pohybe beZeckého pasu, ktoré vyplyvaji z druhu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V
pripade cyklotrenazerov a eliptickych trenazérov potencilny
Sum, ktory vznika pri krateni peddlov opaénym smerom, je
spdsobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hluénost pri zataZent je vy33ia neZ bez zataZenia.

. Pred zahajenim kazdého tréningu skontroluijte, &i st v poriadku
vietky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

. Pocas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv

(8portovl obuv).
UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykondvajte (idrzbu zariadenia. Nasledujlce ¢innosti robte
minimalne po 20 hodindch premavky rotopéda.

. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial nie st
dostato¢ne namazané, pouZite mazivo na cyklistické loZiska.

. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako s skrutky a matice.
Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

. Po kaZzdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost
tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani vlhkom.

. Na Cistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom.
NepoufZivajte Cistiace prostriedky.

. Uchovdvajte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie na pésobenie slne¢ného Ziarenia.

VYMENA BATERIi

Pokial st informdcie na displeji poéitaca slabo viditelné, alebo nie su
vidiet vdbec, je treba vymenit batériu.

ZlozZte kryt batérie a vymerite staré batérie za dve nové. Priich
umiesteni na prisludné miesto dodrZujte oznacenie ,,+* a ,,-“. Pokial by
po opatovnom spusteni displej stale nefungoval spravne, vyberte
batérie na niekolko mindt a opat ich vloZte na miesto.

POZOR! Na opotrebené batérie sa nevztahuje zaruka. Obsahuji
Skodlivé latky (ako st napr. kadmium, ortut alebo olovo), preto ich
nevyhadzujte do komunalneho odpadu. Odneste ich na miesto zberu
opotrebenych batérii.

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa doddva v obale, aby bolo chrénené proti pripadnému

poskodeniu pri doprave. Obaly st z recyklovatelného materialu.

Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nadob na triedeny odpad.
Chrante Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované
batérie do domaceho odpadkového kosa. Odovzdavajte
ich v mieste, kde boli kiipené alebo na miestach uréenych
naich zber.

B Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) su

recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu s komunélnym

odpadom, pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu

nebezpeéné latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom

hospodareni s prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia

tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto

zariadenia likviduju.

MONTAZNA SCHEMA (> Pozri stranu 2)
POZOR! PoufZivanie dielov, ktoré pochadzaju z inych zdrojov nez od
vyrobcu, je zakdzané.
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ZOZNAM SUCIASTOK

C. POPIS MNOZSTVO
1 Hlavny rdm 1
2 Predna rdra 1
3 Trubica pre lavy pedal 1
4 Trubica pre pravy pedal 1
5 Drziak v tvare U 1
6 Nastavitelny priecnik 1
7 Trojuholnikova doska 1
8 Rukovat 2
9 Allenova skrutka M8*15 2
10 Imbusova skrutka M8*25 2
11 Imbusova skrutka M8 x 40 2
12 Samorezna skrutka ST5.0 x 19 4
13 Plocha podlozka $16 x $8,2x 1,5t 8
14 Plocha podlozka $20 x $10,5x 1,5t 2
15 Ploché podlozka $p38 x $p9 x 2 t 2
16 Plocha podlozka $42 x $19x 3 t 1
17 Plocha podlozka $38 x $19,5 x 2 2
18 Imbusova skrutka M10 x 85 1
19 Nylonovy bezpeénostny uzaver M8 6
20 Nylonovy bezpeénostny uzaver M10 2
21 PruZinova podlozka D12 2
22 Imbusova skrutka M4*8 1
23 Puzdro ¢23 x $11,9x 15 L 1
24 Skrutka so zapustenou hlavou M8 x 15 4
25 Stabiliza¢na zéastréka 4
26 Nylonové puzdro ¢38 4
27 Oblikova podlozka R38 2
28 Koncovy uzéaver ¢38 2
29 Koncovy uzéver pre predné potrubie 1
30 Stvorcovy koncovy uzaver 2
31 Prepravné koleso 1
32 Plastové puzdro 2
33 Stoper 2
34 Kryt néraznika 2
35L/R L/P pedal 1/1
36 Jazyckovy spinaé 1
37 Pocitad 1
38 Magnet 2
39 Gulovy koncovy uzaver 1
40 Plastova podlozka 2
41 Valec 2
42 Prekrytie 1
43 Distancny ramik na rukovati 4
44 Trojuholnikova distan¢na doska 1
45 Priecnik pre nastavitelny priecnik 2
46 Medend podlozka 1
47 Rém prepravného kolesa 2
48 Néprava prepravného kolesa 1
49 Skrutka 4

NAVOD NA POUZITIE

POZOR! Umiestnite stepper na vodorovny, rovny a stabilny povrch.
Pod stroj sa odporti¢a umiestnit koberec alebo gumovd podlozku -
ochrani to podlahu, najma pocas dlhsieho pouZivania.

AKTIVACIA REZIMU KRUTENIA
Ak chcete v stroji odblokovat pohyb nahor a nadol s pohybom do stran:
. Nastavte oba pedale do zvislej polohy a rovnakej vysky.
. Posurite dvojfunkéni paku umiestnend v stredovej osi pristroja
Uplne dopredu.

AKTIVACIA REZIMU HORE-DOLE
Odblokovanie pohybu nahor a nadol v zariadeni:
. Nastavte oba pedale do zvislej polohy a rovnakej vy3ky.
. Dvojfunkénd paku umiestnend v stredovej osi pristroja
potiahnite Uplne k sebe.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
Pred pouzivanim odstrarite ochrannt féliu z displeja pocitaca.

AUTOMATICKE ON/OFF. - Ak sa pristroj nepouZiva dlhie ako 4 mindty,
automaticky sa vypne. Po stladeni tla¢idla MODE/SELECT alebo po
obnoveni cvi¢enia sa aktivuje displej.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL
MODE/SELECT - umozZiiuje vyber programu. Podrzanim tlacidla na 4
sekundy vynulujete vSetky naakumulované hodnoty (celkovy reset).

FUNKCIE (S3PECIFIKACIE)

COUNT Zobrazuje celkovy pocet
prejdenych krokov

0-9999 krokov

TIME Pocita celkovy ¢&as cvi€enia od 00:00-99:59 min

zaciatku do konca.

CALORIES Pocita celkovy pocet kalérii
spélenych od zaciatku do konca

cvicenia.

0,0-9999 kcal

REPS/MIN Zobrazuje aktuélny pocet 0-9999
krokov za minGtu pocas krokov/min
cvicenia.
SCAN Na monitore sa postupne
zobrazia funkcie: CAS, KALORIE,
OPAKOVANIA/MIN

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZzivanie trenaZéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovietkym
zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni s prislusnou diétou
umozni spalit zbytocné tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlep3uje pradenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tieZ riziko vznikov kf¢ov a Grazu.
Odportéa sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizSie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensi rozsah
vykonavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujicimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlaéte kolena smerom ku zemi a vydrzte v tejto
polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodni
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravi
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
VydrZte po dobu 15 sekind. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.
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OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavd ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez
niekolko sekidnd. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK

Postavte sa tvarou ku stene, lavii nohu vysufite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Pravui drZte vzadu - narovnand, s patou polozenou
rovno na podklade. Drzte obe paty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatajte, aby ste pocas cvi¢enia

neohybali chrbat do obldku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZte sa pri tom
¢o najviac priblizit hrud ku kolenam. Vydrzte 15 sekind. Pamatajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujicom

grafe.
HEART RATE
200 [ SR
180
140
"t MAKIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
T0%
100
- COOL DOWN
a0
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 7O 75
3. ODDYCHOVA FAZA

Tato faza umoZiiuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
to opakovanie rozcvicky.
Je treba pamatat na to, aby ste nepretaZovali svaly.

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiceho
kontaktovania servisu vyrobcu je ddvodom pre stratu zaruky. Pokial
mate podozrenie, Ze porucha, ktord sa vyskytla, vyZaduje otvorenie
krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby Mozné priciny Riesenie
Zariadenie sa Zariadenie bolo Postavte zariadenie
kolise postavené na narovny povrch.
nerovnom povrchu. Odstréarite predmet,
Pod podstavcom ktory spdsobuje
zariadenia je nerovnovahu.
predmet, ktory
sposobuje
nerovnovahu.
Podstavce neboli Namontujte
spravne podstavce zariadenia
namontované. spravne.
Vyrovnajte nasadky
na zadnom
podstavci.
Nasadky na Namontujte spravne
podstavcoch neboli zadny podstavec
spravne zariadenia.
namontované a Vyrovnajte nasadky
vyrovnané. nazadnom
podstavci.
Hluk pri Nespravne utiahnuté  Kontaktujte servis
pouzivani sudiastky. vyrobcu.
Nedostato¢né Vybitd batéria. Vymerite batériu.
alebo Ziadne




informacie na
displeji pocitaca

ZARUKA

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na
Uzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka
za predany tovar nevylu¢uje, neobmedzuje ani nepozastavuje
opravnenia Kupujlceho vyplyvajlce z predpisov o pravach
spotrebitelov.

Zaruény list najdete na poslednej strane.

ZARUCNE PODMIENKY

1. Reklamadcie a zaruka sa vztahujd vyhradne na skryté chyby
vzniknuté z viny vyrobcu.
2. Reklamdacia bude predajriou alebo servisom prijata potom, ako
zakaznik predloZi:
a. platny, ¢itatelny a spravne vyplneny zaruény list

s peciatkou a podpisom predajcu,

b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s ddtumom
predaja,

[ reklamovany tovar alebo chybnu siéiastku.

V pripade ndkupu na dialku je zaruény list platny na
z4klade predajného dokladu (G¢tenka / faktra).

3. Reklamécia bude vybavend v termine do 14 dni od chvile
nahlasenia chyby Zakaznikom.

4. Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili po¢as zaru¢nej
lehoty, budd opravené zadarmo v termine najneskdr do 21 dni
od datumu odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.

5. Vpripade nutnosti doviezt importovanu siciastku sa moZe doba
zaruénej opravy predlZit o nutni dobu na jej dovezenie, aviak
nie viacej ako 0 40 dni.

6.  Zaruka sa nevztahuje na:

a.  mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto
poskodenia vyvolali,

b. poskodenia a chyby vzniknuté v désledku nespravneho
pouZzivania alebo pouZivania v rozpore s uréenim
zariadenia, nespravneho uchovévania, montovania
a Udrzby zariadenia,

7.

10.

11.

12.

ZIPRO

[ poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stdiastok, ako
su: lanka, pasky, gumové prvky, pedale, penové drziaky,
kolieska, loZiska, ¢alinenie.

d.  &innosti spojené s montaZou, GdrZbou, ktoré je uZivatel
povinny v siladu s ndvodom vykonavat sam.

Zéruka sa nedd vyuZit v nasledujucich pripadoch:

a.  pouplynutizaru¢nej lehoty,

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastnu
ruku opravy a zmeny zariadenia s pouZzitim nepdvodnych
Casti,

C. ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho

namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania
opisanych v navode na obsluhu pravidiel spravneho
prevadzkovania,
d. iného pouZivania ako domaéce,
e.  poskodenivzniknutych pocas dopravy.
Duplikaty zaruénych listov sa nebudu vydavat.
V rdmci zaruky méze zékaznik poZadovat nasledujice druhy
bezplatného plnenia:

a.  opravu vyrobku,

b.  vymenu vyrobku,

c.  znizenie ceny vyrobku,

d.  rozviazanie kiipnej zmluvy a Gplné vratenie nakladov.
Za (i¢elom nahlasenia reklamdcie je treba:

a.  Uviest vyrobok alebo jeho ¢ast, ktorej sa zaruka tyka.

b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlci nazov a adresu
predajcu, ddtum a miesto nakupu, druh vyrobku, alebo
predlozit platny zaruény list s peciatkou predajni.

C V pripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany
3pinavy, servis mdZe odmietnut ho prijat alebo ho méze
nechat vydistit na naklady zékaznika, s jeho pisomnym
sthlasom.

V pripade pozitivneho vybavenia reklamécie bude zariadenie
opravené alebo vymenené za nové, alebo budi zakaznikovi
vratené peniaze. Naklady na dopravu tovaru zakaznikovi zaplati
servis vyrobcu.

V pripade odmietnutia zéru¢nej reklaméacie dostane zékaznik
podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14
dni od chvile rozhodnutia bude zariadenie odoslané zékaznikovi
na jeho naklady.
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HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjik, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatdval a késziilék Gsszeszerelése
és els@ hasznélatba vétele elétt. Ez az tmutatd fontos informacidkat
tartalmaz a fitness eszkoz biztonsagos hasznalatara és karbantartasara
vonatkozéan. Orizze meg az (itmutatét a benne 1évé karbantartési vagy

pétalkatrészek rendelésével kapcsolatos informacidkra valé tekintettel.

MUSZAKI ADATOK

Tépellatas LR44H akkumulator
Suly 8,7kg

Hasznélati hémérséklet 0°C és +40°C koz6tt
Térolasi hémérséklet -10°C és +60°C kozott
Felhasznalé maximalis sulya 120 kg

Alkalmazasi osztaly H osztaly

Pontossagi osztaly C osztély

Termékszabvany (f6) EN 20957-1:2013

Rendeltetés Lépcsézé otthoni hasznalatra
BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizardlag a rendeltetésnek megfeleléen szabad
hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
hasznalata veszélyes lehet. A gyarté nem vonhatd felelésség ald olyan
karokért, amiket az eszkdz helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencidlisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést okozhatnak,
ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkez(i javitasa és mddositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellenérizze a
csavarok, anyak meghdzasat. Kiilonésen a nyereg és a kormany
elemeit ellendrizze.

. Atartds biztonsag érdekében rendszeresen (tehét évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

D A késziiléken végrehajtott minden médositasok, melyek nem
lettek lefrva a jelen Utmutatéban, meghibdsodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edzé személyt. A késziiléken mddositasokat kizérélag
a gyart6 szervize vagy megfeleld szakképesitéssel rendelkezé
szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszkdzok alland6 fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb mindség biztositasa érdekében. Ebbél kifolydlag a
gyarté fenntartja maganak a jogot miszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkdzzel kapcesolatos barminemi kérdéssel vagy kétségével
forduljon a szakiizlethez.

FIGYELEM! T&jékoztasd az eszkdz hasznalata alatt kdzelben tartézkodd
személyeket az esetleges veszélyekrdl. Kivételes dvatossaggal kell
eljarni gyermekek jelenléte esetén.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése elétt fordulj orvoshoz és gy6z6dj meg
réla, hogy semmilyen egészségiigyi ellenjavallat nem all fenn az
eszkozon vald edzéshez. Szakedz§ segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a tdlzasba
vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar haldlhoz is vezethet.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezd kimeriiltség sulyos sériiléseket
vagy halalt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad, azonnal fejezd
be az edzést.

FIGYELEM! Feltétleniil tartsd be az edzésre vonatkozé, jelen
Utmutatdban talalhaté ajanlasokat.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadalyoktdl. Ne
allitsd az eszkdzt kdzlekedési Gitvonalak kdzelében (utak, kapuk,
atjardk stb.)

. Tilos az eszkézt a falhoz kézel hasznalni. A biztonsagi zéna 2000
mm és legalabb annyi, mint a futépad szélessége.
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FIGYELEM! Az eszkdz dsszeszerelése soran kell§ 6vatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kézelben gyermekek tartézkodjanak. Az
Osszeszerelés sordn apré elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan kertil alkalmazasra a
leesés elleni védelem, fennéll a rezidudlis kockazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttdrést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okoz6 leesés.

. Fennall a sporteszkozt hasznald személy akaratlan tdlterhelése
okozta rezidualis kockazat, amit helytelen hasznélat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszk6z védelmek sem zarjak ki a szoftver- és
eszkdzhibat, ami elméletileg az edzést végz6 személy
kimeriilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkdz, ezért nem zarhat6 ki a halélos
aramiités kockazata.

. Nem zarhat ki a fulladés rezidudls kockéazata.

. A kockazat a hasznélati Gtmutatdban [évé biztonsagi
informacidk betartasaval csokkenthetd.

. Nem zérhatd ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat tovabbi,

figyelmen kiviil hagyott kockazatot eredményez, mig a

figyelembe vett kockazat hibasan keriil meghatéarozasra.
Akockazatelemzés soran az értékelésre az ,,eszk6z aktudlis 4llapota”
alapjan tortént. A termék végrehaijtott értékelésbdl és ellendrzésébdl az
deriil ki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekdvetkezésének a
valésziniisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése, miikodési
mddja, valamint hasznalata) nem eredményez - normal feltételek
mellett - megalapozatlan kockazatot a késziiléket hasznald személy és
harmadik fél szamara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

é‘ Ujrahaszno-sithato.

t Dénteni, forditani tilos. Allitva szallitandé.

1
b
6

Ovatosan kezelni, térékeny!

Nedvességtél Svni.

=
Vigyazz, nehéz csomag.
—

HEAVY

Legfeljebb 6 rétegben térolja.

I:ji:l Atermék hasznalati utasitast tartalmaz.

/\ DO NOTUSEBLADETO OPEN /N

Ne hasznéljon kést a nyitashoz.

A S eloiithe
Cet appareil

se recycle

A csomagolas kartonbdl és mianyagbdl all.
Kérjuk, hogy a hulladékot a helyi el6irdsoknak megfelelen valogassa
szét.

Ahzul N\ A Amarille A csomagolas kartonbdl és mianyagbdl all.
nvase Carton | Envase Plastico > R s .
S A hulladékot a helyi elGirdsoknak megfeleléen

C’] Dj szelektalja.

21 A csomagolas kartonpapirbdl késziilt.




Vélogassa szét a hulladékot a helyi el6irdsoknak

/®® A csomagolas kérnyezetbarat és Ujrahasznosithatd.
(
megfelelGen.

Elektromos hulladék. A hasznalt berendezések
E: visszaszallitdsa az Gjrahasznositd kdzpontba.
_—

OSSZESZERELES

Az eszkdz dsszeszerelését felnStt személynek, kelld koriiltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tanacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az 6sszeszerelés el6tt gy6z8dj meg réla, hogy a kiszallitott
eszkdz minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, |épj kapcsolatba az
eladédval.

. Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal és végezd el az
eszkdz Osszeszerelését az Gsszeszerelési utmutatdban lévé
sorrendnek megfeleléen.

. Legyél kellden koriiltekint6 az dsszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata sordn fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kérnyezet biztonsagarél. Ne tedd le

rendezetleniil a szerszamokat és az elemeket. Ne feledd, hogy a
mianyag f6lidk és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
a gyermekek szdmara.

. Az 6sszeszerelési Utmutatd egyes épésének az elvégzéséhez
sziikséges szerelelemek az dbrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatasra. Vedd igénybe az Gsszeszerelési
Utmutatéban megjel6lt elemeket.

. Az 6sszeszerelés elsd szakaszaiban ne hizd meg ellenalldsig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutan minden elem a helyére
keriilt és meggy6zGdtél azok megfeleld beszerelésérdl.

. A gyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek el6zetes
felszerelésére.

ZESZKOZ KARBANTARTASA

Rendszeresen végezd el az eszkéz karbantartasat. Az alabbi
muiveleteket legaldbb minden 20 ranyi hasznalatot kovetSen végre
kell hajtani.

D Ellendrizd az eszk6z mozgé elemeit. Ha nincsenek kelléen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.

. Ellendrizd a csavarok, anyacsavarok és ilyen tipusd elemek
allapotat. Ugyelj a csavarok megfelelé meghdzasara.

. Minden edzés utan térold le az izzadtségot az eszkézrél. Ugyelj

arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.
. Az eszkoz tisztitasahoz kizardlag szappanos vizet hasznalj. Ne
haszndlj tisztitészereket.
. Az eszkdz széraz, meleg helyen tarolandé.
. Ne tedd ki az eszkdzt napsugarzas hatasanak.

ELEMCSERE

A szamitdgép kijelz6jén alig lathatd informaciok, vagy azok hidnya az
elemcsere sziikségességére utalnak.

Vedd le az elemtarté fedelét és cseréld ki a lemertilt elemeket két Uj
elemre. Az elemek elemtartéba helyezése soran ugyelja ,+” és ,,-”
polaritast jelz6 jelzésekre. Amennyiben az elemcserét kdvetSen a
kijelz6 tovabbra se miikddik megfeleléen, vedd ki az elemeket néhany
percre, majd helyezd be Sket djra.

FIGYELEM! A lemeriilt elemekre nem vonatkozik a garancia. Az elemek
karos anyagokat tartalmaznak (mint pl. kadmium, higany vagy élom),
ezért nem szabad kommunalis hulladéktaroléba dobni 6ket.
Szolgéltasd be megfelels elem begyujt6 pontba.

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban keriil kiszallitasra, melynek feladata a termék

védelme a szallitds sordn. A csomagolas feldolgozatlan és

Ujrahasznosithaté nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfeleld szind,

szelektiv hulladékgy(jtésre sz416 tarolékba dobjad.
Ovd a kdrnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a
héztartasi szeméttaroldba. Szolgéltasd be a vasarlas
helyén vagy a kijelslt Gjrahasznosithaté anyagok
begylijtésére szolgald ponton.

- M elhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlald)

Ujrahasznosithat nyersanyagok - ne dobd ki 6ket

a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kornyezetre veszélyes

anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jarulj hozza a természeti
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eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a természetes kornyezet
védelméhez az elhasznalt késziilék jrahasznosithatd anyagok -
elhasznalt elektromos késziilékek begy(ijtési pontjan torténd
beszolgatatasaval.

OSSZESZERELESI SEMA (- Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyart6tdl szarmazé alkatrészek hasznélata.

ALKATRESZLISTA

HU

Szém Szém Mennyiség
1 Fékeret 1
2 Els6 csé 1
3 Csé a bal pedélhoz 1
4 Csé a jobb pedalhoz 1
5 U-alaku oszlop tarté 1
6 Allithaté keresztrid-tartd 1
7 Haromszogletes lemez 1
8 Korményrid 2
9 M8*15 imbuszcsavar 2
10 M8*25 imbuszcsavar 2
11 M8x40 imbuszcsavar 2
12 Onmetsz§ csavar ST5.0x19 4
13 Lapos alatét ¢p16x$p8.2x1.5t 8
14 Lapos alatét p20x¢$10.5x1.5t 2
15 Lapos alatét ¢p38xpIx2t 2
16 Lapos alatét $p42xdp19x3t 1
17 Lapos alatét $p38x$p19.5x2 2
18 M10x85 imbuszcsavar 1
19 M8 nylon biztonségi kupak 6
20 M10 nylon biztonsagi kupak 2
21 D12 rugbs alatét 2
22 M4*8 imbuszcsavar 1
23 Persely $23x¢$11.9x15L 1
24 Dombory hengeralaku csavarfej M8x15 4
25 Stabilizator-zarésapka 4
26 Nylon persely $38 4
27 fves alatét R38 2
28 Zérbsapka ¢38 2
29 Zérbsapka az els6 cs6hoz 1
30 Négyzetalaki zarésapka 2
31 Szallitd kerék 1
32 Mianyag persely 2
33 Lokharité 2
34 L6kharitd burkolat 2
35L/R | B/J pedal 1/1
36 Mozgdasérzékeld 1
37 Szamitgép 1
38 Magnes 2
39 Golyds végzard sapka 1
40 Miianyag alatét 2
41 Henger 2
42 Elvalasztd 1
43 Korményrid elvalasztd 4
44 Haromszogletes lemez elvalasztd 1
45 Elvalaszt allithaté Allithaté keresztrdd- 2
tartéhoz

46 Réz alatét 1
47 Szallit6 kerékvaz 2
48 Szallitd kerék tengelye 1
49 Csavar 4

HASZNALATI UTASITAS

FIGYELEM! Helyezze a |épcs6z6t vizszintes, egyenletes és stabil
feliiletre. Célszer(i a késziilék ald sz8nyeget vagy gumi edzészényeget
tenni - ez védi a padlét, kiilondsen hosszabb hasznélat esetén.

A FORDULASI UZEMMOD AKTIVALASA
Akésziilék fel- és lefelé irdnyuld mozgasanak oldalsé mozgatéssal
torténd feloldasdhoz:
. Allitsa mindkét pedalt fligglegesen és azonos magassagba.
. CsUsztassa a késziilék kozépsé tengelyében taldlhatd kettds
funkcidkarjat egészen eldre, a legvégéig.
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AFE- LE UZEMMOD AKTIVALASA
A késziilék fel- és lefelé iranyulé mozgasanak feloldésa:
. Allitsa mindkét pedalt fliggélegesen és azonos magassagba.
. Huzza a késziilék kozépsé tengelyében talalhatd kettds
funkcidju kart teljesen maga felé.

=N
G

SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO
Hasznalat eldtt tavolitsd el a védéfoliat a szamitdgép kijelz6jérdl.

AUTOM. BE./KI. - Ha a késziiléket tobb mint 4 percig nem hasznaljak,

automatikusan kikapcsol. AMODE/SELECT gomb megnyomasakor vagy
az edzés folytatasakor a kijelzé aktivalodik.

COUNT
TIME

CALORIE

EGYES GOMBOK BEMUTATASA

MODE/SELECT - lehet$vé teszi a program kivélasztasat. Tartsa
lenyomva a gombot 4 masodpercig az dsszes beszerzett érték
visszaallitasahoz (teljes visszaallitas).

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

COUNT Megjeleniti a megtett [épések
teljes szamat

0-9999 |épés

TIME Kiszamitja a gyakorlatok teljes
idejét a kezdetektdl a végéig.

00:00-99:59 perc

CALORIES Kiszdmitja az edzés kezdetétdl a 0,0-9999 kcal
befejezéséig elégetett kaldriak
teljes szdmat.

REPS/MIN Megjeleniti az edzés soran

percenként megtett [épések
aktualis szamat.

0-9999 |épés/perc

SCAN A monitor egymas utan jeleniti
meg a funkcidkat: TIME,
CALORIES, REPS/MIN

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI
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Az eszkdz hasznalata szamos elnnyel jar. Mindenekelétt javitja
az erallapotodat, megerdsiti az izmokat és megfeleld diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erékifejtésre. Csokkenti tovabba a gorcsdk és a sériilések
kockézatat. Javasolt néhany nyujtd gyakorlat elvégzése az aldbbi abra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csokkentsd
amozgastartalmat.

BELSG COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott ldbakkal és kifelé nézé térdekkel. Tedd
egymashoz a talpakat és kozelitsd magadhoz 6ket, amennyire csak
tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padlé irdnyéba és 15
masodpercig tartsd ebben a pozicidban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb ldbadat, mig a bal cipétalpadat
helyezd a jobb combodhoz. Nyujtsd ki a jobb kezedet a jobb &b ujjai
irdnyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15 masodpercig.
Ismételd meg a gyakorlatot a bal labaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet elGre nézve. A vallakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA

Allj arccal a falnak, 1épj el6re a bal ldbaddal és enyhén hajlitsd be
atérdednél. A jobb labadat tartsd hatul - kiegyenesitve, sarokkal
laposan a f6ldén éllva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

a fal felé el6re nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a pozicidt 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb labaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlas soran ne hajlitsd be a hitadat.

LEHAJOLAS

Allj 6sszetett labakkal. Hajolj elére Gigy, hogy a mellkasod a lehetd
legkdzelebb keriljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz arra,
hogy a gyakorlat kézben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS
Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban Ggy, hogy elérd
az életkorodnak megfelelé pulzusszamot, lasd az alabbi abrat.

HEART RATI
200 4
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
+- COOL DOWN
£l
P AGE

20 25 30 35 40 45 B0 S5 &0 &5 7D VR

3. PIHENES FAZIS

A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.

Ez a bemelegité gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne feszitsd
tal az izmokat.

LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK
MEGSZUNTETESE

FIGYELEM! A késziilék felnyitasa a gyartd szervizének elézetes
tajékoztatasa nélkiil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben
olyan meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli,
lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hiba leirdsa Lehetséges okok Megoldas

Allitsd a késziiléket
egyenes feliiletre.

Az eszkoz inog | Azeszkozt egyenetlen
feliiletre allitottad.



Az eszkoz talpa alatt
olyan targy van, ami
egyenetlenséget okoz.

Rosszul szerelted fel a
talpakat.

Rosszul szerelted fel
vagy nem szintezted ki
atalpon évd
elemeket.

Tévolitsd el az
egyenetlenséget
okoz6 targyat.

Szereld fel helyesen a
talpakat.

Szintezd ki a hatsé
talpon lévé elemeket.

Szereld fel helyesen az
eszkdz hatso talpat.
Szintezd ki a hatsé
talpon lévé elemeket.

Zaj az eszkodz
hasznalata

Rosszul meghuzott
elemek.

Lépj kapcsolatba a
gyarté szervizével.

alatt

Rosszul Lemeriilt akkumulator.
lathatd vagy
hidnyzé
informacid a
szamitogép
kijelzéjén

Cserélje ki az
akkumulatort.

GARANCIA

Az eladd a J6tallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24
hénap garanciat vallal a termékre a Lengyel Koztarsasag teriiletén. A
termékre vonatkoz6 garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem
fliggeszti fel a Vasarl6 Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd
jogosultsagait.

Ajotallasi jegy az utolsoé oldalon taldlhaté.

GARANCIALIS FELTETELEK
1. Areklamécié és a garancia kizardlag a gyartd hibéjabdl eredé
rejtett hibakra terjed ki.
2. Aulzlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancidlis javitast,
miutdn bemutatta az tgyfél:
a. az érvényes, olvashatdan és helyesen kitoltott, eladd
bélyegzGjével és aldirdsaval ellatott garanciakartyat,
b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes vételi
bizonylatot,
C. areklamalt drut vagy a hibés elemet.
Nem személyes vasarlds esetén a garanciakartya
kizérélag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan
érvényes.
3. Areklaméacid a hiba bejelentésétél szamitott 14 napon belil
keriil elbiralasra.
4. Agarancialis idSszakban feltart gyari hibak és sériilések az aru
lizletbe vagy szervizbe szolgaltatdsanak datumatdl szamitva 21
napon beliil, dijmentesen keriilnek megjavitasra.

10.

11.

12.

ZIPRO |w

Amennyiben elengedhetetlenné vélik az alkatrész kiilfoldrél
torténd beszerzése, a garancialis javitas ideje
meghosszabbodhat az alkatrész beszerzéséhez sziikséges
iddvel, de legfeljebb 40 nappal.

A garancia nem terjed ki:

a.  amechanikus sériilésekre és az azokbdl szarmazd
meghibasodasokra,

b. a termék rendeltetéstdl eltérd hasznalata és tarolasa,
helytelen dsszeszerelése és karbantartdsa okozta
meghibasodasokra,

C. olyan kop6 elemek sériilésére és kopasara, mint:
kabelek, szijak, gumielemek, pedalok, szivacsos
fogantyuk, kerekek, csapagyak, karpitozas.

d. Osszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos
mliveletekre, melyeket a felhasznalénak a hasznalati
Utmutatd alapjan sajat maganak kell elvégeznie.

A garancia nem vehet6 igénybe a kovetkez6 esetekben:

a.  azérvényességiidé lejartat kovetben,

b.  atermék 6nallé megjavitasa és nem a gyartotol
szarmazd potalkatrésszel torténé mddositasa,
[ helytelen 6sszeszerelés vagy a hasznalati Gtmutatéban

leirt helyes hasznalati szabdlyok megszegése okozta
meghibasodésok,

d. professziondlis céli hasznélat,

e.  szallitds soran bekdvetkezd sériilések.

Garanciakartya masolatok nem kerilnek kiadasra.
A garancia keretein beliil az tigyfél a kdvetkezé tipusu dijmentes
kértéritést igényelheti:

a. termék megjavitasa,

b.  termék cseréje,

c. termék aranak csékkentése,

d.  szerz8dés felbontasa és a teljes koltségek megtéritése.

A reklaméci6 benydjtasahoz:

a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak részét, amire a
garancia vonatkozik.

b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az eladd nevét és
cimét, a vasarlas helyét és idejét, a termék tipusat vagy
az érvényes garanciakartyat az Uzlet bélyegzéjével.

c.  Szennyezett termék benyljtasa esetén a szerviz
visszautasithatja a termék atvételét, vagy az tgyfél
koltségére, annak irdsos beleegyezésével, végrehajthatja
annak tisztitasat.

A reklamécid pozitiv elbiralasa esetén megtorténik a késziilék
megjavitsa vagy Ujra cserélése, vagy az eszkoz dranak a
megtéritése. Az aru ligyfélnek torténé kiszallitas koltségei a
gyartd szervizet terheli.

A garancialis reklamacio elutasitdsa esetén a szerviz elkiildi az
ligyfélnek a dontés részletes magyarazatat, valamint a dontés
meghozatalanak a pillanatatdl szamitott 14 napon beliil kikildi
a terméket az tigyfélnek az tgyfél koltségére.
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ZIPRO

BG UHCTpyKUMs 3a ynoTpeba

YBaxkaemu notpeéuten,

Npeau 3a 3anNo4HeTe MOHTAXa U NPEAN MbPBOTO U3MO/3BaHE Ha
ypepa, Mo, 3ano3HaiiTe ce C HacTosWaTa MHCTPYKLMs. Tasu
MHCTPYKLMS ChbpiKa BaxkHa nHbopMaLys 3a 6e3onacHoTo
13non3BaHe U NOAAPBKKA Ha 06opyABaHeTo. 3anaseTe s € ornea Ha
MHGOPMALMATa OTHOCHO MOAAPBIKKATA UM NOPBYKATA HA PE3EPBHU
vactu.

TEXHUYECKUW AAHHU
3axpaHBaHe 2 6aTepum oT TUN AAA
BesHa 8,7kg
TemnepaTypa Ha 0°C go +40°C
ekcnnoaTaums
TemnepaTypa Ha -10°C po +60°C
CbXpaHeHune
MakcumanHo Terno Ha 120 kg
noTpebuTens
Knac Ha nsnonssaHe KnacH
Knac Ha To4yHOCT Knac C
CkopocTt 0,0-99,9 km/h
CTaHpapT Ha NpoAyKTa EN 20957-1:2013
(ocHoBeH)
MpegHasHaveHne CTenep 3a foMallHa ynoTpeba
BE3OMACHOCT

BHUMAHMUE! YpeabT MoXe fa ce U3noa3Ba caMo CbrlacHo
npefHa3Ha4YeHNeTo, TOECT - 3a TPEHWPOBKM OT Bb3PacTHU nnLa. Besika
Apyra ynotpeba Ha ypeaa Moxe Aa 6bae onacHa. [ponsBoguTensT He
MOXe fja HOCM OTrOBOPHOCT 3@ KAaKBUTO 1 ja 61O LLEeTU, Bb3HWKHANN
nopaau HenpasuiHa ynotpeba Ha ypefa.

D YpepbT € NPOeKTUPaH U KOHCTPYMPaH Bb3 OCHOBA Ha Haii-
HOBWTE NO3HaHWMs B 061acTTa Ha 6e3onacHocTTa. OnacHNUTe
KOMMOHEHTM, KOUTO 61xa MOrNW fa MPeACTaBAsBaT PUCK OT
HapaHsiBaHe, Ca eNMMUHUPAHK UK o6e3onaceHu.

. 3abpaHeHo e M3BbPLIBAHETO HA CAMOCTOSITENIEH PEMOHT U
BbBEXAAHe Ha MOAnMUKaLMU.
. MposepsBaiiTe 3aTAraHeTo Ha 60N1TOBETE, BUHTOBETE U1

raiknTe BegHBX Ha BCEKM eavH unu aea Meceua. OcobeHo
npoBepsiBaiiTe Te3n eNeMeHTH B CeflanikaTa U KOPMUIOTO.

. 3a fla ce ocurypv NoCcTosiHHa 6e30MacHOCT, pefloBHO (T.e.
BEAHBX rOAMLLHO) NPOBEPSABANTE M NoAAbPXKaTe
obopyfBaHeTo B cneumann3vpaH TbproBCKM 06eKT.

. BCUYKM MpOMeHM B ypepa, KOUTO He Ca ONu1caHm B Tasn
MHCTPYKLMS, MOTaT Aa NMPULMHSAT LWETH AU AUPEKTHO Aa
3acTpalaT 33paBeTo M XKMBOTA HAa TPEHMPALLOTO INLIE.
MpoMeHu B ypeaa MoXe fia Ce BbBEXAAT CaMO OT CEPBU3HUS
nepcoHan Ha NPOU3BOANTESNS UK OT LA, 06YYEHM OT TSX B
Tasu obnact.

. BcUYKM ypeaw ca 06eKT Ha MOCTOSIHHU YCbBbPLUEHCTBALM
AeiiHOCTH, 3a fla Ce rapaHT1pa BUCOKO KayecTBo. [opaau Tasu
npyUYMHa NPOU3BOLMTENSAT CU 3ana3Ba NPaBoTo 4a BbBeXaa
TEXHUYECKMN MPOMEHU.

. AKO MMaTe HsKaKBW BbNPOCU MW CbMHEHUS OTHOCHO
060pyfBaHeTO, MONIS, CBbPXKETE Ce CbC Cneumanu3vpaH
TbProBCKM 06EKT.

BHUMAHME! /lnyaTa, KOMTO OCTaBaT B 61130CT, KOraTo M3nosssare
obopyfBaHeTo, TpsbBa Aa 6bAAT NpeAynpeseHn OTHOCHO Bb3MOXHM
puickoBe. BbaeTe ocobeHo BHUMaTENHU B TPUCHCTBMETO Ha AeLa.

BHUMAHME! MNpepu fa 3anoyHeTe yNpaXHeHUsTa, KOHCyNTUpaiite ce
C NneKap, 3a Aa ce yBepuTe, Ye HAMaTe MeAULMHCKM NPOTUBOMNOKA3aHNs
3a TpeHupaHe ¢ ypega. Bb3 0CHOBa Ha MHEHMETO Ha CreumanucT
MOXeTe fia pa3paboTuTe CBOV CO6CTBEH M/1aH 3a TPEHUPOBKMU.
HenpasuiHo n3bpaHa nporpama uam npeKoMepHy TPEHMPOBKM MOraT
na 6baT onacHy 3a BaweTo 3gpase 1 KMBOT.

NPEAYNPEXAEHUE! CuctemMuTe 3a MOHUTOpPUPaHE HA CbpAeYHUs
PUTBM MOXKe fla He ca TOYHU. [IpeyMopaTa no BpeMe Ha TPeHUPOBKa
MoX<e fia fl0Be/e A0 CEPNO3HMN YBPEXAAHUA UK CMDBPT. AKO ce
YyyBCTBaTe OTNafHanu, BefHara cnpete TpeHUpoBKaTa.
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BHUMAHME! Cna3sBaliTe CTPUKTHO MHCTPYKLMKTE 3a MPOBEXAAHE Ha
TPEHMPOBKA, ChbPXaLUM Ce B Ta3n UHCTPYKLUS.

. KoraTo nsbupaTe MICTO 3a TPEHUPOBKa, B3eMeTe npeasup,
cna3BaHeTo Ha 6e30MacHO Pa3CcTOsHME OT Bb3MOXHMU
npensTcTBus. He nocTaBsiTe o6opyaBaHeTo B 61130CT 10
MbTULLA 32 ABWKEHME (MbTULLa, TOPTH, MPEXOAU 1 Ap.).

. 3abpaHeHo e 3non3BaHeTo Ha obopyaBaHeTo 6A130 A0 CTeHa.
be3onacHaTa 30Ha e Ha pa3cTosiime 2000 mm v C MUHMMaNHa
LIMPOYMHA KONKOTO NbTeKaTa.

BHUMAHMUE! bbaeTe BHMMaTeNHN, KOraTo MHCTanmpare ypega,
nasete geuata faney. Mo Bpeme Ha crnobsBaHeTo ce M3nonssat
Manku 4acTu (raiiku, 6onToBe u gp.), KOUTo Morat Aa 6baar
Norb/IHATK OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK

. AKo 3alMTaTa OT NajaHe He Ce Mpuaara unu He ce npunara
MpaBU/HO, CbLIECTBYBA OCTATbYEH PUCK, KAaTo Hanpumep
nafiaHe Ha IMLETO, KOETO BOAM A0 OXKY/IBaHUSl, HATbPTBAHUS,
(hpaKTypy Unu, B Hait-nowWMs cayyaid, CMBpT.

. ChblyecTByBa OCTaTbY€H PUCK OT HEBOJIHO NPeTOBapBaHe Ha
TPEHMPALLOTO UL NOPaAN HEMPaBUIHO 06CNyXBaHe Uan
HenpaBsW/IHa OLEHKa, KaKTO 1 HeMpaBUIHO NpefaBaHe Ha
OaHHW (Nopaav eNeKTPOMarHUTHU CMyLLeHus, copTyepHa
rpewka v ap.). Jopu Hail-gobpata codTyepHa n xapayepHa
3alMTa He U3KYBa COPTYEPHU NN XapAYEePHW TPELLKN U
TEOpPeTUYHO MOXe Aa f0BEfe A0 NpeToBapBaHe Ha

TPEHMPaLLOTO NnLe.

. MpOAYKTBT € eneKTpUYecKun ypes 1 nopaamv ToBa He MOXe Aa ce
M3K/I04M TOKOB yaap, KOUTO MOXe Aa AoBege 40 CMbpT.

. He MoXxe fia 6be U3KYEH Y OCTaTbYHUSAT PUCK OT
3agyluaBaHe.

. PuckbT MOXe fla 6bae HamaneH, kaTo cnegBate uHdopmaumsTa
3a 6e30MacHOCT B MHCTPYKLMATA 3a ynoTpeba.

. He MoXe fia ce U3K/04U, Ye HEBOJTHO UM Hepa3peLleHo

“3nonsBaHe Le AoBee A0 PasNYeH PUCK, KOWTO He e B3eT

npeABwA, @ B3eTUST NPeABHUfA PUCK € HENPaBUIHO OLLEHEH.
Mpu aHanusa Ha pycka oLeHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBA Ha
,TEKYLLOTO CbCTOSIHME Ha YCTPOWCTBOTO . OLleHKaTa v NpoBepKaTa Ha
NpoAyKTa NoKasBaT, Ye BePOSTHOCTTA OT HEMPUEMINB PUCK € MHOTO
HuCKa. [py HopManHu yCnoBus yCTPOWCTBOTO (HeroeaTa
KOHCTPYKLMS, HaYMH Ha paboTa 1 NPUNoXeHUe) He Cb3faBa
HeonpasfaH PUCK 3a TPEHUPALLOTO UL UAY 33 TPETU CTPaHW.

CNEUMA/THU MAPKMPOBKW 3A OEPABOTKA BBPXY
TPAHCNOPTHUTE ONAKOBKHU

Peunknupyema onakoska.

&

EnexkTpooTnagbum. BbpHeTe n3non3saHoTo
obopyfiBaHe B LLeHTbP 3a peLmKanpaHe.

Tasm cTpaHa Harope. He npeobpbluaiiTe.

Ma3eTe oT nagaHe.

BHMMaHKe, 4ynnnBeo. Bb3MoxHu noBpeau.
3anaseTe BHUMaHue.

MNaseTe ot BNara.

BHuMaHue, TeXbK NPOAYKT.

HEAVY

CbxpaHsiBaiiTe B MaKCMMyM 6 Crlosi.

N

MpoAYKTBT ce npeanara C MHCTPYKLMHM 3a ynotpeba.
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OnakoBKaTa e u3paboTeHa OT KapToH U naacTMaca.
Mons, copTupaiiTe oTnagbLymuTe C B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE
pasnopegbu.

Al Azul Al Amarillo OnakoBkaTa e M3pa60TeHa OT KapTOH 1
Envase Carton | Envase Plastico
nnacrmaca.

Dj ij Mons, copTupaiiTe oTnagbumTe C1 B

CbOTBETCTBUE C MECTHUTE pa3nopen6m.

OnakoBkaTa e V|3pa60TeHa OT KapTOH.

®  OnakoBkaTa e eKOOrMYHa U MOXE Aa Ce PeLMKMpa.
PaspensiiTe oTnagbLuuTe B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE
pasnopegbu.

OBC/IY)XBAHE
YBepeTe ce, Ye ypebT € MOHTMPAH NPaBUHO, MPeAM fla 3ano4HeTe Aa
TpeHupare.

. Mpeay fa 3anoyHeTe MbpBaTa CU TPEHUPOBKA, 3aMno3HaiiTe ce
C BCUYKM (DYHKLUMM 1 BB3MOXHOCTUTE 33 HACTPOMKA Ha
YCTPOWCTBOTO.

. YpegbT CbabpXKa KOMMOHEHTM, KOUTO MoraT Aa 6baat

M3N0XeHN Ha Kopo3usl. Mopagu Tasun NpuyKHa He ce
npenopbyBa fja 6bae BbB BNAXHO nomellyeHve. TpsibBa CbLyo
Taka fja ce morpmxuTe

obopyaBaHeTo (0CO6eHO HEroBMUTE BBTPELLHU U €NeKTPOHHM
KOMMOHEHTU) fia He 6bAe N3N0XKEHO Ha KOHTAKT C Boga,
HanWTKK, NOT 1 Ap.

. YpenbT e npegHasHaveH caMo 3a TPEHUPOBKU Ha Bb3PacTHU
1 abCOMIOTHO He e UrpayKa 3a Aeua. AKO Ha CBON COBCTBEH
pUWCK pa3pelumnTe Ha Aeuara 4a ro u3nonssat, 6€3yciioBHO
TpsbBa fa r'm MHCTPYKTUpaTe 3a NpaBuiHa ynotpeba u rv
HabntofaBaiiTe No BCSIKO BpeMe.

. He e NoaxoAsLLo 3a TepaneBTUYHM Lenn.

. Mo Bpeme Ha paboTaTa Ha ypea MOXe fia MMa TUXU LWyMOBe Mo
BPEMe Ha MHEPLMOHHOTO ABVXEHME Ha MacaTa Ha MaxoBUKa,
KOMTO Ca pe3ynTaT oT BUAa Ha KOHCTPyKLUusTa. Te HAMaT
HWKaKBO BIMsiIHWE BbPXY paboTaTa Ha ypepa. B cnyyaii Ha
BE/IOEPrOMETPU 1 KPOCTPEHAKOPU, MOTEHLMANHUAT LWYM,
KOMTO MOXe [la Ce Yye NpU BbPTEHE Ha NefanuTe B obpaTHa
MOCOKa, € TeXHNYECKN 060CHOBAH M HAMA HUKAKBW HeraTUBHM
nocneguum.

. FeHepumpaHe Ha WyM Mo BpemMe Ha HaTOBapBaHe e No-BMUCOKO,
OTKOMIKOTO 6€3 HaToBapBaHe.

. Mpepaw fa 3anoyHeTe BCsiKa TPEHMPOBKA, MpoBepeTe
NPaBWUIIHOTO MOHTUPaHE Ha 3alMUTHUTe, BONTOBUTE U LENCENHN
CbeanHeHus.

. KoraTo TpeHupaTe Ha ypepaa, He 3abpaBsiTe fja Hocute
noaxoasim obyBKM (CMOPTHM 06YBKM).

noaAPBXKA HAYPEAA

PefoBHO M3BbpLUBaiiTE EMHOCTU MO NOAAPBKKA Ha ypeaa.
M3BBbpLIBaATE CeAHUTE AeHOCTU He MO-PSAKO OTKONKOTO Ha BCEKM
20 yaca oT paboTaTta my.

. KoHTponupalite nofBMmKHMUTE 4acTu Ha ypeaa. AKo Te He ca
[OCTaTbYHO CMa3aHu, U3Mon3BaiiTe rpec 3a narepu 3a
Benocuneau.

. MpoBepeTe CbCTOSHUETO Ha ENEMEHTH KaTo 601TOBE U raliku.
IpvxeTe ce fa 6baaT fobpe 3aTerHaTu.

. M36bplueTe NoTTa OT ypeAa cnep BCsika TpEHUPOBKa. YBepeTe
ce, 4e MOHMUTOPBT He BAK3a B KOHTAKT € BOf,a Unv Bnara.

. 3a noumncTBaHe Ha ypeaa v3non3saiTe camo canyHeHa Boga. He
13non3BaiiTe NOYMCTBALLYM NpenapaTy.

. CbxpaHsBaiiTe ypefia B 3aTBOPEHa OMakoBKa Ha CyXo 1 TOMI0
MSICTO.

. He nsnaraiite ypeaa Ha AbAroTpaiiHoO Bb3[ENCTBUE Ha

CNbHYEBU NTBYN.

CMAHA HA BATEPUUTE

ZIPRO

AKo BBPXY iUCNNES Ha KOMMIOTbpa MHPOpPMaLusTa e cnabo BugnMa
nnn Hama nHdopmaums, Tpsbea Aa CMeHUTe GaTepumnTe.

OTcTpaHeTe Kanaka Ha 6aTepuuTe 1 3aMeHeTe CTapuTe C ABe HOBU
6aTepuu. CnassaiTe 3HaumTe "+" 1 "-", KoraTo ru noctassTe B
oTfeneHneTo 3a batepun. AKO gUcrnesT He (PYHKLMOHKMPaA NPaBUIHO
cnep, pectapTupaHe, nssageTe 6aTepunTe 3a HAKOKO MUHYTU U Clep
TOBa 1 NoCTaBeTe OTHOBO.

BHUMAHME! /3ToweHnTe 6aTepum He ca 06XBaHaTV OT rapaHumsTa.
Te cbAbPXAT BPeAHY BeLLECTBa (KaTo KafAMWiA, XXM1BaK UV 010BO),
TaKa Ye He rv XBbpsiTe B JOMALUHUSA KOHTEHep 3a GOKNYyK.
MpepaiiTe rn B nogxoasLy NyHKT 3a CbbVpaHe Ha U3MO3BaHM
6aTepun.

OKOJIHA CPEJA
YpeAbT ce ,OCTaBs B OMaKOBKa C LieN 3aly1Ta CpeLly eBeHTyanHu
noBpeau No Bpeme Ha TpaHcnopT. OnakoBKaTa e HenpepaboTeHa
CYpOBMHa 1 MOXe Aa 6bfie peunknupaHa. N3xebpnerte Tesu
MaTepuany B CbOTBETHUTE LIBETHN KOHTEHEPU 3a pa3fenHo
cbbupaHe.
MaseTe oKonHaTa cpefa v He U3XBbPASATE
13nonssaHnTe 6aTepun B LOMaKNHCKUTE KOHTEHEPU 3a
60KNYK. BbpHETE MM Ha MACTOTO Ha MOKYMNKaTa Uan rm
npepaiiTe B cneuymaneH NyHKT 3a peLynKanpaHe.
. M3xabeHnTe eneKkTpUYecKn yCTPONCTBa (BKIKOUYUTENHO
6posy) nognexar Ha BTopuYHa npepaboTka - He 61Ba fa
T M3XBBPASTE 3a€HO C BUTOBKTE OTNAABLM, T KaTo MOraT Aa
CbAbpPXaT BeLLeCTBa, ONacHM 3a YOBELIKOTO 3ApaBe 1 OKOMHaTa
cpepa. lMpusoBaBaMe 3a aKTUBHA MOAKpPena Ha PeHTabuIHOTO
yrnpaBneHune Ha MPUPOAHUTE PECYPCH 1 3aLUMTa Ha OKONIHATa cpefa
ypes npepaBaHe Ha U3xabeHOTo obopyfBaHe B NyHKTa 3a CbbUpaHe Ha
n3xabeHo eneKkTpuyecko obopyasaHe.

MOHTAXEH YEPTEX (> BuxrTe cTp. 2)
BHUMAHME! 3a6paHeHo e 13M0N13BaHETO Ha YacTyW OT M3TOYHMLM,
pasnnYHK OT NPOU3BOANTENS.
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CNUCHBK HA EIEMEHTUTE
KOJTNYE-

Ne OMNCAHWNE CTBO
1 OcHOBHa pamka 1
2 MpegHa Tpb6a 1
3 Tpbba 3a neBus negan 1
4 Tpbba 3a fecHus nepan 1
5 U-o6pasHa onopa 1
6 Perynupyema Hanpe4Ha rpega 1
T TpubrbaHa naova 1
8 [pbXKa Ha pbKoxBaTKaTa 2
9 BuHT M8*15 2
10 BuHT M8*25 2
11 WndT M8x40 2
12 CamoHapeseH BMHT ST5.0x19 4
13 Mnocka waiba ¢p16xh8.2x1.5t 8
14 Mnocka waiba $p20x¢$10,5x1,5t 2
15 Mnocka wanba ¢p38xd9Ix2t 2
16 Mnocka waiba $p42x¢p19x3t 1
17 Mnocka waiba ¢p38x$h19,5x2 2
18 BuHT M10x85 1
19 HaiinoHoBa 6nokupalya wariba M8 6
20 HaiinoHoBa 6nokupalya waiba M10 2
21 MpyxwuHHa wanba D12 2
22 BuHT M4*8 1
23 Btynka $23x¢$11.9x15L 1
24 BWHT cbc ckpuTa rnasa M8x15 4
25 3ak/toyBalla Tana 3a ctabunusaTtop 4
26 HaiinoHoBa BTynka ¢38 4
27 [brosa waiiba R38 2
28 3arnywwnTtenHa tana ¢38 2
29 3arnywmvTenHa Tana 3a npegHaTta Tpbba 1
30 KBappaTHa Tana 2
31 TpaHCcnopTHO Koneno 1
32 MnacTmacoBsa BTyNKa 2
33 BpoHs 2
34 Kanak Ha 6poHsiTa 2
35L/R MNegan L/P 1/1
36 MpeBkntoYBaTEN Ha TPbCTUKATA 1
37 KomnioTsbp 1
38 Maruut 2
39 TonyecTa Kanayka 1
40 MnacTmacoBa waiiba 2
41 LUnnungbp 2
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42 3b6Ha NpepaBka 1
43 Mopnoxka 3a gpbXxKaTa 4
44 PaspenvTten 3a TpubroaHa nnova 1
45 Paspenvten 3a perynupyema HanpeyHa 2
rpega
46 MegHa warba 1
47 Pamka Ha TpaHCNOPTHOTO KoNeno 2
48 Oc Ha TpPaHCMOPTHOTO Koneno 1
49 BuHT 4

WHCTPYKLIMSA 3A YIIOTPEBA

BHUMAHME! MNocTaseTe cTenepa BbpXy paBHa, XOPU3OHTaNHa u
cTabunHa NoBbPXHOCT. [penopbyYnNTeNHO e ja NoCTaBUTe KUanMye
WAV TyMeHa NocTeNKa nog ypeaa — ToBa Lie npeanasm noaa, ocobeHo
npv NpoAbXUTENHa ynoTpeba.

AKTUBUPAHE HA PEXXUM HA 3ABOM:
3a fa OTK/II04MTE ABMKEHUETO Harope-HafoNy 3aefHo C ABMXEHUETO
HacTpaHu Ha ypepa

. MocTaBeTe 1 4BaTa Nefana BbB BEPTUKANHO NOMIOXKEHME U Ha
€/iHaKBa BUCOYMHA.
. MpemecTeTe ABYYHKLMOHANHUSA NOCT, HaMKpaLL, ce B

LleHTpanHaTa oc Ha ypeaa, Hanpeg AoKpai.

AKTUBUPAHE HA PEXXUM HAFOPE-HAO/1Y:
3a fa OTK/II04MTE [IBUKEHNETO Harope 1 Hafony B ypepaa:

. MocTaBeTe 1 BaTa Nefana BbB BEPTHUKAIHO MOMOXKEHME U Ha
e/lHaKBa BUCOYMHA.
. M3pbpnaiiTe ABYMDYHKLMOHANMHNS 1OCT, HAMUpaLl ce B

LileHTpanHaTa ocC Ha ypepaa, KbM cebe cu loKpai.

WHCTPYKLUA 3A OBCNTY)KBAHE HA KOMMOTDBHPA
KOMMNIOTDHP

Mpeau n3non3saHe OTCTPaHeTE 3alUTHOTO PONMO OT eKpaHa Ha
KOMMIoTBpa.

AUTO ON/OFF

KOMMIOTBHPBT Le ce BK0YM, KOraTo MaXxOBUKbBT 6be 3agBUKEH Uu
6bae HaTUCHAT CbOTBETEH 6YTOH. KOMMIOTBPBT Lye ce U3KUn
aBTOMaTWYHO cnef 4 MUHYTU 6e3geincrane.
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OMWUCAHUE HA BYTOHUTE:

MODE/SELECT - no3BonsiBa n36op Ha nporpama. 3agpbxTe 6yToHa 3a
4 ceKyHAW, 3a fla Hy/IMpaTe BCUYKM U3YUCIEHU CTOMHOCTY (MbAHO
HynvpaHe).

SYHKLUUU (CNELIMPUKALNSA)

COUNT Moka3Ba 06wus 6pon 0-9999 CTBMKK
MN3MUHATU CTBNKMU.

TIME OT4YMnTa 06L0TO BpeMe Ha 00:00-99:59 MUH.
ynpaXKHEeHNeTOo OT Ha4anoTo 0
Kpasi.

CALORIES OT4nTa 06K 6poVi Ha 0,0-9999 kkan

N3ropeHnTe Kanopuum ot
Ha4yanoTo [0 Kpad Ha

ynpaXXHeHWeTo.
REPS/MIN Moka3Ba TeKyLwms 6poii CTBNKK 0-9999
B MMHYTa N0 BpeMe Ha CTBNKU/MUH
TPEHVpPOBKa.
SCAN Ha MoHuTOpa nocnepgosaTenHO

Lle ce NoKa3BaT cnegHuTe
¢yHKkumm: TIME, CALORIES,
REPS/MIN

TPEHWUPOBKW U ®A31 HA TPEHUPOBKATA

M3nonssaHeTo Ha ypepaa we Bu gage MHoro nonsu. Ha nbpBo MACTO -
Le NoAaobpy CbCTOSHUETO By, LWe yKpenu MyckynuTe Bu

1 B KOMBUHaLMs ¢ noaxofsila AveTa e Bu no3sonu aa nsropute
HEHY)XHUTe Ma3HUHMW.

1. 3ATPSIBAHE

ToBa e asa, kosTo NoAo6PsiBa KPbBOOHPALLEHNETO B LISNIOTO TANO

1 MOArOTBS MYCKY/NNUTE 38 UHTEH3UBHU yNpaxHeHus. OCBeH TOBa
HamarnsiBa pycKa OT CrasMu 1 HapaHsBaHus. [penopbynTenHo e ga
U3MbAHUTE HAKOJIKO YNPAaXHEHMWs 3a pa3TaraHe, KaKTo e MOoKa3aHo no-
pony. Ako yceTuTe 60nKa, CnpeTe Aa TPeHMpaTe Uan HamaneTe
06xBaTa Ha ABMKEHMNETO.

PA3TATABE HA BbTPELLUHUTE MYCKY/IN HA BELPATA

CefiHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT CbC CrbHATW KpaKa v KoneHe,
Haco4eHU HaBbH. [lonpeTe cTbNanata v rn NpubAMKeTe MaKCUManHo
KbM cebe cv. BHUMaTeNHO HaTUCHETe KoleHeTe KbM noaa

1 IV 3agpbXTe B Ta3n no3nums 15 cekyHam.

PA3TATAHE HA BE[JPATA

CepHeTe Ha paBHa NMOBBPXHOCT. VI3npaBeTe fecHMs Kpak, a CTbnanoTo
Ha NeBMSA Kpak gonpeTe Ao AscHoTo begpo. [poTerHeTe gsacHaTa pbka
M0 NOCOKa Ha MPBCTUTE Ha AeCHUS KPaK Bb3MOXHO Hali-Aaney.
3agpbxTe 3a 15 cekyHawn. [oBTOpeTe TOBa U C IeBUS Kpak.

BBPTEHE HA [/IABATA

[pbXTe rnaBata usnpaBeHa 1 rnefanTe Hanpepd. 3aBbpTeTe

A HaAACHO 1 06PATHO KaTO AbPXKNTE PaMEHETE HEMOABUKHY, @ cnep,
TOBa 51 3aBBbPTETE Ha/sIBO 1 06paTHO.

NOoBAUITAHE HA PAMEHETE

NOBAWIHeTe Bb3MOXHO Haii-BUCOKO N1siBaTa pbka U 3aApbXKTe

B MPOAb/MKEHNE Ha HSKOMIKO CeKyHAu. [ToBTOpeTe TOBa U C AsicCHaTa
pbKa.

PA3TATAHE HA AXUNNECOBWTE CYXOXMNA
3acTaHeTe C iMUe KbM CTeHaTa, NoCTaBeTe IeBUAT Kpak Hanpes,

1 NIEKO CrbHETE B KOMSHOTO. [leCHUAT Kpak TpsibBa 4a ocTaHe Ha3ag -
M3npaseH, € NeTa, fonupawa noga. [lpbxre gBeTe NeTh naocKo Ha



nogawu ﬂpMTMCKal;lTe 6ep,paTa Mo NOCOKa Ha CcTeHaTa. 3ap,p1:>KTe B TO31

nosuums oK. 30 cekyHaw. MoBTOpeTe TOBA M C NOCTABEH Hanpes AeceH
Kpak. He 3abpaBsiiTe fja AbpXuTe rbpba U3NpaseH no Bpeme Ha
ynpaxHeHusTa.

HAKNOHN

3acTaHeTe cbC cbbpaHy Kpaka. HanpaseTe HaKNOH Hanpea KaTo ce
cTpemMuTe fa AO6IKNTE MAKCUMATTHO IPbAHNS KOW KbM KONlEHeTe.
3appbxTe 3a 15 cekyHau. He 3a6paBsiiTe Aa He crbBaTe KoneHeTe.

2. ®A3A HA YNIPAXXHEHUATA

ToBa e CblyMHCKaTa TpeHUpoBKa. TpeHupaiiTe CbC CO6CTBEHOTO CU
TEMMo Taka, Ye fla NOCTUTHEeTE CbOTBETEH MyAcC 3a BawaTa Bb3pacT,
KaKTO e MoKa3aHo Bbpxy rpadukaTa no-gony.

3. ®PA3A HA OTNYCKAHE

Ta3u hasa no3BonsBa fa yCNnokonTe KpbBOOGPALLEHMETO U Aa
oTnycHeTe MyckynuTe. TOBa € NOBTOPEHMWE Ha yNpaXHeHWsATa 3a
3arpsiBaHe. He 61Ba fa 3abpaBsTe, Ye TpsibBa fa BH/MaBaTe Aa He
npeToBapuTe MycKynmTe.

HEART RATE
200 -
180 e
180 s
T MAKIMUM
o Z0ME Ba%
120
0%
- ST
TTrrssecsevaalL COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 VO TR

Bb3MO)XXHU NOBPEAWN U HAYUHUN 3A OTCTPAHABAHETO UM
BHUMAHME! OTBapsHETO Ha Kopnyca Ha ypefa 6e3 npeaBapuTeneH
KOHTaKT CbC CEPBU3HUSA LLIEHTbP Ha NPOM3BOAUTENS, aHYNNpa
rapaHuusTa. B cnyyait Ha nogo3peHne 3a HeM3NpPaBHOCT, M3UCKBALLA
oTBapsiHe Ha KOpMNyca, CBbPXeTe Ce CbC CEPBU3 Ha MPON3BOAUTENS.

ZIPRO

BG

MOCOKa Ca TEXHWUYECKK 06YCNOBEHM U
HsIMaT HeraTMBHM NocieguLM.
TpyaHo BUAMMa nnn N3TowweHa CmeHeTe
nunceawa 6aTepus. 6aTepusTa.
nHdopmMaums Ha
eKpaHa Ha
KOMMIOTBPA.
FTAPAHLINA

OT umeTo Ha I'apaHTa npogaBayvybT NpeAocTaBs rapaHuma Ha

TepuTopusiTa Ha Peny6nvka Monwa 3a nepuog, oT 24 Mecela OT AataTa

Ha npop,a)KGaTa. [apaHuusTa 3a NpofageHnTe CTOKM He U3K/TI0YBA, He
orpaHu4aBa n He OTMEHsA NpaBaTa Ha KynyBaHa, nponstuyawm ot

OMNUCAHWE HA Bb3MOXHU PELWEHWE
HEW3MNPABHOCTTA NPUYNHN
YpeabT ce Knatu YpegbTe MNocTaBeTe ypega
nocTaBeH BbPXY BBHPXY PaBHa
HepaBHa NOBBPXHOCT.
NOBBPXHOCT. OTcTpaHeTe
Mop ocHoBaTa Ha npeagmeTa, KOUTO
ypefa ce Hamupa cMylaBa
npegMeT, KOWTo paBHoBecKeTo.
cMyLiaBa
paBHOBecMeTo.
OcHoBWTE He ca MoHTupanTte
npaBuaIHO OCHOBWTE Ha ypepa
MOHTMPaHW. no npasuieH
HaumH.
HuBenwupaiite

06yBKUTE Ha
3a/iHaTa OCHOBa.
06yBKMTE Ha MoHTupanTte
OCHOBaTa He ca 3a/lHaTa OCHOBa Ha
MOHTUPaHMU 1 ypepa no npasuieH
HuBenMpaHu HaumH.
npaswuHo. Husenupaiite
obyBKUTE Ha
3ajiHaTa OCHOBa.

LWym no Bpeme Ha HenpasunHo CebpxeTe ce CbC
n3nonsBaHe 3aTerHatu cepBU3 Ha
efleMeHTU. npounsBoguTens.

Mo BpeMe Ha paboTaTa Ha ypefia Moxe fia
1Ma TVXU LWYMOBE MO Bpeme Ha
VHEpLMOHHOTO ABMKEHME Ha MacaTa Ha
MaxoBWKa, KOUTO ca pe3ynTaT oT BUAA Ha
KOHCTPyKUusiTa. Te HAMaT HUKaKBO
B/IUsIHWeE BbPXY paboTaTa Ha ypega.
MoTeHUMaNHUTE LWYMOBE, KOUTO ce YyBaT
npv BbpTeHe Ha nepanuTe B o6paTHa

3aKoHa 3a npaBaTa Ha I'IOTpeGVITEI'IVITE.

FapaHUMOHHATa KapTa ce HAaMMpa Ha NocneAHaTa CTpaHuLa.

FAPAHLIMOHHW YCN1I0BUA

1. Ha peknamaums v rapaHums noanexaT camMmo CKpuUTu fedekTy,
NPVYMHEHM MO BUHA Ha MPOU3BOANTENS.

2. lapaHuyMsTa We 6bAe cnaseHa OT MarasunHa unm oT cepeu3a,
cnep KaTo KNMEHTBT NpefcTaBu:

a. BafMAHA, YETAUBO M MPABUIIHO MOMbHEHA
rapaHUMoHHa KapTa ¢ neyart 3a npogaxba 1 nognuc Ha
npogasaua,

b. Ba/IMAHO AOKAa3aTe/ICTBO 3a MOKyMNKa Ha ypefa c gatarta
Ha npopax6a,

c peknammpaHaTa cToka Uau gedeKTHaTa YacT.

B c/iyyaii Ha nokynKa oT pa3cTosiHWe, rapaHLyMoHHaTa
KapTa e BafnjHa caMo Bb3 OCHOBA Ha ;lOKyMeHTa 3a
nokynka (kacosa 6enexka / pakrypa).

3. PeknamauusaTa wWwe 6bae pasrnegaHa B paMKnTe Ha 14 gHu oT
MOMEHTa Ha cbobLaBaHe Ha fedekTa oT cTpaHa Ha KnueHTa.

4. MoBpeanTe N NPOU3BOACTBEHUTE flebeKTU, OTKPUTU MO Bpeme
Ha rapaHLUMOHHUS CPOK, We 6bAAT NonpaBeHN 6e3Mn1aTHO He
No-KbCHO OT 21 AHM OT gaTaTa Ha fOoCTaBKa Ha CTOKaTa fio
MarasuHa unwv cepausa.

5. AKO e He0bXOMMO [la Ce BHACAT 4acCTu OT BHOC,
rapaHUMOHHMAT Nepuros 3a PEMOHT MoXe Aa 6bfe yAbIKeH C
BpemMeTo, He0O6XOAMMO 3a BHOCA Ha YacTWUTe, HO He MO-AbAro oT
40 gHW.

6. lapaHuusATa He obxBaLla:

a. MEeXaHW4HY NoBpean Ha NpoayKTa n fedekTn,
Npoun3sNmn3aLym ot Tx,

b. nospeau v aedekTy B pesynTaT Ha HermpaBuiHa
ynoTtpeba u cbxpaHeHue, HeNMpaBUIHO crnobsBaHe n
noaapbXKa,

c. noBpean N U3HOCBaHE Ha eNIeMEHTU KaTo: KOpAW,
KOMaHW, FfyMeHW eneMeHTy, Negani, ApbXKM OT NsHa,
Konena, narepu, Tanuuepus.

d. [leNHOCTU, CBBbP3aHN C MOHTAX M NOAAPBKKA, KOUTO,
crnopep MHCTPYKLUMsTa 3a eKCrnaoaTaums, notpebutenst
€ ANbXEH ia U3BBPLUM CaM.

7. [apaHuuaTa He ce Nnpunara B CiefHUTe cayyvaun:

a. M3TUYaHe Ha CPOKa Ha BaNMAHOCT,

b. PEMOHTY 1 MOAUdMKALMM, HAaMPABEHM OT KIMEHTA
CaMOCTOSITENHO C M3MON3BaHE Ha HEOPUTMHAMHM HaCcTK,

[ KOraTo fiedpeKTbT € NOYyYEeH B pe3ynTaT Ha HeNpaBuIHa
MHCTaNnauus uam B pesyntaT Ha HecnasBaHe Ha
npaBunaTa 3a NpaBuIHa eKcnaoaTaLys, onucaHu B
MHCTPYKUMSTA 33 eKcnnoatauus,

d.  ynoTpeb6a, pa3nnyHa oT foMaluHa ynoTpeba,

e. LeTH, NPUYMHEHN MO BPEME Ha TPaHCMOopT.

8. [y6nnKaTh Ha rapaHLUMOHHU KapTu HsAMa fa 6bAaT N3AaBaHW.

9. Mo cunaTa Ha rapaHuMsaTa KIMEHT BT MMa NPABO Ha ClefHUTe
BUAOBe yCnyru 6esnnatHo:

a. PEMOHT Ha MpoayKTa,

b. nogMsiHa Ha NpoayKTa,

c. HaManeHue Ha LeHaTa,

d npeKpaTsiBaHe Ha 4Oro0BOpPa ¥ Mb/IHO Bb3CTaHOBsIBaHe
Ha HanpaBeHWTe Pasxoau.

10. 3apa3asBWTe peknamauus, e Heobxoammo:

a.  [lanpeacTaBuTe NpoAyKTa WU HEroBaTa YacT,
obxBaHaTV OT rapaHumsTa.

b.  [loka3aTencreo 3a NoKymnka, noCcoYBaLLo UMETO U
appeca Ha npoaasaya, farata v MACTOTO Ha MoKynKaTa,
BUAA Ha MPOAYKTA MW BaNWAHA rapaHLMOHHa KapTa ¢
neyaTa Ha MarasuHa.

[ B cnyyail Ha [OCTaBKa Ha 3aMbPCeH NPOAYKT CepBU3BT
MOJXe fia OTKaxe fja ro npueMme Uu 3a CMeTka Ha
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KNVeHTa We N3BBbPLN NoYUCTBaHe C MMCMEHOTO 12.

Cbrnacue Ha KveHTa.

11.  AKo peknamauusTa 6bae npueTa, ypeasT e 6bAe peMOHTUPaH
WM 3aMEHEH C HOB 1N Le 6bAaT Bb3CTaHOBEHW NapU4HUTE
CpefcTBa Ha KNMeHTa. PasxoguTe 3a TpaHCMNopTUpaHe Ha
CTOKMTE [0 KIIMEHTa Ce NoemaT OT CepB13a Ha NPOU3BOAUTENSI.
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AKo peknamaumaTa 6bAe OTXBbPEHa, KIMEHTBT Lie Noyyn
noapo6Ha 060CHOBKa Ha B3€TOTO peLleHne 1 ypeabT Le 6bae
BbPHAT Ha K/IMeHTa 3a HeroBa CMeTKa B PaMKuTe Ha 14 Hu oT
faTaTa Ha pelueHuneTo.



FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser ’équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur l'utilisation et I’entretien de
’équipement en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir
vous y référer ultérieurement pour obtenir des informations sur
I’entretien ou commander des piéces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation Piles 2xAAA
Poids 23,5kg
Température de de 0°C a +40°C

fonctionnement
Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur 120 kg

Classe d'application Classe H

Classe de précision Classe C

Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit EN 20957-1:2013

(principale)

Destination Stepper a usage a domicile
SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour 'usage auquel

il est desting, c'est-a-dire l'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
|'appareil.

. L’appareil a été congu et construit sur la base des derniéres
connaissances en matiére de sécurité. Les pieces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été
éliminées ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-
méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un
ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez
régulierement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de ’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de |'appareil ne peuvent étre effectuées que par
le personnel de service du fabricant ou par des personnes
formées par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant 'équipement
doit étre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de
l'utilisation de l'équipement doivent étre averties des dangers
possibles. Faites particulierement attention en présence d'enfants.

ATTENTION! Avant de commencer a faire de [’exercice, consultez
votre médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-
indications de santé pour vous entrainer sur '’équipement. Sur la base
de l'avis de votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan
d'entrainement. Un programme inadapté ou l'exercice excessif peut
&tre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent &tre imprécis. L'épuisement pendant 'exercice
peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous
sentez faible, arrétez immédiatement Uexercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer, veillez
a garder une distance de sécurité par rapport aux obstacles
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éventuels. Ne pas placer l'équipement a proximité de voies de
circulation (routes, portes, passages, etc.).

. N'utilisez pas |'appareil a proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que 'appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de l'appareil et ne
laissez pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis,
etc.) sont utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les
enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-
dire une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exercant 'activité en raison d’'une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement
provoquer une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut étre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions
contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou

non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et
que le risque pris en compte ait été mal estimé.
Dans l'analyse des risques, |'évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de |'évaluation et de l'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -
dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.

LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

é‘ Emballage recyclable.

Déchets électriques. Remettre 'équipement usagé au
centre de recyclage.

1

tt Ce coté vers le haut. Ne pas renverser.
L

Protéger contre les chutes.

\*%/

Attention, fragile. Dommages possibles.
Manipuler avec précaution.

Protéger de ['humidité.

b
T

°““”°“ Attention : produit lourd.

6 Stocker en 6 couches maximum.
—

—

Le produit est accompagné d'un mode d'emploi.

=

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /N

N'utilisez pas de couteau pour ouvrir la porte.
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i ER A DEPOSER
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Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

L'emballage est composé de carton et de plastique.
Veuillez trier vos déchets conformément aux réglementations locales.

Al Azul Al Amarillo L'emballage est composé de carton et de
Envase Carton | Envase Plastico .
plastique.

] ]
) [J
l ‘] l ‘] Veuillez trier vos déchets conformément aux

réglementations locales.

L'emballage est en carton.

PAP

/ N\ ® L'emballage est respectueux de l'environnement et
\ recyclable. Séparer les déchets conformément aux
A

réglementations locales.

UTILISATION
Assurez-vous que 'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.

. Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de appareil.

. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
ala corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que ’équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a l'eau, aux
boissons, a la sueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a Uentrainement des
adultes et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a
vos risques et périls, vous permettez aux enfants de l'utiliser,
vous devez absolument leur montrer comment le faire
correctement et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de ’appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du
volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
l'équipement.

. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de I’entrainement sur 'appareil, n’oubliez pas de porter
des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT

N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement.
Effectuez les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.

. Contrdlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont
pas suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

. Vérifiez I'état des piéces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

. Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance
d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur n’entre pas en
contact avec de 'eau ou de 'humidité.

. Utilisez uniquement de l'eau et du savon pour nettoyer
l'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage.

. Conservez 'appareil dans un endroit sec et chaud.

. N'exposez pas |'appareil a la lumiére directe du soleil.

REMPLACEMENT DES PILES

Si les instructions a I’écran sont illisibles ou qu’elles nes’affichent que
partiellement, il faut remplacer les piles.

Retirez le couvercle des piles et remplacez les piles usagées par deux
nouvelles. Insérez-les dans le compartiment en respectant la polarité
+/-. Si I'écran ne fonctionne pas correctement apres le redémarrage,
retirez les piles pendant quelques minutes, puis remettez-les en place.
ATTENTION! Les piles usagées ne sont pas couvertes par la garantie.
Elles contiennent des substances nocives (par exemple du cadmium,
du mercure, du plomb), ne les jetez donc pas avec vos déchets
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ménagers. Apportez-les au point de collecte approprié pour les piles
usageées.

ENVIRONNEMENT
L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des
dommages éventuels pendant le transport. L’emballage est une
matiére premiére et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des
conteneurs colorés destinés a la collecte sélective.
Protégez ’environnement et ne jetez pas les piles
usagées dans les ordures ménageres. Retournez-les au
lieu d’achat ou apportez-les a un point de collecte
sélective pour les matériaux recyclables.
B Leséquipements électriques usagés (y compris le
compteur et les bloc d’alimentation) sont recyclables -
ne les jetez pas avec vos déchets ménagers car ils peuvent contenir
des substances dangereuses pour votre santé et 'environnement.
Veuillez contribuer activement a la gestion économique des
ressources naturelles et protéger Uenvironnement en remettant
l’appareil usagé a un organisme de recyclage habilité a collecter ce
type de déchet - les appareils électriques usagés.

SCHEMA DE MONTAGE (- Voir page 2)
ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des pieces provenant de sources

autres que le fabricant.

LISTE DES PIECES

NO DESCRIPTION QUANTITE
1 Cadre principal 1
2 Tube avant 1
3 Tube de pédale gauche 1
4 Tube de la pédale droite 1
5 Supporten U 1
6 Barre transversale réglable 1
7 Plaque triangulaire 1
8 Poignée 2
9 Vis a téte cylindrique M8*15 2
10 Vis a téte cylindrique M8*25 2
11 Vis a téte cylindrique M8x40 2
12 Vis autotaraudeuse ST5.0x19 4
13 Rondelle plate ¢16x$8.2x1.5t 8
14 Rondelle plate $20x¢10.5x1.5t 2
15 Rondelle plate $p38xp9Ix2t 2
16 Rondelle plate ¢p42xp19x3t 1
17 Rondelle plate $p38x$19.5x2 2
18 Vis a téte cylindrique M10x85 1
19 Rondelle d'arrét en nylon M8 6
20 Rondelle d'arrét en nylon M10 2
21 Rondelle élastique D12 2
22 Vis a téte cylindrique M4*8 1
23 Douille $23x$p11.9x15L 1
24 Vis a téte fraisée M8x15 4
25 Bouchon de verrouillage pour le 4
stabilisateur

26 Douille en nylon ¢$38 4
27 Rondelle arc R38 2
28 Bouchon d'obturation ¢$38 2
29 Bouchon d'obturation pour tuyau avant 1
30 Bouchon carré 2
31 Roue de transport 1
32 Douille en plastique 2
33 Pare-chocs 2
34 Couvercle de pare-chocs 2
35L/R | PédalelL/P 1/1
36 Interrupteur a lames 1
37 Ordinateur 1
38 Aimant 2
39 Capuchon a bille 1
40 Rondelle en plastique 2
41 Cylindre 2
42 Engrenage 1
43 Coussinet de la tige de la poignée 4
44 Entretoise pour plaque triangulaire 1
45 Entretoise pour barre transversale réglable 2
46 Rondelle en cuivre 1
47 Cadre de la roue de transport 2
48 Axe de la roue de transport 1
49 Vis 4

MANUEL D’UTILISATION



REMARQUE ! Placez le stepper sur une surface horizontale, plane et
stable. Il est recommandé de placer un tapis ou un tapis en
caoutchouc sous l'appareil - cela protégera le sol, en particulier lors
d'une utilisation prolongée.

ACTIVATION DU MODE DE ROTATION :
Pour déverrouiller le mouvement de haut en bas de l'appareil avec un
mouvement latéral

. Positionnez les deux pédales verticalement et a la méme
hauteur.
. Déplacez le levier a deux fonctions situé dans l'axe central de

|'appareil vers l'avant jusqu'a la fin.

POUR ACTIVER LE MODE HAUT-BAS :

Pour déverrouiller les mouvements de haut en bas sur votre appareil :

. Positionnez les deux pédales verticalement et a la méme
hauteur.

. Tirez complétement vers vous le levier double fonction situé
dans 'axe central de 'appareil.

(]
o

MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE
Veuillez retirer le film protecteur de I’écran de la console avant
utilisation.

AUTO ON/OFF

La console s’allume lorsque le volant d’inertie est mis en mouvement
ou lorsqu’un bouton est pressé. Une fleche vers le haut s’affiche a
|'écran.Au bout de 4 minutes sans activité, la console s’éteindra
automatiquement.

DESCRIPTION DU BOUTON

MODE/SELECT - permet de sélectionner un programme. Maintenez le
bouton enfoncé pendant 4 secondes pour réinitialiser toutes les
valeurs accumulées (réinitialisation totale).

FONCTIONS (SPECIFICATION)

ZIPRO

FR

TIME Compte la durée totale de 00:00-99:59 min

l'exercice du début a la fin.

CALORIES Compte le nombre total de
calories briilées du début a la fin
de l'exercice.

0,0-9999 keal

REPS/MIN Affiche le nombre actuel de pas 0-9999 pas / min
effectués par minute pendant
l'exercice.

SCAN Le moniteur affiche les fonctions
de maniére séquentielle :
TEMPS, CALORIES,
REPETITIONS/MIN

COUNT Affiche le nombre total de pas
parcourus

0-9999 étapes

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos
muscles et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous
permettra de briiler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de lésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez
une douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez 'amplitude des
mouvements.

DE L’INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers l'intérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position
pendant 15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et
plaquez la plante du pied gauche sur Uintérieur de la cuisse de la
jambe tendue. Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher
votre orteil droit. Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Répétez cet
exercice avec la jambe gauche.

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez I'exercice avec votre bras droit.

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE

Tournez vers un mur, le pied gauche devant l'autre. Pliez |égérement
la jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied
droit bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et
avancez les hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez.
Répétez 'exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le
dos pendant l'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la
poitrine des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Ne pliez pas
les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de 'exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée
pour votre dge, comme indiqué dans le diagramme.
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3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les
muscles. C’est une répétition des exercices de |'échauffement.
N'oubliez pas de ne pas forcer les muscles.

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION! L’ouverture du boitier de "appareil sans contact
préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de
suspicion d’un défaut nécessitant l'ouverture du boitier, veuillez
contacter le service aprés-vente du fabricant.

DESCRIPTION DE

L'ERREUR CAUSES POSSIBLES SOLUTION

L’appareil est L'appareil a été placé  Placez l'appareil sur

instable sur une surface une surface plane.
irréguliére. Retirez I'objet
Ily a un objet dérangeant
dérangeant ’équilibre.
l’équilibre sous le
stabilisateur de
l'appareil.
Les stabilisateurs de Installez

correctement les
stabilisateurs de

’appareil n’ont pas
été installés

correctement. ’'appareil.
Un bruit pendant | Des composants mal Contactez le service
l'utilisation serrés. aprés-vente du

fabricant.

Lorsque l’appareil fonctionne, il est possible
que le mouvement inertiel de la masse du
volant d’inertie produise

des bruits discrets en raison de la nature de
sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le
fonctionnement de l'équipement. Le bruit
potentiel entendu lors de la rotation des
pédales dans le sens inverse est
techniquement déterminé et n’entraine
aucune conséquence négative.

Pas ou peu Batterie déchargée. Remplacez la
d'informations batterie.
sur ['écran de
l'ordinateur
GARANTIE

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire
de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter
de la date de la vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne
limite ou ne suspend pas de droits de ’Acheteur en vertu de la loi sur
les droits des consommateurs.

La carte de garantie se trouve a la derniére page.

CONDITIONS DE GARANTIE
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7.

10.

11.

12.

Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant
peuvent faire |'objet d'une réclamation et d'une garantie.
Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client

présente :

a. une carte de garantie valide, lisible et correctement
remplie avec un cachet de vente et la signature du
vendeur,

b. une preuve valable de l'achat de |'équipement avec la
date de la vente,

c. la marchandise réclamée ou une piéce défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est
valable que sur la base de la preuve d'achat (regu /
facture).
La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la
notification des défauts par le Client.
Les défauts d'usine et les dommages révélés pendant la
période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
n'excédant pas 21 jours a compter de la date de livraison des
marchandises au magasin ou au service.
En cas de nécessité d'importer des piéces, la période de
réparation sous garantie peut étre prolongée du temps
nécessaire pour les importer, mais pas plus de 40 jours.
La garantie ne couvre pas:

a. des dommages mécaniques et défauts causés par ceux-
ci,

b.  desdommages et défauts résultant d’une utilisation et
d’un stockage inappropriés, d’un montage et d’un
entretien inappropriés,

c. des dommages et 'usure des éléments consommables
tels que : fils, sangles, éléments en caoutchouc,
pédales, poignées en mousse, roues, roulements,
rembourrage.

d. des opérations d’assemblage et de maintenance, que
l'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme
conformément au mode d'emploi.

La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

a. l'expiration de la période de validité,

b.  lesréparations et modifications effectuées par le client
lui-méme en utilisant des piéces non originales,

c. lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte

ou du non-respect des principes de bon
fonctionnement décrits dans le mode d'emploi,
d. une utilisation autre qu’a domicile,
e. des dommages causés par le transport.
Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les
types de remédes suivants, fournis gratuitement :

a. laréparation du produit,

b le remplacement du produit,

c. la réduction de prix,

d la résiliation du contrat et le remboursement intégral

des frais encourus.
Pour déposer une réclamation, veuillez :

a. Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la
garantie.

b. Preuve d'achat indiquant le nom et 'adresse du
vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou
une carte de garantie valide portant le cachet du
magasin.

c. Si le produit est livré sale, le centre de service peut
refuser de l'accepter ou le nettoyer aux frais du client
avec son accord écrit.

En cas de résolution positive de la plainte, I'équipement sera
réparé ou remplacé par un nouveau ou le client sera
remboursé. Le coiit du transport du produit au client est
couvert par le service du fabricant.

Si la demande de garantie est rejetée, le client recevra une
justification détaillée de la décision et, dans les 14 jours
suivant la date de notification de la décision, ’équipement
sera renvoyé au client a ses frais.



IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare 'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione Betterie 2xAAA
Peso 23,5kg
Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C
Peso massimo dell’utente 120 kg
Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Velocita 0,0-99,9 km/h
Norma del prodotto (principale) EN 20957-1:2013
Uso previsto Stepper per uso domestico
SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto e stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo & stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.

. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni
mese o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare

e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno) l'attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo
manuale puo causare danni o mettere direttamente in pericolo
la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuate solo dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
di innovazione per garantire un'alta qualita. Per questo
motivo, il produttore si riserva il diritto di apportare le
modifiche tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l'utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare l’esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo puo essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante l’esercizio pud
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.
Non posizionare |'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare |'attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza & di 2000 mm e larga almeno quanto l'attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante linstallazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
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ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, ¢’ un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei
dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e puo teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si puo
escludere una scossa elettrica che pud portare alla morte.

. Non si puo escludere un rischio residuo di soffocamento.

. I rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla
sicurezza contenute nelle istruzioni per l'uso.

. Non si puo escludere che 'uso non intenzionale o non

autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i

rischi contabilizzati siano stati stimati in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione é stata fatta sulla base dello
"stato attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e
dellispezione del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio
inaccettabile
& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di
funzionamento e I'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi
ingiustificati per 'esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO

é‘ Imballaggio riciclabile.

E Rifiuti elettrici. Restituire le apparecchiature usate al

centro di riciclaggio.

Questo lato in alto. Non rovesciare.

—)

Proteggere dalle cadute.

i
\*%¢
v
6

Attenzione, fragile. Possibili danni. Maneggiare con
cura..

Riparare dalla pioggia e dall’'umidita.

Attenzione: prodotto pesante

HEAVY

Conservare in un massimo di 6 strati.

=

Il prodotto viene fornito con le istruzioni per l'uso.

/\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Non utilizzare un coltello per aprire la porta.

®@ (<Y &

FR

ADEPOSER  ADEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE
Cet appal
se recycle ou %

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

L'imballaggio & composto da cartone e plastica.
Si prega di differenziare i rifiuti in base alle normative locali.

Al Azul Al Amarillo L'imballaggio & composto da cartone e plastica.

Envase Carton | Envase Plastico
o

) Si prega di differenziare i rifiuti in base alle
° °
L‘] L‘] normative locali.
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La confezione € in cartone.

A

PAP

conformita alle normative locali.

®® L'imballaggio & ecologico e riciclabile. Separare i rifiuti in

UTILIZZO
Prima di iniziare I'allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
. Prima di iniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido.
L'attrezzo (specialmente i componenti interni ed elettronici)
non deve entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non € assolutamente un giocattolo per bambini Se si
permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile diistruirli nell’'uso corretto e di sorvegliarli in
ogni momento.
. Questo prodotto non € adatto ad un uso terapeutico.
. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore con il carico sono pili alte che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare
la correttezza delle protezioni e dei collegamenti a vite
o aspina.

. Durante [’allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare

le calzature adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni
almeno ogni 20 ore di funzionamento.

. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti
di bicicletta.

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti.

Assicurarsi che siano ben serrate.
. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua

o umidita.

. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.

. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

SOSTITUZIONE DELLE BATTERIE

Quando sul display le informazioni vengono visualizzati chiare o non
ci saranno, occorre sostituire le batterie.

Rimuovere il coperchio delle batterie sostituire quelle esaurite con
due nuove. Mettendole nel vano rispettare la polarita, “+” e “-”. Se il
display non funziona correttamente dopo il riavvio, rimuovere le
batterie per alcuni minuti e poi reinserirle.

ATTENZIONE! Le batterie usate non sono coperte dalla garanzia.
Contengono sostanze nocive (ad esempio cadmio, mercurio, piombo),
allora non gettare le batterie esaurite insieme agli altri rifiuti
domestici. Provvedere allo smaltimento differenziato negli appositi
raccoglitori per batterie.

AMBIENTE

Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo

da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio & materia

prima non lavorata e puo essere riciclato. Smaltire questi materiali

negli appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.
Proteggere 'ambiente e non smaltire le batterie usate
con gli altri rifiuti domestici. Restituirli al punto vendita
o portarliin un punto
diriciclaggio dedicato.

. Le apparecchiature elettriche usate (compresi i

contatori e gli alimentatori) sono riciclabili - non

smaltirle tra i rifiuti domestici perché possono contenere sostanze
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pericolose per la salute e per ['ambiente. Si prega di aiutare
attivamente nella gestione economica delle risorse naturali e
proteggere I'ambiente consegnando il dispositivo usato a un punto di
raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

SCHEMA DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse
dal produttore.

ELENCO DELLE PARTI
N.  DESCRIZIONE QUANTITA

1 Telaio principale 1
2 Tubo anteriore 1
3 Tubo pedale sinistro 1
4 Tubo del pedale destro 1
5 Supportoa U 1
6 Traversa regolabile 1
7 Piastra triangolare 1
8 Manubrio 2
9 Vite a brugola M8*15 2
10 Vite a brugola M8*25 2
11 Vite a brugola M8x40 2
12 Vite autofilettante ST5.0x19 4
13 Rondella piatta $16x$8,2x1,5t 8
14 Rondella piatta $20x¢$10,5x1,5t 2
15 Rondella piatta $p38xp9Ix2t 2
16 Rondella piatta ¢p42xp19x3t 1
17 Rondella piatta $p38x$19,5x2 2
18 Vite a brugola M10x85 1
19 Rondella di nylon M8 6
20 Rondella di nylon M10 2
21 Rondella elastica D12 2
22 Vite a brugola M4*8 1
23 Boccola $p23x¢p11,9x15L 1
24 Vite a testa svasata M8x15 4
25 Tappo di bloccaggio per stablizzatore 4
26 Boccola in nylon ¢38 4
27 Rondella ad arco R38 2
28 Tappo di chiusura ¢38 2
29 Tappo di chiusura per tubo anteriore 1
30 Tappo quadrato 2
31 Ruota di trasporto 1
32 Boccola in plastica 2
33 Paraurti 2
34 Coperchio del paraurti 2
35L/R Pedale L/P 1/1
36 Interruttore a lamelle 1
37 Computer 1
38 Magnete 2
39 Cappuccio a sfera 1
40 Rondella di plastica 2
41 Cilindro 2
42 Ingranaggio 1
43 Cuscinetto dell'asta della maniglia 4
44 Distanziatore per piastra triangolare 1
45 Distanziatore per traversa regolabile 2
46 Rondella di rame 1
47 Telaio della ruota di trasporto 2
48 Asse della ruota di trasporto 1
49 Vite 4

ISTRUZIONI PER L'USO

ATTENZIONE! Posizionare lo stepper su una superficie orizzontale,
uniforme e stabile. Si raccomanda di mettere un tappeto o un
tappetino di gomma sotto l'apparecchio, per proteggere il pavimento,
soprattutto in caso di utilizzo prolungato.

ATTIVAZIONE DELLA MODALITA DI ROTAZIONE:
Per sbloccare il movimento su-giti con il movimento laterale
dell'apparecchio
. Posizionare entrambi i pedali in posizione verticale e alla
stessa altezza.
. Spostare completamente in avanti la leva a doppia funzione
situata sull'asse centrale dell'apparecchio.



ATTIVAZIONE DELLA MODALITA SU-GIU:
Per sbloccare il movimento verso l'alto e verso il basso
dell'apparecchio:
. Posizionare entrambi i pedali in posizione verticale e alla
stessa altezza.
. Tirare completamente verso di sé la leva a doppia funzione
situata sull'asse centrale dell'apparecchio.

Q) G)

N

|

ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER
Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del
computer prima dell’uso.

AUTO ON/OFF

Per accendere il computer, premere un pulsante qualsiasi o
semplicemente iniziare a pedalare. Sullo schermo apparira una
freccia in su. Il computer si spegne automaticamente in assenza di
segnali di input per 4 minuti.

DESCRIZIONE DEL PULSANTE:
MODE/SELECT - consente di selezionare un programma. Tenere
premuto per ripristinare tutti i valori calcolati (reset totale).

FUNZIONI (SPECIFICHE)

COUNT Visualizza il numero totale di
passi percorsi

0-9999 passi

TIME Conta il tempo totale 00:00-99:59 min
dell'esercizio dall'inizio alla fine.

CALORIES Conta il numero totale di calorie 0,0-9999 kcal
bruciate dall'inizio alla fine
dell'esercizio.

REPS/MIN Visualizza il numero attuale di 0-9999 passi/min

passi effettuati al minuto
durante l'esercizio.

SCAN Sul monitor vengono
visualizzate le funzioniin
sequenza: TIME, CALORIES,
REPS/MIN

ZIPRO

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto,
migliorera la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato
con una dieta adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in
eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo

e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto

di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l'esterno. Avvicina le piante dei piedi e portale il piu
vicino possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il
suolo

e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il pili possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il pili in alto possibile e tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti ’esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE

In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala
leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta,
con il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e
premi

i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15 secondi.
Ripeti I’esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare
la schiena durante l'esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando

di avvicinare il pit possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa & la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.

HEART RAT)
200 &
180
140
" MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
-+ CODL DOWN
an
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 7O 75

3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e a rilassare i muscoli.
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare
di non sforzare i muscoli.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo
contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la
garanzia. In caso di sospetto guasto che richieda l’apertura
dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

DESCRIZIONE

DELL'ERRORE POSSIBILI CAUSE SOLUZIONE
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Il dispositivo Il dispositivo & stato Posizionare il
traballa posto su una dispositivo su una
superficie irregolare. superficie piana.
C’é un oggetto che Rimuovere 'oggetto
disturba l'equilibrio che disturba
sotto lo stabilizzatore  l'equilibrio.
del dispositivo.
Gli stabilizzatori non Installare
sono stati installati correttamente gli
correttamente. stabilizzatori del
dispositivo.
Il rumore | componenti non Contattare il servizio

durante l'uso

correttamente
serrati.

di assistenza del
produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si
possono sentire i rumori deboli con il
movimento inerziale della massa volanica, che
derivano dal tipo di costruzione. Non hanno
alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzatura. Il potenziale rumore che si
sente quando si girano i pedali nella direzione
opposta é tecnicamente determinato e non
causa alcuna conseguenza negativa.

Informazioni
poco visibili o
assenti sul
display del
computer

Batteria scarica.

Sostituire la batteria.

GARANZIA

Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio
della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di

vendita.

La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i
diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

La scheda di garanzia si trova nell'ultima pagina.

CONDIZIONI DI GARANZIA

1. Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono

soggetti a reclamo e garanzia.

2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che

il cliente avra presentato:

a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente
compilata con un timbro di vendita e la firma del

venditore,

b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di
vendita,

[ la merce contestata o una parte difettosa

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia &

51

valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino
/ fattura).
Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal
momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.

1.

10.

11.

12.

| difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il periodo di
garanzia saranno riparati gratuitamente entro un periodo non
superiore

a 21 giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al
servizio.

In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione
in garanzia puo essere esteso del tempo necessario per
importarle, ma non pit di 40 giorni.

Garanzia non comprende:

a. danni meccanici e difetti causati da essi,

b.  danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio
improprio e uno stoccaggio, un montaggio e una
manutenzione impropri,

C. danni e usura dei materiali di consumo come: corde,
cinghie, elementi in gomma, pedali, maniglie in spugna,
ruote, cuscinetti, tappezzeria.

d. attivita di installazione e manutenzione che, secondo il
manuale d’uso, 'utente & obbligato a svolgere da solo.

La garanzia € esclusa nei casi seguenti:

a. dopo la data di scadenza,

b. riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con l'uso
di parti non originali,

c. quando il difetto deriva da un’installazione errata o
dall’inosservanza dei principi di funzionamento
corretto descritti nelle istruzioni per l'uso,

d. uso non domestico del prodotto,

e. danni causati durante il trasporto.

Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i
seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:

a. riparazione del prodotto,

b sostituzione del prodotto,

C. riduzione di prezzo,

d risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi

sostenuti.
Per fare un reclamo, & necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si applica la
garanzia.

b. Una prova di acquisto che indichi il nome e l'indirizzo
del venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di
prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.

C. In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di
assistenza puo rifiutare di accettarlo o, a spese del
cliente e con il suo consenso scritto, effettuare la
pulizia.

Se il reclamo viene accettato, ’attrezzo sara riparato o
sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il costo
del trasporto della merce al cliente & coperto dal servizio del
produttore.

Se la richiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una
giustificazione dettagliata della decisione presa e l'attrezzo
verra restituito al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla
comunicazione della decisione.



ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones
relativas al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el
manual, para poder consultar las informaciones de mantenimiento o
pedir repuestos.

DATOS TECNICOS

Alimentacién Pilas 2xAAA

Peso 23,5kg
Temperatura de uso 0°C hasta +40°C
Temperatura de -10°C hasta +60°C

almacenamiento

Peso maximo del usuario 120 kg

Clase de uso Clase H

Clase de precisidn Clase C

Velocidad 0,0-99,9 km/h

Norma del producto EN 20957-1:2013

(principal)

Uso previsto Stepper para uso doméstico
SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una

vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la maxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencién en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dispositivo no resulta
contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de
entrenamiento, basado en la opinién de un especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

iADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es
preciso. El esfuerzo o cansancio excesivos pueden ocasionar
lesiones e incluso la muerte. Sino te sientes bien, interrumpe
inmediatamente

el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
al entrenamiento, recogidas en este manual.

. Elegir un lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstaculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
La zona de seguridad es de 2000 mm y ese el ancho minimo del
dispositivo.
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{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema

cautela, durante el montaje del dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

. Si no se toman medidas protectoras frente a la caida o bien
esas medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la
caida de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o
bien, en el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
por un uso incorrecto del dispositivo, estimacién incorrecta
de capacidad fisica o transmision incorrecta de datos (debido
a transferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones de software y equipo no
pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo
que pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
la muerte.

. No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones
de seguridad recogidas en este manual.

. No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere

riesgos no tenidos en cuenta o bien no valorados previamente.
El analisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo".
La valoracién y control del producto indican que la probabilidad
de aparicidn de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo
(su estructura, forma de funcionamiento y uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE

é‘ Envase reciclable.

E Residuos eléctricos. Devolver los equipos usados al
—_—

centro de reciclaje.

tt Este lado hacia arriba. No volcar.

Proteger de impactos.

\*%/

Cuidado, fragil. Posibilidad de dafios.
Proceder con cautela.

Proteger de la humedad.

Lo nt Atencién: producto pesado.

HEAVY

Almacenar en un maximo de 6 capas.

El producto se suministra con instrucciones de uso.

= llo |B°| P H&

/N DONOTUSEBLADETO OPEN M\

No utilice un cuchillo para abrir la puerta.

FR
FR
23 =) . NG
+ 2| cetappareil
Nl @) G | serecvcle ég

‘quefairedemesdechets.fr

Elenvase es de cartén y plastico.
Clasifique los residuos de acuerdo con la normativa local.
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Al Azul Al Amarillo El envase es de cartdn y plastico.
Envase Carton | Envase Plastico ape .
Clasifique los residuos de acuerdo con la

D] D_.h normativa local.

3 El embalaje es de cartén.
L21

PAP

2B\ ® Elenvase es respetuoso con el medio ambiente y
| reciclable. Separe los residuos de acuerdo con la

A .
A normativa local.

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha
sido montado correctamente.

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.
. El dispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto

ala corrosién. Por ello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que
el dispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electrénicos).

. El dispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos.

. No es un juguete para nifios. Si permites que los nifios usen el
dispositivo lo haces por tu cuenta y con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y
mantén siempre vigilados a los nifios.

. El equipo no es apto para fines terapéuticos.

. El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de
baja intensidad, debido al movimiento de la correa y volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

. El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la intensidad
de carga.

. Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba
el funcionamiento correcto de elementos de seguridad y
uniones atornilladas y acoples.

. Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado
deportivo).

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO

Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo.
Realizar las tareas descritas a continuacion, al menos cada 20 horas
de trabajo del equipo.

. Controlar los elementos méviles del dispositivo. Sies
necesario lubricarlos, usa grasa para rodamientos de bicicleta.

. Controlar estado de tornillos y tuercas. Deben estar bien
apretadas.

. Limpia el sudor del dispositivo, después de cada
entrenamiento. Evitar que la pantalla tenga contacto con agua
o humedad.

. Limpiar el dispositivo solamente con aguay jabén. No usar
productos de limpieza.

. Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.

. No exponer directamente a la luz solar.

SUSTITUCION DE PILAS

Es necesario reemplazar las pilas, si los mensajes presentados en

la pantalla resultan poco visibles o no se ven en absoluto.
Desmontar la tapa de pilas y reemplazar las pilas viejas por dos
nuevas. Colocar las pilas en su compartimento, orientado
correctamente los polos "+"y "-". Si la pantalla no funciona
correctamente, después de volver a conectar, sacar las pilas durante
unos minutos y volver

a colocarlos.

{ATENCION! Las pilas gastadas no estan incluidas en la garantia. Las
pilas contienen sustancias nocivas (por ej.: cadmio, mercurio o plomo)
y por ello no deben desecharse con basura de hogar. Las pilas deben
reciclarse siguiendo la normativa local aplicable.

MEDIO AMBIENTE

El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales de embalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.
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Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas
al cubo de basura en tu casa. Entrega las pilasen el
lugar de compra o al punto
de recogida selectiva de basuras.
. Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente
de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser
fuente de recursos obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar
junto con desperdicios comunes, ya que pueden contener sustancias
peligrosas para el ser humano o medio ambiente. Por favor,
contribuye activamente
en la gestion responsable y sostenible de los recursos y ayuda
a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos
y electrénicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, segiin
la normativa local aplicable.

ESQUEMA DE MONTAJE (- Ver pagina 2)
{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos
ofrecidos por el fabricante.

LISTA DE COMPONENTES
NUM.  DESCRIPCION CANTIDAD

1 Bastidor principal 1
2 Tubo delantero 1
3 Pedalier izquierdo 1
4 Tubo pedal derecho 1
5 Soporte en forma de U 1
6 Travesafio ajustable 1
7 Placa triangular 1
8 Manillar 2
9 Tornillo Allen M8*15 2
10 Tornillo Allen M8*25 2
11 Tornillo Allen M8x40 2
12 Tornillo autorroscante ST5.0x19 4
13 Arandela plana ¢p16x¢8.2x1.5t 8
14 Arandela plana $20x¢10.5x1.5t 2
15 Arandela plana ¢p38xp9x2t 2
16 Arandela plana ¢42x¢$19x3t 1
17 Arandela plana $38x¢19.5x2 2
18 Tornillo Allen M10x85 1
19 Arandela de nylon M8 6
20 Arandela de nylon M10 2
21 Arandela elastica D12 2
22 Tornillo Allen M4*8 1
23 Casquillo $p23xp11.9x15L 1
24 Tornillo avellanado M8x15 4
25 Tapén de bloqueo para estabilizador 4
26 Casquillo de nylon $38 4
27 Arandela de arco R38 2
28 Tapén ciego 38 2
29 Tapén ciego para tubo frontal 1
30 Tapdn cuadrado 2
31 Rueda de transporte 1
32 Casquillo de plastico 2
33 Parachoques 2
34 Tapa parachoques 2
35L/R Pedal L/P 1/1
36 Interruptor de ldminas 1
37 Ordenador 1
38 Imén 2
39 Tapa esférica 1
40 Arandela de plastico 2
41 Cilindro 2
42 Engranaje 1
43 Almohadilla de la varilla del mango 4
44 Distanciador para placa triangular 1
45 Distanciador para travesafio ajustable 2
46 Arandela de cobre 1
47 Bastidor de la rueda de transporte 2
48 Eje de la rueda de transporte 1
49 Tornillo 4
INSTRUCCIONES DE USO

iNOTA! Coloque el stepper en una superficie horizontal, nivelada y
estable. Es aconsejable colocar una alfombra o una alfombrilla de
goma debajo del dispositivo para proteger el suelo, especialmente
durante un uso prolongado.

ACTIVACION DEL MODO DE GIRO:
Para desbloquear el movimiento arriba-abajo en el dispositivo con
movimiento de lado a lado



. Coloque ambos pedales verticalmente y a la misma altura
. Mueva la palanca de dos funciones ubicada en el eje central del
dispositivo hacia adelante hasta el final.

ACTIVACION DEL MODO ARRIBA-ABAJO:
Para desbloquear el movimiento hacia arriba y hacia abajo en el

dispositivo:
. Coloque ambos pedales verticalmente y a la misma altura
. Tire la palanca de dos funciones ubicada en el eje central del

dispositivo hacia usted hasta el final.

(00

o
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MANUAL DE USO DEL ORDENADOR
Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla.

AUTO ON/OFF

El ordenador se activa, cuando se pone en marcha el volante de
inercia o bien, cuando se pulsa cualquier bot6n. En la pantalla
aparecerd una flecha hacia arriba.

El ordenador se apagara automaticamente, después de 4 minutos de
inactividad.

DESCRIPCION DEL BOTON

MODO/SELECTO - permite seleccionar el programa. Mantenga
pulsado el botén durante 4 segundos para restablecer todos los
valores acumulados (restablecimiento total).

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

COUNT Muestra el nimero total de 0-9999 pasos
pasos recorridos

TIME Cuenta el tiempo total de 00:00-99:59
ejercicio desde el principio min
hasta el final.

CALORIES Cuenta el nimero total de 0,0-9999 kcal

calorias quemadas desde el
inicio hasta el final del

ejercicio.
REPS/MIN Muestra el nimero actualde  0-9999
pasos dados por minuto pasos/min

durante el ejercicio.
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SCAN El monitor mostrara las
funciones secuencialmente:
TIEMPO, CALORIAS,
REPETICIONES/MIN

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS

El uso de este dispositivo resultara muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorara tu estado fisico, reforzara los mdsculos y permitird quemar
el exceso de grasa, si implementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo y prepara los
musculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgo de tironesy
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de
estiramiento, segin se indica a continuacién. Si sientes dolor, deja de
hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado.

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia
afuera. Une las plantas de los pies y acércalos al cuerpo todo lo
posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén en
esta posicidn durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la
planta del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el brazo
derecho hacia los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas
lejos que puedas. Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accion
con la pierna izquierda.

GIROS DE CABEZA.

Mira de frente. No muevas los hombros y gira la cabeza a la derecha e
izquierda. Vuelve a posicién inicial.

ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al mdximo y mantenlo en esta
posicién unos segundos. Repetir esta accién con brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.

Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y
dobla ligeramente la rodilla. Mantener la pierna derecha atras -
estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos talones en
el suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicién
durante 30 segundos. Repetir esta accidn con la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz unainclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS
La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu ritmo,
para alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado en el grafico.

HEART RATE
200 &
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120
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100
-+ CODL DOWN
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20 25 30 35 4D 45 BD 55 &0 &5 70 7%

3. ETAPA DE RELACION

Esta etapa permite calmar la circulacidn y relajar los misculos. Esuna
repeticién de los ejercicios de

precalentamiento. No esforzar excesivamente los musculos.

POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION

{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta
previa con el centro técnico del fabricante causard la pérdida de
derechos de garantia. Sise sospecha o constata un defecto que
requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico
del fabricante.
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DESCRIPCION DEL POSIBLE CAUSA SOLUCION
ERROR
El dispositivo se | Eldispositivo esta Colocarel

balancea.

colocado sobre
superficie desigual.
Hay un objeto bajo el

dispositivo sobre
superficie plana.
Eliminar objeto

soporte que alterael  quealterael
equilibrio. equilibrio.
Los soportes no han Montar
sido montados correctamente los
correctamente. soportes de
dispositivo.
Ruido durante el | Elementos Ponerse en

uso.

apretados de forma
incorrecta.

contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede
generar ruidos de baja intensidad, debido
al movimiento de la correay volante
inercia. Estos ruidos no afectan el
funcionamiento del equipo. Los ruidos
potenciales que se oyen al pedalear en
sentido contrario se deben a la
construccion técnicay no tienen efectos

negativos.

Informacién poco
visible o faltante
en la pantalla del
ordenador

Bateria descargada.

Reemplace la
baterfa.

GARANTIA

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en
el territorio de la RepUblica de Polonia, por un periodo de 24 meses
desde la fecha de compra. La garantia que abarca la mercancia
vendida no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador
indicados en la Ley de derechos del consumidor.

La tarjeta de garantia se encuentra en la iltima pagina.

CONDICIONES DE GARANTIA

1.

1.
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Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan
sujetos a reclamaciones y cubiertos por la garantia.

La garantia sera respetada por la tienda o taller técnico, si el
cliente presenta:

a. una hoja de garantia correcta y claramente
cumplimentada, con sello de ventay firma de
vendedor,

b. comprobante de compra valido, con fecha de compra,

[ mercancia reclamada o componente defectuoso.

En caso de compra a distancia, la hoja de garantia serd
valida solamente en base al documento de compra
(ticket de caja / factura).
Las reclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias,
desde la notificacién de defecto por el Cliente.
Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo de
garantia, seran reparados de forma gratuita, en un periodo no
superior a 21 dias desde la fecha de entrega de mercancia a la
tienda o taller técnico.
Si fuese necesario importar alglin componente, el periodo de
reparacion en garantia puede prorrogarse el tiempo necesario
para importar el componente, pero no mas de 40 dias.
La garantia no abarca:

a. fallos mecénicos y sus consecuencias,

b. defectos y fallos ocasionados por un uso indebido,
almacenamiento incorrecto, montaje o mantenimiento
incorrectos del dispositivo,

[ desgaste y consumo de elementos tales como: correas,
cables, elementos de goma, pedales, agarres de
espuma, rodamientos, ruedas, tapiceria,

d. tareas de montaje o mantenimiento que el usuario
debe realizar por su propia cuenta, seglin indica el
manual de uso.

La garantia no se aplicara en siguientes casos:

a. una vez finalizado el periodo de vigencia,

b. si el cliente realiza reparaciones o modificaciones por
su propia cuenta, usando componentes no originales,

10.

11.

12.

[ el defecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o
bien, al incumplimiento de las normas de uso correcto
indicadas en el manual de uso,

d. uso diferente al doméstico,

e. defectos ocasionados durante el transporte.

No se entregaran copias de la hoja de garantia.
Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede
reclamar que siguientes acciones se realicen de forma gratuita:

a. se repare el producto,

b.  sereemplace el producto,

c.  sereduzca su precio,

d.  serescinda el contratoy se reintegren los costes.

Para notificar la reclamacién, hay que:

a. Presentar el producto o componente reclamado.

b. Presentar el comprobante de compra que indique
nombre y direccién del establecimiento vendedor,
fechay lugar de compra, tipo de producto u hoja de
garantia vélida con sello de la tienda.

c. Si el producto se entrega sucio, el taller puede negarse
arecibirlo o bien, limpiar el producto repercutiendo los
costes al cliente, previo consentimiento por escrito.

Si la reclamacién se gestiona de forma positiva, el equipo sera
reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente recibird el
reintegro del dinero. El coste de transporte de la mercancia al
cliente sera liquidado por el taller técnico.

Si la reclamacién en garantia resulte rechazada, el cliente
recibird los fundamentos detallados de tal decisiény en un
periodo de 14 dias desde la entrega de la decisidn, el equipo
serd enviado al cliente por su cuenta.
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Beste Gebruiker,

Lees de volgende instructies voordat u met de installatie en het eerste
gebruik van de trampoline begint. Deze handleiding bevat belangrijke
informatie over het veilige gebruik en onderhoud van de trampoline.
Bewaar het zodat u het kunt gebruiken voor onderhoudsinformatie of
het bestellen van reserveonderdelen.

TECHNISCHE GEGEVENS

Stroomvoorziening 2x AAA-batterijen
Gewicht 23,5kg
Bedrijfstemperatuur 0° C tot +40 C°
Opslagtemperatuur -10° C tot +60 C°
Maximaal gebruikersgewicht 120 kg
Toepassingsklasse Klasse H
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C

Snelheid
Productnorm (hoofd)

Doel

EN 20957-1:2013
Stepper voor thuisgebruik

VEILIGHEID
OPGELET! Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het
beoogde doel, namelijk voor training van volwassenen. leder ander
gebruik van het apparaat brengt gevaar met zich mee. De fabrikant
kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade ontstaan door
verkeerd gebruik van het apparaat.
. Het apparaat is ontworpen en gebouwd
op basis van de meest recente veiligheidskennis. Gevaarlijke
elementen die potentieel een risico op letsel zouden kunnen
opleveren, zijn geélimineerd of relatief beschermd.

. Eigen reparaties of wijzigingen zijn niet toegestaan.

. Controleer eens in de één tot twee maanden of bouten,
schroeven en moeren goed zijn vastgedraaid.

. Om de veiligheid te garanderen, dient u de apparatuur
regelmatig (eenmaal per jaar) te laten controleren en
onderhouden

bij een gespecialiseerd verkooppunt.

. Alle wijzigingen aan het apparaat die niet
in deze handleiding worden beschreven, kunnen schade aan
de apparatuur veroorzaken of een directe bedreiging vormen
voor de gezondheid en het leven van de trainende persoon.
Alleen het onderhoudspersoneel van de fabrikant of personen
die door de fabrikant op dit gebied zijn opgeleid, mogen
wijzigingen aanbrengen aan het apparaat.

. Alle apparaten worden voortdurend geinnoveerd om een hoge
kwaliteit te garanderen.
Om deze reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.

. Bij vragen of opmerkingen over het apparaat kunt u zich
wenden tot een gespecialiseerd verkooppunt.

OPGELET! Mensen die tijdens het gebruik van het apparaat in de
buurt verblijven, moeten worden gewaarschuwd voor mogelijke
gevaren. Wees extra voorzichtig in het bijzijn van kinderen.

OPGELET! Voordat u met trainen begint, dient u uw arts te raadplegen
om er zeker van te zijn dat er geen contra-indicaties voor uw
gezondheid zijn bij het trainen op het apparaat. Op basis

van het advies van de specialist kunt u uw trainingsplan opstellen. Een
verkeerd geselecteerd programma of overmatige lichaamsbeweging
kunnen gevaarlijk zijn voor uw gezondheid en leven.

WAARSCHUWING! Systemen voor hartslagmeting kunnen
onnauwkeurig zijn. Overmatige vermoeidheid tijdens oefeningen
kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben. Als je je zwak
voelt, stop dan onmiddellijk met sporten.

OPGELET! Volg strikt de trainingsaanwijzingen in deze handleiding.

. Zorg bij het kiezen van een trainingsplek voor veilige afstanden
tot mogelijke obstakels. Plaats de apparatuur niet in de buurt
van communicatieroutes (wegen, poorten, doorgangen, enz.).

. Het is verboden het apparaat in de buurt
van de muur te gebruiken. De veiligheidszone is 2000 mm en
minstens zo breed als het apparaat.
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OPGELET! Wees voorzichtig bij het monteren van het apparaat en
houd kinderen uit de buurt. Bij de montage wordt gebruik gemaakt
van kleine onderdelen (moeren, bouten etc.) die door kinderen
kunnen worden ingeslikt.

RESTRISICO

. Wanneer valbescherming niet of verkeerd wordt toegepast,
bestaat er een restrisico, dat wil zeggen dat de persoon valt
met schaafwonden, kneuzingen, breuken of, in het ergste
geval, de dood tot gevolg.

. Er bestaat een restrisico van onbedoelde overbelasting van de
gebruiker als gevolg van onjuiste bediening of onjuiste
evaluatie, evenals onjuiste gegevensoverdracht (door
elektromagnetische interferentie, softwarefout enz.).

Zelfs de beste software- en hardwarebescherming sluit
software- of hardwarefouten niet uit en kan in theorie de
sporter overbelasten.

. Het product is een elektrisch apparaat, daarom kan een
elektrische schok, die tot de dood kan leiden, niet worden
uitgesloten.

. Het restrisico op verstikking kan niet worden uitgesloten.

. Het risico kan worden verminderd door de

veiligheidsinformatie
in de gebruikershandleiding op te volgen.
. Het valt niet uit te sluiten dat onbedoeld of onbevoegd gebruik

leidt tot andere niet inbegrepen risico's

en dat de in aanmerking genomen risico onjuist is ingeschat.
Bij de risicoanalyse werd de beoordeling gebaseerd op de “huidige
staat van het apparaat”. Uit de beoordeling en inspectie van het
product blijkt
dat de kans op onaanvaardbaar risico zeer laag is. Het apparaat (het
ontwerp, de werking en het gebruik ervan) levert - onder normale
omstandigheden - geen ongerechtvaardigd risico op voor de sporter
of derden.

BEHANDELINGSMARKERINGEN OP TRANSPORTVERPAKKING

Recyclebare verpakking.

afgedankte apparatuur naar een recyclingcentrum

Deze kant omhoog. Niet kantelen.

E Elektrisch afval. Noodzakelijke terugzending van
—_—
it

Bescherm tegen vallen.

\*%/

Voorzichtig, fragiel.
Potentiéle schade. Wees voorzichtig.

Bescherm tegen vocht.

CAUTION Let op! zwaar product.

HEAVY

Bewaar in maximaal 6 lagen.

Het product wordt geleverd met gebruiksaanwijzing.

o llo (B | &

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /\

Gebruik geen mes om de deur te openen.

FR
FR -
¥ — 2 | ce N MAGRSIN _EN DECHETERIE
et appare
r @ + % il &‘ se recycle ou %

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

De verpakking is gemaakt van karton en plastic.
Sorteer afval volgens de plaatselijke voorschriften.
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Al Azul Al Amarillo De verpakking is gemaakt van karton en plastic.
Envase Carton | Envase Plastico ..
Sorteer afval volgens de plaatselijke

D] D_.h voorschriften.

3 El embalaje es de cartén.
L21

PAP

2B\ ® De verpakking is milieuvriendelijk en recyclebaar. Afval
scheiden volgens plaatselijke voorschriften.

A

BEDIENING
Voordat u met de training begint, moet u ervoor zorgen dat het
apparaat correct is geinstalleerd.

. Maak u voor uw eerste training vertrouwd
met alle functies en instelmogelijkheden van het apparaat.
. Het apparaat heeft onderdelen die

door corrosie kunnen worden aangetast Om deze reden wordt
het afgeraden om het
in een vochtige ruimte te laten staan. Zorg er ook goed voor

. dat de apparatuur (vooral de interne en elektronische
componenten) niet wordt blootgesteld aan contact met water,
dranken, zweet, enz.

. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor training door
volwassenen en is absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als
u op uw eigen risico kinderen toestaat het apparaat te
gebruiken, zorg er dan voor dat u ze instrueert over het juiste
gebruik en dat u er voortdurend toezicht op houdt.

. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

. Tijdens de werking van het apparaat kunnen er zachte
geluiden optreden tijdens de traagheidsbeweging van het
vliegwiel, die het gevolg zijn van het type constructie. Ze
hebben geen invloed
op de werking van de apparatuur.

. De geluidsemissie bij belading is groter dan bij onbelading.

. Controleer vodr aanvang van elke training de werking van de
veiligheidsvoorzieningen en de bout- en stekkerverbindingen.

. Denk er bij het trainen op het apparaat aan dat u geschikte

schoenen (sportschoenen) draagt.

ONDERHOUD VAN APPARATUUR
Onderhoud uw apparaat regelmatig. Voer de volgende procedures
minstens elke 20 bedrijfsuren uit.

. Controleer de bewegende onderdelen van het apparaat. Als ze
niet voldoende gesmeerd zijn, gebruik dan fietslagervet.
. Controleer de staat van elementen zoals bouten en moeren.

Zorg ervoor dat ze goed vastzitten.

. Veeg na elke training het zweet van het apparaat. Zorg ervoor
dat de monitor niet in contact komt met water of vocht.

. Gebruik alleen water
en zeep om het apparaat schoon te maken. Gebruik geen
reinigingsmiddelen.

. Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats.

. Stel het apparaat niet bloot aan zonlicht.

BATTERIJVERVANGING

Slecht zichtbare informatie op het computerscherm of het ontbreken
ervan geeft aan dat de batterij moet worden vervangen.

Verwijder het batterijdeksel en vervang de oude batterijen door twee
nieuwe. Wanneer u ze in het batterijcompartiment plaatst, volg dan de
markeringen "+" en "-".

Als het computerscherm na het opnieuw opstarten niet goed werkt,
verwijder dan de batterijen voor enkele minuten en plaats ze
vervolgens opnieuw.

OPGELET! Gebruikte batterijen worden niet gedekt door de garantie.
Ze bevatten schadelijke stoffen (zoals cadmium, kwik of lood), dus
gooi ze niet bij het huisvuil. Breng ze naar het daarvoor bestemde
inzamelpunt voor gebruikte batterijen.

MILIEVU

Het apparaat wordt geleverd in een verpakking ter bescherming tegen
mogelijke transportschade. Verpakkingen zijn onbewerkte
grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze materialen in
de daarvoor bestemde gekleurde bakken voor gescheiden inzameling.
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Bescherm het milieu en gooi lege batterijen niet weg in
de vuilnisbak. Breng ze terug naar de plaats van
aankoop of breng ze naar een apart opslagpunt voor
recycleerbare materialen.
. Gebruikte elektrische apparatuur (waaronder de meter
en voeding) zijn secundaire grondstoffen. Gooi ze niet in
containers voor huishoudelijk afval, aangezien deze stoffen kunnen
bevatten die gevaarlijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Help
ons actief om natuurlijke hulpbronnen economisch te beheren en het
milieu te beschermen door uw gebruikte apparaat naar een
inzamelpunt voor recycleerbare materialen te brengen, in dit geval
een inzamelpunt voor gebruikte elektrische apparatuur.

AANSLUITSCHEMA (> Zie pagina 2)
ATTENTIE: Het is verboden onderdelen te gebruiken van andere

leveranciers dan de fabrikant.

ONDERDELENLIJST

NR. OMSCHRIJVING AANTAL
1 Hoofdframe 1
2 Voorbuis 1
3 Linker pedaalbuis 1
4 Rechter pedaalbuis 1
5 U-vormige steun 1
6 Verstelbare dwarsbalk 1
7 Driehoekige plaat 1
8 Handvat 2
9 Inbusbout M8*15 2
10 Inbusbout M8*25 2
11 Inbusbout M8x40 2
12 Zelftappende schroef ST5.0x19 4
13 Vlakke wasmachine ¢16x$8.2x1.5t 8
14 Platte ring $20x¢$10.5x1.5t 2
15 Vlakke wasmachine $38xp9Ix2t 2
16 Vlakke wasmachine $42x$p19x3t 1
17 Vlakke wasmachine $38x$19.5x2 2
18 Inbusschroef M10x85 1
19 Nylon borgring M8 6
20 Nylon borgring M10 2
21 Veerring D12 2
22 Inbusschroef M4*8 1
23 Bus $23x$11.9x15L 1
24 Verzonken schroef M8x15 4
25 Borgplug voor stablizer 4
26 Nylon bus $38 4
27 Boogring R38 2
28 Afsluitplug $38 2
29 Afsluitstop voor voorpijp 1
30 Vierkante plug 2
31 Transportwiel 1
32 Kunststof bus 2
33 Bumper 2
34 Bumperdeksel 2
35L/R Pedaal L/P 1/1
36 Rietschakelaar 1
37 Computer 1
38 Magneet 2
39 Kogelkap 1
40 Plastic ring 2
41 Cilinder 2
42 Tandwiel 1
43 Handgreep stootkussen 4
44 Afstandhouder voor driehoekige plaat 1
45 Afstandhouder voor verstelbare dwarsbalk 2
46 Koperen ring 1
47 Transportwielframe 2
48 As transportwiel 1
49 Schroef 4

GEBRUIKSAANWIJZING

OPMERKING: Plaats de stepper op een horizontale, vlakke en stabiele
ondergrond. Het wordt aanbevolen om een tapijt of rubberen mat
onder het apparaat te leggen - dit beschermt de vloer, vooral bij
langdurig gebruik.

ACTIVERING VAN DE DRAAIMODUS:
De op-neer beweging in het apparaat met zijwaartse beweging
ontgrendelen

. Zet beide pedalen rechtop en op dezelfde hoogte.



. Schuif de hendel voor de dubbele functie in de middelste as
van het apparaat helemaal naar voren.

ACTIVERING VAN DE UP-DOWNMODUS:
Om de opwaartse en neerwaartse beweging van het apparaat te
ontgrendelen:

. Zet beide pedalen rechtop en op dezelfde hoogte.

. Trek de hendel voor de dubbele functie in de middelste as van

et apparaat elemaal naar je toe.
@
o

COMPUTERHANDLEIDING
Verwijder de beschermfolie van het computerscherm voor gebruik.

AUTO ON/OFF

De computer wordt ingeschakeld wanneer het vliegwiel in beweging
wordt gezet of wanneer een van de knoppen wordt gedrukt. De
computer wordt automatisch uitgeschakeld na 4 minuten inactiviteit.

KNOP BESCHRIJVING
MODE/SELECT - programma selecteren. Houd de knop 4 seconden
ingedrukt om alle berekende waarden te resetten (totale reset).

FUNCTIES (SPECIFICATIE)

COUNT Geeft het totale aantal
afgelegde stappen weer

0-9999 stappen

TIME Telt de totale oefentijd van 00:00-99:59 min

begin tot eind.

CALORIES Telt het totale aantal verbrande 0,0-9999 kcal
calorieén van begin tot eind van
de training.

REPS/MIN Toont het huidige aantal 0-9999
stappen per minuut tijdens het stappen/min
sporten.

SCAN De monitor geeft de functies
achtereenvolgens weer: TIME,
CALORIES, REPS/MIN

TRAINING EN OEFENFASEN

ZIPRO | v

Het gebruik van het apparaat biedt u veel voordelen. Bovenal zal het
uw conditie verbeteren, uw spieren versterken en, in combinatie

met een goed dieet, zal het u in staat stellen om onnodig lichaamsvet
te verbranden.

1. OPWARMEN

Het is een fase die de bloedcirculatie door het hele lichaam verbetert
en de spieren voorbereidt op meer inspanning. Het vermindert ook
het risico op krampen en blessures. Het is aan te raden om wat
rekoefeningen te doen zoals hieronder aangegeven.

Als u pijn voelt, stop dan met oefenen of verminder uw
bewegingsbereik.

STREKKEN VAN DE BINNENSTE DIJSPIEREN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en de knieén
naar buiten gericht. Breng de voetzolen bij elkaar toe en breng ze zo
dicht mogelijk bij uw romp. Druk je knieén zachtjes naar de grond en
houd deze positie 15 seconden vast.

DIJEN STREKKEN

Ga op een plat oppervlak zitten. Strek uw rechterbeen en plaats de
zool van uw linkervoet tegen uw rechterdij. Strek uw rechterhand
zo ver mogelijk uit naar de tenen van uw rechterbeen. Houd deze
positie 15 seconden vast. Herhaal deze stap met uw linkerbeen.

HOOFD DRAAIEN

Houd uw hoofd recht vooruit kijkend. Draai het hoofd zonder je armen
te bewegen naar rechts en strek het, draai het dan naar links en strek
het.

ARMEN OMHOOGSTEKEN

Breng uw linkerarm zo hoog mogelijk omhoog en houd hem een paar
seconden vast. Herhaal dit met de rechterhand.

STREKKEN VAN DE ACHILLESPEES

Ga met uw gezicht naar de muur staan, zet uw linkerbeen naar voren
en buig de knie lichtjes. Houd uw rechterbeen achter u - recht, met de
hiel plat op de grond. Houd beide hielen plat op de grond en druk uw
heupen naar de muur. Houd deze positie 30 seconden vast. Herhaal
dit met het rechterbeen naar voren gezet. Vergeet niet om uw rug niet
te buigen tijdens de oefening.

BUIGOEFENINGEN

Ga met uw voeten bij elkaar staan. Buig voorover en probeer uw borst
zo dicht mogelijk bij uw knieén te krijgen. Houd deze positie 15
seconden vast. Vergeet niet om uw knieén niet te buigen.

2. OEFENFASE

Dit is de feitelijke fase van de training. Oefen in uw eigen tempo om
een hartslag te bereiken die geschikt is voor uw leeftijd, zoals
aangegeven in de grafiek.

HEART RATE
200
180
180 )
" MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
T0%
100
- COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 50 &5 7O 7S

3. ONTSPANNINGSFASE

Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te
ontspannen. Dit is een herhaling van de opwarmingsoefeningen. Denk
eraan dat u uw spieren niet overbelast.

MOGELIJKE BESCHADIGINGEN EN REPARATIETECHNIEKEN
OPGELET! Als u de behuizing van het apparaat opent zonder eerst
contact op te nemen met de serviceafdeling van de fabrikant, vervalt
de garantie.

Als u vermoedt dat er een storing is waarbij de behuizing moet worden
geopend, neem dan contact op met de serviceafdeling van de
fabrikant.
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OMSCHRIJVING MOGELIJKE OPLOSSING

VAN DEFECT OORZAKEN

Het apparaat Het apparaat staat op Plaats het apparaat

schommelt een ongelijk op een vlakke
oppervlak. Er zit een ondergrond.
voorwerp onder de Verwijder het
basis van het voorwerp dat de
apparaat dat de balans verstoort.
balans verstoort.
De bases zijn niet Monteer de
correct geinstalleerd. apparaatvoeten

correct.
Lawaai en Beschadigde lagers. Neem contact op
gebrek aan met de

soepele werking

serviceafdeling van
de fabrikant.

Slechte of geen
informatie op
het
computerscherm

Ontladen batterij.

Vervang de batterij.

GARANTIE

De verkoper biedt namens de garant een garantie op het grondgebied
van de Republiek Polen voor een periode van 24 maanden vanaf de
verkoopdatum. De garantie voor de verkochte goederen vormt geen
uitsluiting, beperking of opschorting van de rechten van de Koper
onder de Wet Consumentenrechten.

De garantiekaart staat op de laatste pagina.

GARANTIEVOORWAARDEN
1. Alleen verborgen gebreken veroorzaakt door de fabrikant zijn

onderworpen aan een klacht en garantie.

2. De garantie wordt door de winkel of dienst gehonoreerd op
vertoon door de klant van:
a)  een geldige, leesbaar en correct ingevulde garantiekaart

met het verkoopstempel en de handtekening van de

dealer,

b)  een geldig aankoopbewijs van de trampoline met
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vermelding van de naam en het adres van de verkoper, de
datum en plaats van aankoop, het type product(in het
geval van een aankoop op afstand is de garantiekaart
alleen geldig op basis van het aankoopdocument -
kassabon/factuur),
c) de goederen of het defecte onderdeel dat de klant

reclameert

De klacht wordt behandeld binnen 14 dagen nadat de Klant

het defect heeft gemeld.

Fabricagefouten en schade die tijdens de garantieperiode aan

het licht komen, worden gratis gerepareerd binnen maximaal

7.

10.

11.

12.

21 dagen vanaf de datum waarop de goederen zijn afgeleverd
bij de winkel of het servicecentrum.

Als een geimporteerd onderdeel moet worden geimporteerd,
kan de garantieperiode worden verlengd met de tijd die nodig
is om het onderdeel te importeren, maar met niet meer dan 40
dagen.

De garantie dekt niet:

a) mechanische schade en defecten die hierdoor worden
veroorzaakt,

b)  schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en
opslag, onjuiste montage en onjuist onderhoud,

c) schade en slijtage aan verbruiksonderdelen zoals
kabels, riemen, rubberen elementen, pedalen,
sponsgrips, wielen, lagers, bekleding,

d) installatie, onderhoud, die de gebruiker verplicht is zelf
uit te voeren in overeenstemming met de
gebruiksaanwijzing.

De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:

a) vervaldatum,

b)  reparaties en wijzigingen die de klant zelf heeft
uitgevoerd met niet-originele onderdelen,

c) als het defect te wijten is aan onjuiste installatie of als
gevolg van het niet opvolgen van de regels voor correct
gebruik zoals beschreven in de gebruikershandleiding
(bijvoorbeeld als de trampoline op een ongeschikte
ondergrond is geplaatst),

d)  ander gebruik dan huishoudelijk gebruik,

e) transportschade.

Er worden geen duplicaten van de garantiekaart afgegeven.
In het kader van de garantie heeft de klant het recht om
kosteloos de volgende vormen van genoegdoening te eisen:

a) productreparatie,

b) productruil,

c) prijsverlaging,
beéindiging van het contract en volledige
terugbetaling van de gemaakte kosten.

Als een vuil product wordt geleverd, kan de dienst weigeren
het te accepteren of het op kosten van de klant met zijn
schriftelijke toestemming reinigen.

Bij een succesvolle klacht die onder de garantie valt, wordt de
trampoline gerepareerd/vervangen of krijgt de klant zijn geld
terug. De kosten voor het transport van de goederen naar de
klant worden gedekt door de service van de fabrikant.

Als een garantieclaim wordt afgewezen, krijgt de klant een

gedetailleerde motivering van de beslissing en wordt het
gekochte goed binnen 14 dagen na het meedelen van de
beslissing, op kosten van de klant, naar de klant
teruggestuurd.



PL KARTA GWARANCYJNA EN WARRANTY CARD DE GARANTIEKARTE RU FAPAHTUIHbIV TAZIOH RO FISA DE GARANTIE LT
GARANTIJOS KORTELE €Z ZARUCNI LIST SK ZARUCNY LIST HU GARANCIAKARTYA BG FAPAHLIVIOHHA KAPTA

FR CARTE DE GARANTIE IT SCHEDA DI GARANZIA ES HOJA DE GARANTIA NL GARANTIEKAART
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PL Kod EAN Nazwa artykutu Data sprzedazy
EN EAN code Product name Date of sale
DE EAN-Code Artikelname Datum des Verkaufs
RU Kopg EAN HanmeHoBaHve npopykTa [ata npogaxu
RO Cod EAN Numele produsului Data vanzarii
LT EAN kodas Gaminio pavadinimas Pardavimo data
cz Kéd EAN Nézev zboZi Datum prodeje
SK Kéd EAN Nézov tovaru Détum predaja
HU EAN kéd Cikkszdm Ertékesités ddtuma
BG EAN kop Wme Ha apTukyn [laTa Ha npopaxb6a
FR Code EAN Nom de l'article Date de vente
T Codice EAN Nome dell’articolo Data di vendita
ES Cédigo EAN Nombre de producto Fecha deventa
NL EAN-code Naam artikel Datum verkoop
PL Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegto$¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)
DE Stempel und Unterschrift des Verkaufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)
RU MeyaTb 1 NoanMch NpopasLa (He OTHOCKTCS K Cly4ato AUCTAHLMOHHOM NOKYNKK. CM. TapaHTuitHble ycnosus n1.2)
RO Data si semndtura comerciantului (Nu se aplicd in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)
LT Pardavéjo antspaudas ir parasas (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos®, 2 pkt.)
cz Razitko a podpis prodejce (Netyka se v piipadé ndkupu na délku. Viz zaruéni podminky bod 2)
SK Peciatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaru¢né podmienky bod 2)
HU Eladé bélyegzdje és alairdsa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen torténd vasarlasra. Lasd a Garancialis feltételek 2. pontjat)
BG MeyaT 1 nognuc Ha npogasaya (HenpunoxmnMo Npy NoKymnka oT pa3cTosiHne. BinkTe MapaHLMOHHNTE yCIOBUS T. 2)
FR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
IT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)
ES Sello y firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)
NL Stempel en handtekening van de dealer (Niet van toepassing bij aankoop op afstand. Zie garantievoorwaarden, item 2)
PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
DE SERVICECENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
RU CEPBVICHBIVI LIEHTP NPOM3BOAUTEND CpenaHo B Kutae
RO CENTRU SERVICE PRODUCATOR Fabricat in China
LT SERVISAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
cz SERVISNI CENTRUM VYROBCE Vyrobeno v Ciné
SK SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
HU | SZERVIZKOZPONT GYARTO Kindban gyartott
BG CEPBU3EH LLEHTBP NPON3BOANTEN Mpow3sBegeHo B KuTait
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
IT CENTRO SERVIZI FABBRICANTE Fattoin Cina
ES CENTRO TECNICO FABRICANTE Fabricado en China
NL SERVICE CENTRUM PRODUCER Gemaakt in China
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland Morele.net Sp.z 0.0.
al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakéw, Poland X
NIP (Tax ID) 9451972201 fy
KRS (National Court Register) 0000390511
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