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BG MNpowusBoguTen - Morele.net sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Kpakos, Monwa
CS Vyrobce - Morele.net sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Baterie 2xAAA (brak w zestawie)
Waga 34,7kg
Temperatura 0°C do +40°C
uzytkowania
Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania
Maksymalna waga 150 kg
uzytkownika
Klasa zastosowania Klasa H
Klasa doktadnosci Klasa C
Predkosé 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Wios$larz magnetyczny do uzytku

domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystaé wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
byé pociagany do odpowiedzialno$ci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczenstwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowié
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢ dokrecenia
$rub, wkretdw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczerstwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzeri lub
bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlna
ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczer skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sig stabo,
natychmiast przestan ¢wiczyc.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukcji.

. Ustawienie kierownicy i siodetka musi uwzgledniaé
indywidualne warunki fizyczne osoby ¢wiczacej w celu przyjecia
wygodnej i prawidtowej pozycji do ¢wiczen.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejsé itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczenstwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa
drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przeciazenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwg ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktécen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowacd przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczyd, stosujac sie do informacji
o0 bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobieristwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
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1-Tastrong w gore. Nie przewracad.

2 - Chroni¢ przed upadkiem.

3 - Chronié przed wilgocia.

4 - Sktadowa¢ maksymalnie w 5 warstwach.

5 - Elektroodpady. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu do punktu
recyklingu.

6 - Uwaga ciezki produkt.

7 - Opakownie wykonane z tektury.

8 - Opakowanie nadajace sie do recyclingu.

9 - Opakowanie zostato wyprodukowane z uwzglednieniem
odpowiedzialno$ci za Srodowisko i recykling. Prosimy o segregowanie
odpadéw zgodnie z lokalnymi zasadami.

10 - Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych. Prosimy o
segregowanie odpaddw zgodnie z lokalnymi zasadami.

11 - Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych.

Prosimy o segregowanie odpaddéw zgodnie z lokalnymi zasadami.

OBSLUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga byé narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sig, aby pozostawato
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbad o to,



. aby sprzet (szczeg6lnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu

tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukcji. Nie maja one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos¢

zabezpieczen oraz potaczen srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.

. Kontroluj ruchome cze$ci urzadzenia. Jesli nie sg dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.

. Kontroluj stan elementdw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrd¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z woda ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody
z mydtem. Nie stosuj srodkdw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

WYMIANA BATERII

Stabo widoczne informacje na wyswietlaczu komputera lub ich brak
oznaczaja konieczno$¢ wymiany baterii.

Zdejmij ostone baterii i wymier stare na dwie nowe. Umieszczajac je
w pojemniku na baterie przestrzegaj oznaczen ,+” oraz ,,-”.

Jesli po ponownym uruchomieniu wys$wietlacz nie dziata prawidtowo,
wyjmij na kilka minut baterie, a nastepnie ponownie je wt6z.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegaja gwarancji. Zawieraja szkodliwe
substancje (jak np. kadm, rte¢, czy otéw), dlatego nie wyrzucaj ich do
domowego pojemnika na $mieci. Zanie$ je do odpowiedniego punktu
na zuzyte baterie.

SCHEMAT MONTAZOWY (- Patrz strona 2)
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SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chrorn $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtérnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) s surowcami
wtdrnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia

i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zosta¢ przeprowadzony starannie przez osobe
dorosta. W przypadku watpliwosci popros$ o pomoc kogo$ z wigkszym
dodwiadczeniem w tej dziedzinie.
. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu
zgodnie z kolejnoscia zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukgji
montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj cze$ci do oporu.
Zrbb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementéw.

UWAGA! Zabrania sie uzywania cze$ci pochodzacych z innych Zrédet niz od producenta.

LISTA CZESCI

PL

Nr  Opis lo$é Nr  Opis llos¢
1 | Rama gtéwna 1 33 | Regulowana podktadka U 2
2 | Podstawa przednia 1 34 | Nakretka nylonowa M6 2
3 | Podstawa tylna 1 35 | Przektadka kota rolkowego 4

4L/R | Podstawa pod pedat lewy/prawy 1/R 36 | tozysko 4
5 | Naktadka poziomujaca tylnej podstawy 2 37 | Kétko rolkowe siodetka 2
6 | Naktadka przedniej podstawy 2 38 | Nakretka nylonowa M8 6
7 | Kolumna panelu sterowania 1 39 | Kétko rolkowe 2
8 | Ptytka do mocowania tylnego wspornika 1 40 | Nakretka nylonowa M8 2
9 | Wspornik siodetka 2 41L/R | Pedat lewy/prawy 1/1

10 | Ptytkaw ksztatcie U 2 42 | Sruba szesciokatna M12x160 4

11 | Whkret krzyzakowy ST4.2x18 14 43 | Wkret krzyzakowy M5x15 12

12 | Uchwyt 1 44 | Wewnetrzna $ruba szesciokatna M8x20 2

13 | Pasuchwytu 1 45 | Podktadka ptaska D8x1.5 2

14 | Wkret krzyzakowy ST4.2x16 4 46 | Nakretka nylonowa M5 12

15L/R | Ostona tylnego wspornika 1/1 47 | Pasek pedata 2
16L/R | Ostonaramy gtéwnej 1/1 48 | Wkret szeSciokatny M8x55 2

17 | Podktadka ptaska D8x1.5 19 49 | Podktadka ptaska D8x1.5 2

18 | Podktadka sprezysta D8 8 50 | Trzpien blokujacy 1

19 | Wkret szesciokatny M8x20 10 51 | Przewdd pomiaru pulsu 1

20 | Przektadka 1 52 | Przewdd taczacy 1

21 | Gumowy ogranicznik 1 53 | Przewdd sensora 2

22 | Szynasuwnicy 1 54 | Uchwyt piankowy 2

23 | Wkret poprzeczny M5x15 3 55 | Sruba M8x74 1

24 | Kolumna lokujaca 1 56 | Gumowy amortyzator 2

25 | Pasek izolacyjny szyny suwnicy 2 57 | Tuleja 2

26 | Kolumnawzmacniajaca 1 58 | Uchwyt panelu sterowania 1

27 | Podktadka ptaska D10®20x2 2 59 | Wkret poprzeczny 4

28 | Zewnetrzna $ruba sze$ciokatna M10x112 1 60 | Wspornik uchwytu na urzadzenie mobilne 1

29 | Nylonowa nakretka M10 1 61 | Komputer 1

30 | Siedzenie 1 62 | ZaSlepkal 2

31 | Zewnetrzna Sruba szesciokatna M8x125 3 63 | ZasSlepka2 2
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32 | Regulowana $ruba taricuchowa 2

INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.
Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.

Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementdéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

Krok 1.
Zamontuj ostone (16 L/R) na ramie gtéwnej (1) za pomoca wkretdw (11).

Nastepnie przykre¢ dolna podstawe (2) do ramy gtownej (1) uzywajac wkretéw
(48) podktadek ptaskich (17).

Krok 2.

Wsun ptytke do mocowania (8) do wnetrza szyny suwnicy (22) tak, aby otwory
na $ruby w obu elementach byty réwno ustawione. Przymocuj tylni wspornik
(3) taczac wszystkie elementy za pomoca wkretdw szesciokatnych (19) z
zatozonymi podktadkami sprezystymi (18) i ptaskimi (17).

UWAGA! Nalezy upewnié sie, ze wkret (19) jest wkrecony w ptytke do
mocowania (8).

Nastepnie zatéz ostone (15 L/R) na tylni wspornik (3) i skre¢ ja wkretami (11).
Przykre¢ gumowy ogranicznik (21) do szyny suwnicy (22) za pomoca wkretéw
(19).

Krok 3.

Potacz przewdd pulsu (51) z przewodem taczacym (52), nastepnie potacz ze
soba suwnice (22) z rama gtéwna (1) i skre¢ elementy uzywajac wkretéw
szesciokatnych (28), podktadek ptaskich (27) i nakretek (29).

Zatéz zaslepki (62).

Zablokuj szyne suwnicy (22) i rame gtéwna (1) za pomoca trzpienia
blokujgcego (50) i ptaskiej podktadki (49).




REGULACJE
Regulacja oporu

Ustawienie kierownicy

Wysokos$¢ siodetka

Pozycja siodetka

Regulacja paskéw pedatéw

Poziomowanie urzadzenia

ZIPRO |~

Krok 4.
Przykrec pedaty (4 L/R) do ramy gtéwnej (1) Srubami szesciokatnymi (42).

UWAGA! Prawy i lewy pedat sa oznaczone “R” dla prawego i “L” dla lewego.

Przetdz przewdd taczacy (52) i przewody sensordw (53) przez wspornik
uchwytu na smartfon (60) i potacz je z odpowiednimi przewodami komputera
(61).

Nastepnie przykre¢ komputer (61) i wspornik uchwytu (60) do uchwytu panelu
sterowania (58) za pomoca wkretéw (59).

INSTRUKCJA SKEADANIA
1 ROZKEADANIA WIOSLARZA

UWAGA! Przed przystapieniem do sktadania, sprawdz doktadnie czy wszystkie
$ruby sa dokrecone.

UWAGA! Podczas sktadania uwazaj na swoje dtonie i palce, aby nie zostaty
przytrzasniete.

Odkrec trzpieri blokujacy (50) i ptaska podktadke (49), a nastepnie podnies i
246z suwnice (22) w kierunku strzatki jak pokazuje rysunek.

Na koniec zabezpiecz suwnice (22) do gtéwnej ramy (1) za pomoca trzpienia
blokujacego (50) i ptaskiej podktadki (49).

Aby zwiekszy¢ opér, przekrec pokretto regulacji oporu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
Aby zmniejszy¢ opér, przekreé pokretto regulacji naciagu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Poluzuj pokretto regulacji kierownicy, ustaw kierownice w pozadanej pozycji i dokre¢ pokretto.
Upewnij sie, ze kierownica jest nieruchoma.

Poluzuj pokretto wspornika siodetka, ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i dokre¢ pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

Prawidtowa wysoko$¢ siodetka zwigksza efektywnos¢ ¢wiczen i zmniejsza ryzyko kontuzji.

Ustaw pedaty w pozycji pionowej (jeden pedat na dole, drugi na gérze). WsiadZ na rower i umie$¢ stopy na pedatach.
Upewnij sie, ze noga umieszczona na dolnym pedale jest utozona komfortowo. Jezeli jest zbyt zgieta, podnies siodetko.
Jezeli nie mozesz dosiegnaé pedatu, lub twoja noga jest w przeproscie, opus¢ siodetko.

Poluzuj pokretto na prowadnicy siodetka, ustaw siodetko w pozadanej pozycji i dokreé pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

Regulacja siodetka do przodu lub do tytu moze poméc w éwiczeniu réznych partii migsni.

Do wewnetrznej czesci pedata, zaczep gumowy pasek strong z trzema otworami. Drugi koniec zaczep
o jeden z otwordw regulacyjnych, tak aby stopa byta nieruchoma podczas jazdy i dato sie ja tatwo wyjaé. Wykonaj ta
czynno$¢ dla obu pedatéw

Uzywajac pokretta z boku naktadek tylnej podstawy wypoziomuj urzadzenie.
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INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA
Przed uzyciem prosze usuna¢ folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.

KOMPUTER (MODEL)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Komputer wiaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch lub wcisniety zostanie
dowolny przycisk. Na ekranie wyswietli sie strzatka w gére.

Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW

.

RECOVERY

] 0 GO

§8:05888

33333‘3:83 a. 8"-"‘9"33
©00000

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN

5107 [WAKUAL [Ract]
-

J/

. RECOVERY - pozwala sprawdzi¢ wydolnos¢ i poziom wytrenowania na podstawie tempa
spadku tetna po zakoriczeniu treningu.

. RESET - powrét do poczatkowego menu komputera.

. START/STOP - stuzy do rozpoczecia i zatrzymania wybranego programy treningowego.

. ENTER - umozliwia dokonanie wyboru programu.

Podczas trwania treningu przycisk ENTER pozwala sprawdzad warto$¢ kazdej z wyswietlanych funkgji.

. DOWN / UP - stuza do przegladania dostepnych programéw.

Po wyborze funkcji pozwalaja ustawi¢ wartosé parametréw w dét (DOWN) i w gére (UP).

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME Ustawiony czas docelowy. 00:00-99:59 min
TIME/500M Sredni czas na 500 metréw.
Warto$¢ obliczana jest automatycznie i stale sie aktualizuje.
SPM Ilo$¢ ciagdéw na minute.
DISTANCE Przebyta odlegto$¢. 0-99900 m
STROKES Ilo$¢ wykonanych ciggdw. 0-9990
TOTAL STROKES taczna liczba ciagdw. 0-9999
CALORIES Liczba spalonych kalorii. 5-990 Cal
(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji ¢wiczen, nie moze by¢ stosowany w
leczeniu).
PULSE Aktualny puls uzytkownika podczas treningu. 30-240 BMP
Funkcja pomiaru pulsu jest dostepna tylko przez system pasa piersiowego (Brak w zestawie).
Komputer taczy sie z pasem automatycznie, system taczenia 5.3 kHz.
CALENDAR W trybie uspienia wyswietla rok, miesiac i dzien.
TEMPERATURE W trybie u$pienia wySwietla temperature pomieszczenia.
CLOCK W trybie uspienia wyswietla zegar.
USTAWIENIE ZEGARA | KALENDARZA
Po wtozeniu baterii (2 baterie AA) komputer wyda jeden dZwiek trwajacy 2 sekundy. W N 5TOP[ MANUAL [RACE] RECOVERY

miedzyczasie wyswietlony zostanie test segmentowy monitora. Nastepnie komputer
przejdzie do trybu ustawiania zegara i kalendarza.

WejdZ w pole CLOCK &.
. Ustaw ROK (w obszarze STROKES), MIESIAC (w obszarze CALORIES), DZIEN
(w obszarze PULSE). Wybrana warto$¢ bedzie migaé. Ustawienia dokonuje

A+ {5 O O

:8288

sie przyciskami UP i DOWN i potwierdza przyciskiem ENTER, co powoduje
przejécie do nastepnego pola.

DISTANCE |

ga888
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. Analogicznie ustaw date i godzine, gdy na monitorze wyswietli sie¢ ALARM.

Po potwierdzeniu ustawieri mozesz przej$¢ do programu SPORT.
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WYBOR PROGRAMU
Aby wybrad program treningowy:
. Naci$nij ENTER.
. Po wybraniu na ekranie beda miga¢ STOP i MANUAL (tryb manualny) lub
RACE (tryb wyscigu).
. Naci$nij UP i DOWN, zeby wybra¢ jeden z trybéw: MANUAL lub RACE.
. Wybor potwierdz przyciskiem ENTER.

TRYB MANUAL

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA

Po wejsciu do trybu MANUAL mozesz ustawi¢ warto$¢ parametru, ktéra bedzie
odliczana (mozna ustawi¢ jeden parametr do odliczania w trakcie treningu): TIME,
DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.

. Nacisnij przycisk UP, aby wybra¢ parametr, wybdr potwierdz
wciskajac ENTER.

. Ustaw wartos$¢ parametru przyciskami UP i DOWN.

. Odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START - z ekranu
zniknie napis STOP.

. Gdy ustawiona wartos$¢ zostanie odliczona do zera lub wci$niesz

przycisk STOP, trening zakoriczy sie.

ODLICZANE PARAMETRY
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. TIME - ustawienie wartosci w zakresie 00:00-99:59 min. Zmiana nastepuje o warto$¢ 1 minuty.

. DISTANCE - ustawienie warto$ci w zakresie 0-9900 metréw. Zmiana o warto$¢ 100 metréw.

. STROKES - ustawienie warto$ci w zakresie 0-9900. Zmiana nastepuje o warto$¢ 10

. CALORIES - Ustawienie warto$ci w zakresie 5-990 Cal. Zmiana nastepuje o wartos$¢ 5 Cal.

. PULSE - Ustawienie wartosci w zakresie 30-240 BMP. Zmiana nastepuje o wartos¢ 1 BPM.
TRYB RACE 2 B 3
Po wejsciu do trybu RACE na ekranie pojawi sie L1 i bedzie migotad, w polu TIME/500M ————

wyswietli sie warto$¢ 8:00.
. Przyciskami UP i DOWN mozesz ustawi¢ L1-L15 (zestawienie wartosci
TIME/500M dla kazdego), wybor potwierdz przyciskiem ENTER.
. Gdy zacznie miga¢ DISTANCE, ustaw dtugo$¢ wyscigu (w zakresie 500-

10000 metréw).
‘ L1 ‘ L2 ‘ L3 ‘ L4 ‘ L5 ‘ L6 ‘ L7 ‘ L8 ‘ L9
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00
. Po naci$nieciu ENTER obraz wyscigu wyswietli sie na ekranie.
. Wyscig rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START - z ekranu zniknie
napis STOP.
. Postepy uzytkownika (U) i komputera (PC)
w trakcie wyscigu beda wy$wietlane na ekranie
do czasu osiagnigcia ustawionego wczesniej dystansu.
. Po zakoriczeniu wyscigu na ekranie pojawi sie STOP i wyswietlony
zostanie napis USER WIN albo PC WIN w zaleznosci od tego, kto wygra
wyscig.
. Mozna ponownie rozpoczaé wyscig wciskajac START.
Wyjscie z trybu RACE nastapi po wcisnieciu RESET.
RECOVERY
Po zakoriczeniu éwiczer nie zdejmuj pasa piersiowego HRC i naci$nij RECOVERY.
. Na ekranie rozpocznie sie odliczanie czasu od 00:60 do 00:00, nastepnie
wys$wietlony zostanie wynik w postaci wartosci F1, F2... F6.
Warto$¢ F1 to wynik najlepszy, F6 najstabszy.
. Ponowne wcisniecie RECOVERY pozwala powrdci¢ do ekranu poczatkowego.

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspétpracuje z aplikacjg iConsole+ Training.

Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwos$ciami:
. Pobierz aplikacje.
. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
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. Wiacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO , z ktérym chcesz sie potaczy¢.
. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie komputera i jego ekran zgasnie.

Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.
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# Download on the

® A pp Store

Zgodnos$¢ zi0S: wersja 11.0 watchOS 4.2 lub nowsza
Zgodnos¢ z urzadzeniami iPhone, iPad oraz iPod touch
Zgodnos¢ z Android: wersja 5.0 lub nowsza

ANDROID APP ON

P> Google play

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim
poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza rowniez ryzyko powstania
skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonac kilka
éwiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan ¢wiczyé lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIEéNI ub

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przyt6z do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcoéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$¢ z lewa noga.

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami
obréé ja w prawo i wyprostuj, a potem obréé w lewo i wyprostuj.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powt6rz czynnos$é z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA

Stan twarza do $ciany, lewa noge wysuri do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pigtg potozona ptasko

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

Made for iPod, Made for iPhone oraz Made for iPad oznaczaja, ze urzadzenia elektroniczne spetniajac standardy Apple,
zostaty zaprojektowane w celu podtaczenia do iPoda, iPhone’a lub iPada. Apple nie ponosi odpowiedzialno$ci za
dziatanie urzadzen. Korzystanie z nich moze mie¢ wptyw na wydajno$¢ sieci bezprzewodowej.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch sa znakami marki Apple Inc. Zarejestrowanej w
Stanach Zjednoczonych i w wielu innych krajach.

na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtérz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie
wyginad plecéw w tuk.

SKEONY

Stari w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA CWICZEN
To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagna¢

adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.

HEART RATE
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3.FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtdrka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietad o tym,
aby nie nadwyrezaé migsni.

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sig z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu  MoZliwe przyczyny

Rozwiqzanie

Urzadzenie kotysze sie | Urzadzenia ustawione zostato na nieréwnej powierzchni.  Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.

zaktdcajacy rownowage.

zamontowane i wypoziomowane.

Pod podstawa urzadzenia znajduje sie przedmiot

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie

Usuri przedmiot zaktécajacy rdwnowage.

Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Zamontuj poprawnie podstawe tylng urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica | Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie

kotyszg sie | zostaty dokrecone.

Dokreé $ruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania | Niewtasciwie dokrecone elementy.

konsekwencji.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja
z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas
krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sa uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

Hatas i brak ptynnosci pracy | Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego | Nieprawidtowo podtaczony przewéd do regulacji oporu. Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcja

oporu podczas treningu

Poluzowany pas napedowy.

magnesami.

Wzrést odstep pomiedzy kotem zamachowym a

Regulator napiecia zostatuszkodzony.

montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producenta.
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GWARANCJA
Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawniert Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI
1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,
b.  waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,
c. reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.
W przypadku zakupu na odlegto$é, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu (paragon / faktura).
3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.
4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty
dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
5. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci zimportu okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
6. Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania, niewtasciwego montazu
i konserwacji,
[ uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,

kétka, tozyska, tapicerka.
d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowiazany jest wykonad
we wtasnym zakresie.
7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:
a. uptywu terminu waznosci,
b.  dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,
c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji opisanych
w instrukcji obstugi,
d.  uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,
e. uszkodzen powstatych w transporcie.
8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
9. W ramach gwarancji klient ma prawo zadac nastepujacych rodzajéw swiadczonego bezptatnie zados¢uczynienia:
a. naprawy produktu,
b.  wymiany produktu,
c. obnizenia ceny,
d. rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.
10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a.  Przedstawic produkt lub jego czesé, ktérej dotyczy gwarancja.
b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.
[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmdwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna zgoda
dokonac czyszczenia.
11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostang klientowi zwrécone
pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis producenta.
12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczegStowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni
od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do klienta na jego koszt.

KARTA GWARANCYJNA
Nazwa artykutu Data sprzedazy
Kod EAN Pieczatka i podpis sprzedawcy

(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtosé.
Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krakdw, Polska.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania odpadéw zapobiega potencjalnym ztym wptywom
na srodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga nastepowad w przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
5,3,!;'3 Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS. Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW WYCZYNOWYCH.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

CENTRUM SERWISOWE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
PRODUCENT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakdéw, Polska NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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EN User manual

Dear User,

Read the following instructions before starting assembly

and using the device for the first time. This manual contains important
information regarding the safe use and maintenance of the equipment.
Keep it for future reference regarding maintenance or ordering spare
parts.

TECHNICAL DATA

Power supply 2xAAA batteries (not included)

Weight 34.7 kg
Operating temperature 0'Cto+40°C
Storage temperature -10'Cto +60°C
Maximum user weight 150 kg
Application class Class H
Accuracy class Class C
Speed 0.0-99.9 km/h

Product standard EN 20957-1:2013

(main)

Intended use Magnetic rower for home use

SAFETY

WARNING! The device can only be used in accordance with its intended

purpose, i.e. for training by adults. Any other use of the device may be

dangerous. The manufacturer cannot be held liable for damage caused

by improper use of the device.

. The device was designed and constructed

based on the latest knowledge in the field of safety. Dangerous
elements that could potentially pose a risk of injury have been
eliminated or relatively secured.

. Repairs and modifications on your own are not allowed.

. Check the tightness of screws, bolts and nuts once every one or
two months.

. In order to ensure long-term safety, check and maintain the

equipment regularly (i.e. once a year)
in a specialist retail outlet.

. All changes to the device that have not been described
in this manual may cause damage or directly endanger the
health and life of the person exercising. Changes to the device
may only be made by the manufacturer's service staff or
persons trained by them in this field.

. All devices are subject to constant innovative actions to ensure
high quality.
For this reason, the manufacturer reserves the right
to make technical changes.

. Direct any questions or concerns regarding the equipment to a
specialized retail outlet.

CAUTION! People in the vicinity during the use of the equipment
should be informed about potential hazards. Exercise particular
caution in the presence of children.

CAUTION! Consult your doctor before starting exercise

to make sure you have no health contraindications to training on the
device. Based

on the specialist's opinion, you can develop your training plan. An
incorrectly selected program or excessive exercise can be dangerous to
your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
Exhaustion during exercise can result in serious injury or death. If
you feel faint, stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training instructions contained in this
manual.

. The setting of the handlebar and saddle must take into account
the individual physical conditions of the person exercising in
order to assume a comfortable and correct position for exercise.

. When choosing a place to train, consider ensuring safe distances
from possible obstacles. Do not place the equipment near traffic
routes (roads, gates, passages, etc.).

. Itis forbidden to use the equipment in close proximity
from the wall. The safety zone is 2000 mm and at least as wide
as the device.

11

CAUTION! Be careful when assembling the device and do not allow
children to be nearby. Small parts (nuts, screws, etc.) are used during
assembly, which may be swallowed by them.

RESIDUAL RISK

. In a situation where fall protection is not used or is used, but
incorrectly, there is a residual risk, i.e. a person falling causing
skin abrasions, bruises, fractures or, in the worst case, death.

. There is a residual risk of unintended overload of the person
exercising caused by incorrect operation or incorrect
assessment, as well as incorrect data transmission (due to
electromagnetic interference, software error, etc.).
Even the best software and hardware protection does not
exclude software or hardware errors and may theoretically
cause overload of the person exercising.

. The product is an electrical device, therefore electric shock,
which can lead to death, cannot be ruled out.

. The residual risk of suffocation cannot be ruled out.

. The risk can be reduced by following the information
on safety contained in the instruction manual.
. It cannot be ruled out that unintended or unauthorized use will

result in other, unconsidered risks,

and the risk considered was incorrectly estimated.
In the risk analysis, the assessment was made on the basis of the
"current state of the device". The assessment and control of the
product shows that
the probability of unacceptable risk is very low. The device (its
construction, method of operation and application) does not pose -
under normal conditions - an unjustified risk to the person exercising or
third parties.

HANDLING MARKS ON TRANSPORT PACKAGING
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EN DECHETERIE

This way up. Do not turn over.

Protect from falling.

Keep dry.

Stack max. 5 layers.

E-waste. Used equipment must be taken to a recycling point.

Warning: heavy product.

Packaging made of cardboard.

Recyclable packaging.

Packaging produced with environmental responsibility and

recycling in mind. Please sort waste according to local rules.

10.  Packaging made of cardboard and plastic. Please sort waste
according to local rules.

11. Packaging made of cardboard and plastic. Please sort waste

according to local rules.

WO NL AWM

OPERATION
Before starting training, make sure that the device has been installed
correctly.

. Before starting the first training session, familiarize yourself
with all the functions and adjustment options of the device.

. The device has elements that may be exposed
to corrosion. For this reason, it is not recommended to leave it
in a damp room. You should also ensure that

. the equipment (especially its internal and electronic
components) is not exposed to water, drinks, sweat, etc.

. The device is intended only for training by adults and is
absolutely not a toy for children. If you allow children to use it at
your own risk, be sure to instruct them on proper use and
supervise them constantly.

. The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

. During operation, the device may produce quiet noises during
the inertial movement of the flywheel mass, which result from
the type of construction. They have no influence
on the operation of the equipment.



. Noise emission during load is greater than without load.

. Before starting each workout, check the correctness of the
safety devices and screw and plug connections.

. When training on the device, remember to wear appropriate

footwear (sports shoes).

EQUIPMENT MAINTENANCE
Perform regular maintenance of the device. Perform the following
activities at least every 20 hours of operation.

. Check the moving parts of the device. If they are not sufficiently
lubricated, use bicycle bearing grease.
. Check the condition of elements such as screws and nuts. Make

sure they are properly tightened.

. After each workout, wipe sweat from the device. Pay attention
to ensure that the monitor does not come into contact with
water or moisture.

. Use only water
and soap to clean the device. Do not use cleaning agents.
. Store the device in a dry and warm place.
. Do not expose the device to direct sunlight.
BATTERY REPLACEMENT

Poorly visible information on the computer display or its absence
indicates the need to replace the batteries.

Remove the battery cover and replace the old ones with two new ones.
When placing them

in the battery compartment, observe the "+" and "-" markings.

If the display does not work properly after restarting, remove the
batteries for a few minutes and then reinsert them.

ATTENTION! Used batteries are not covered by the warranty. They
contain harmful substances (such as cadmium, mercury, or lead), so do
not throw them into the household waste container. Take them to the
appropriate collection point for used batteries.

ZIPRO | =

Protect the environment and do not throw used batteries into the
household garbage can. Return them to the place of purchase or hand
them over to a separate recycling point.

Used electrical equipment (including the meter, power supply) are
secondary raw materials - do not throw them into household waste
containers, as they may contain substances hazardous to health

and the environment. We ask for active assistance in economical
management of natural resources and protection of the natural
environment by handing over the used device to a recycling point -
used electrical devices.

ASSEMBLY
The device must be carefully assembled by an adult. If in doubt, ask
someone for help. with more experience in this field.
. Before starting the assembly, make sure that the set
with the device contains all the elements from parts list and
if any elements have not been damaged during transport. In
case of missing elements or reservations, please contact
the seller.
. Familiarize yourself with the drawings and explanations and
carry out the assembly according to the order contained in the
assembly instructions.

. Be careful during assembly. While using
tools and elements, there is a risk of injury.
. Remember to maintain a safe environment.

Do not spread tools and assembly elements chaotically.
Remember that plastic films and bags pose a risk of suffocation
for children.

. Assembly elements needed to perform a given step of the
assembly instructions are shown in the drawings
and explanations. Use the elements indicated in the assembly
instructions.

. In the first phases of assembly, do not tighten the parts
completely. Do this after placing all of them and making sure
they are properly seated.

ENVIRONMENT . The manufacturer reserves the right to pre-assemble some
The device is supplied in packaging to protect it from possible damage elements.
during transport. The packaging is unprocessed raw materials and can
be recycled. Dispose of these materials in the appropriate colored
containers intended for selective collection.
ASSEMBLY DIAGRAM (- See page External hexagon screw M8x125)
NOTE! It is forbidden to use parts from sources other than the manufacturer.
PARTS LIST
No.  Description Quantity No.  Description Quantity
END CAP1 | Mainframe 1 33 | Adjustable U-washer Adjustable
chain
screw
ASSEMBLY | Front base 1 34 | Nylonnut M6 2
INSTRUCTION
END CAP2 | Rear base 1 35 | Roller wheel spacer 4
4L/R | Left/Right pedal base 1/R 36 | Bearing 4
5 | Rear base leveling pad 2 37 | Saddle roller wheel 2
6 | Frontbase pad 2 38 | Nylon nut M8 6
7 | Control panel column 1 39 | Roller wheel 2
8 | Rear bracket mounting plate 1 40 | Nylon nut M8 2
9 | Saddle bracket 2 41L/R | Left/Right pedal 1/1
10 | U-shaped plate 2 42 | Hexbolt M12x160 4
11 | Phillips screw ST4.2x18 14 43 | Phillips head screw M5x15 12
12 | Handle 1 44 | Hex socket screw M8x20 2
13 | Handle strap 1 45 | Flat washer D8x1.5 2
14 | Phillips head screw ST4.2x16 4 46 | Nylon nut M5 12
15L/R | Rear bracket cover 1/1 47 | Pedal strap 2
16L/R | Main frame cover 1/1 48 | Hex screw M8x55 2
17 | Flat washer D8x1.5 19 49 | Flat washer D8x1.5 2
18 | Spring washer D8 8 50 | Locking pin 1
19 | Hexscrew M8x20 10 51 | Pulse measurement wire 1
20 | Washer 1 52 | Connecting wire 1
21 | Rubber stopper 1 53 | Sensorwire 2
22 | Gantry rail 1 54 | Foam grip 2
23 | Crossscrew M5x15 8 55 | Bolt M8x74 1
24 | Locating column 1 56 | Rubberdamper 2
25 | Gantry rail insulation strip 2 57 | Sleeve 2
26 | Reinforcement column 1 58 | Control panel bracket 1
27 | Flat washer D10®20x2 2 59 | Crossscrew 4
28 | External hexagon screw M10x112 1 60 | Mobile device holder bracket 1
29 | Nylon nut M10 1 61 | Computer 1
SEAT 1 1 62 2 2
31 | 3 3 63 | 2 2
32 | 2 2
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ATTENTION!

During assembly, follow the steps below and use the tools included with the product. Prepare enough free space to assemble the device.
Due to the heavy weight of some components, it is recommended to assemble with two people.

Step 1.

Mount the cover (16 L/R) on the main frame (1) using screws (11).
Then, screw the bottom base (2) to the frame

main (1) using screws (48) flat washers (17). Step

Slide the mounting plate (8) into the crane rail (22) so that the screw holes
in both elements are aligned. Attach the rear bracket (3) 2.

connecting all elements with hexagon screws (19) with spring washers (18) and
flat washers (17) installed. ATTENTION!

Make sure that the screw (19) is screwed into the mounting plate (8). Then,
put the cover (15 L/R) on the rear bracket (3) and screw it with screws (11).

Screw the rubber stop (21) to the crane rail (22) with screws (19).
Step 3.

Connect the pulse wire (51) with the connecting wire

(52), then connect the crane (22) with the main frame (1) and screw the
elements using screws (52), nastepnie potacz ze sobg suwnice (22) zrama
gtéwna (1) i skreé elementy uzywajac wkretdw (52), nastepnie potacz ze soba
suwnice (22) zrama gtéwna (1) i skre¢ elementy uzywajac wkretéw hexagonal
(28), flat washers (27) and nuts (29).

Install the end caps (62).

Lock the crane rail (22) and the main frame (1) with the locking pin (50) and the
flat washer (49).

Step 4.
Attach the pedals (4 L/R) to the main frame (1) with hexagonal bolts (42).

NOTE! The right and left pedals are marked “R” for right and “L” for left.
Thread the cable taczacy (52) and sensor wires (53) through the smartphone
holder bracket (60) and connect them to the corresponding computer wires

(61).

Then, screw the computer (61) and the holder bracket (60) to the control panel
holder (58) with screws (59).

13



ZIPRO

ASSEMBLY INSTRUCTION
AND DISASSEMBLY OF THE ROWER

NOTE! Before assembling, check carefully that all screws are tightened.
NOTE! When folding, watch your hands and fingers so they don't get pinched.

Unscrew the locking pin (50) and the flat washer (49), then lift and fold the
crane rail (22) in the direction of the arrow as shown in the figure.

2e Finally, secure the crane rail (22) to the main frame (1) with the locking pin (50)
and the flat washer (49).
ADJUSTMENTS

Resistance adjustment To increase the resistance, turn the resistance adjustment knob clockwise.
To decrease the resistance, turn the tension adjustment knob counterclockwise.

Handlebar setting Loosen the handlebar adjustment knob, set the handlebar to the desired position and tighten the knob.
Make sure the handlebar is stationary.

Seat height Loosen the seat bracket knob, set the seat to the desired height and tighten the knob.
Make sure the seat is stationary.
The correct seat height increases exercise efficiency and reduces the risk of injury.
Set the pedals in a vertical position (one pedal at the bottom, the other at the top). Get on the bike and place your feet
on the pedals. Make sure, that the leg placed on the lower pedal is positioned comfortably. If it is too bent, raise the
seat. If you cannot reach the pedal, or your leg is overextended, lower the seat.

Seat position Loosen the knob on the seat rail, set the seat to the desired position and tighten the knob.

Make sure the seat is stationary.

Adjusting the seat forward or to at the back can help exercise different muscle groups.

Adjusting the pedal straps To the inner part of the pedal, attach the rubber strap with the side with three holes. Attach the other end
to one of the adjustment holes so that the foot is still while riding and can be easily removed. Do this for both pedals

Leveling the device Use the knob on the side of the rear base caps to level the device.

COMPUTER INSTRUCTION MANUAL ( \
Before use, please remove the protective film from the computer screen.

e 5107 [HANUAL  RACE I RECOVERY

i QL) _ [/ ST
L 1]

T
COMPUTER (MODEL) b usmsEasEaasEanE 88888
RMICO1PRO AOAR [asssesssseesss:
111
AUTO ON/OFF

The computer will turn on when the flywheel is set in motion or any button is pressed. An up arrow

will appear on the screen. @ Q @ e ° o
The computer will turn off automatically after 4 minutes of inactivity.

RECOVERY RESET START/STOP ENTER DOWN up
DESCRIPTION OF INDIVIDUAL BUTTONS \ )
. RECOVERY - allows you to check performance and training level based on the rate of
decrease in heart rate after training.
. RESET - return to the initial computer menu.
. START/STOP - used to start and stop the selected training program.
. ENTER - allows you to select a program.

During training, the ENTER button allows you to check the value of each of the displayed functions.
. DOWN / UP - used to browse available programs.
After selecting a function, they allow you to set the value of parameters down (DOWN) and up (UP).

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME Set target time. 00:00-99:59 min

TIME/500M Average time per 500 meters.
The value is calculated automatically and is constantly updated.
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SPM Number of strokes per minute.
DISTANCE Distance traveled. 0-99900 m
STROKES Number of strokes performed. 0-9990
TOTAL STROKES Total number of strokes. 0-9999
CALORIES Number of calories burned. 5-990 Cal
(The measurement is approximate for comparing different exercise sessions and should not be used
for treatment).
PULSE Current user pulse during training. 30-240 BPM
The heart rate measurement function is only available through the chest strap system (Not
included). The computer connects to the strap automatically, 5.3 kHz pairing system.
CALENDAR In sleep mode, it displays the year, month and day.
TEMPERATURE In sleep mode, it displays the room temperature.
CLOCK In sleep mode, it displays the clock.
CLOCK AND CALENDAR SETTING
After inserting the batteries (2 AA batteries), the computer will emit one sound lasting 2 Y 5T0P MANUAL [RACE] RECOVERY

seconds. In the meantime, a segment test of the monitor will be displayed. Then the
computer will enter the clock and calendar setting mode.

Enter the CLOCK field ®.

. Set YEAR (in the STROKES area), MONTH (in the CALORIES area), DAY (in the
PULSE area). The selected value will flash. Settings are made using the UP
and DOWN buttons and confirmed with the ENTERbutton, which takes you
to the next field.

. Similarly, set the date and time when ALARM is displayed on the monitor.

After confirming the settings, you can go to the SPORT program.

PROGRAM SELECTION
To select a training program:
. Press ENTER.
. Once selected, STOP and MANUAL (manual mode) or RACE (race mode) will
flash on the screen.
. Press UP and DOWNto select one of the modes: MANUAL or RACE.
. Confirm your selection with the ENTER.

MANUAL MODE
SETTING VALUES FOR COUNTDOWN
After entering MANUAL mode, you can set the parameter value to be counted
down (you can set one parameter to count down during training): TIME, DISTANCE,
STROKES, CALORIES, PULSE.
. Press the UPbutton to select the parameter, confirm your selection by
pressing ENTER.
. Set the parameter value using the UP and DOWN.
. The countdown will start after pressing the START - the word STOP
will disappear from the screen.
. When the set value is counted down to zero or you press the STOP,
the workout will end.

COUNTED DOWN PARAMETERS

LLR J ALARM

:8888

DISTANCE ]
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o0
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. TIME - setting a value in the range of 00:00-99:59 min. The change occurs by a value of 1 minute.
. DISTANCE - setting a value in the range of 0-9900 meters. Change by a value of 100 meters.

. STROKES - setting a value in the range of 0-9900. The change occurs by a value of 10

. CALORIES - Setting a value in the range of 5-990 Cal. The change occurs by a value of 5 Cal.

. PULSE - Setting a value in the range of 30-240 BPM. The change occurs by a value of 1 BPM.
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RACE MODE o B [RACE]
After entering RACE mode, L1 will appear on the screen and will blink, the value 8:00 7D
will be displayed in the TIME/500M field. aTx]

. With the UP and DOWN buttons, you can set L1-L15 (a list of TIME/500M B'UU

ZIPRO

values for each), confirm your selection with the ENTER.
When DISTANCE starts flashing, set the race length (in the range of 500-
10000 meters).

’
L !

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. After pressing ENTER the race image will be displayed on the screen. =y [RACE]
. The race will start when you press the START button - the STOP message — ®
will disappear from the screen. n,g ENEEEEEEEEEEEEEER
. The progress of the user (U) and the computer (PC) u 3 N4 SB
during the race will be displayed on the screen zp| INENEENEENEEEEER [CALORIES ]
- - : . 3 1Y N
until the previously set distance is reached. 3 | comy (X}
! | EEEEEEEEEEEEEEEN [N}
[ =11
-! - -
25 I 5
= a5 o U
. After the race, STOP will appear on the screen and USER WIN or PC WIN Y sTop [RACE]
will be displayed, depending on who wins the race.
. You can start the race again by pressing START. 3:33 .."bﬂ
Exiting RACE mode will occur after pressing RESET. (X
(SPMm] [CALORIES ]
i 298
RECOVERY !
i - w, v,
After exercise, do not remove the HRC chest strap and press RECOVERY. M .‘l .‘ .‘ [PuLSE]
. The screen will start counting down from 00:60 to 00:00, then the result will S 38 'l ‘ ‘ | : E B
be displayed as F1, F2... F6. A

F1is the best result, F6 is the weakest.
Ponowne wcisniecie RECOVERY allows you to return to the home screen.

BLUETOOTH CONNECTION WITH MOBILE APPLICATION
The computer works with the iConsole+ Training app.

Start training and enjoy new possibilities:

L

® A pp Store

WORKOUT AND EXERCISE PHASES

Using the device will provide you with many benefits. First of all, it will
improve your condition, strengthen your muscles, and in combination
with a proper diet, it will help burn unnecessary fat tissue.

1. WARM-UP

ANDROID APP ON

P> Google play

Download the app.

Turn on Bluetooth on your mobile device.

Turn on the app and select your ZIPRO device ZIPRO , that you want to connect to.

When the ZIPRO connects to the application, the computer will turn off and its screen will go blank.
From now on, you manage ZIPRO through your mobile device.

iOS Compatibility: version 11.0 watchOS 4.2 or later

Compatible with iPhone, iPad, and iPod devices touch

Android Compatibility: version 5.0 or later

Made for iPod, Made for iPhone and Made for iPad means that electronic devices meeting Apple standards have been
designed to connect to iPod, iPhone or iPad. Apple is not responsible for the operation of devices. Their use may affect
the performance of the wireless network.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle and iPod Touch are trademarks of Apple Inc., registered in the
United States and many other countries.

Download on the

towards the toes of your right foot as far as possible. Hold for 15
seconds. Repeat with your left leg.

HEAD TURNS

Keep your head straight, looking forward. Without moving your
shoulders, turn it to the right and straighten it, then turn it to the left
and straighten it.

This is a phase that improves blood circulation throughout the body
and prepares the muscles for increased effort. It also reduces the risk of
cramps and injuries. It is advisable to perform some stretching
exercises as shown below.

If you feel pain, stop exercising or reduce the range of motion.
STRETCHING OF INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and your knees pointing
outwards. Join the soles of your feet and bring them as close together
as possible. Gently press your knees towards the floor and hold in this
position for 15 seconds.

THIGH STRETCHING
Sit on a flat surface. Straighten your right leg and place the sole of your
left foot against your right thigh. Extend your right hand

ARM RAISES
Raise your left hand as high as possible and hold for a few seconds.
Repeat with your right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing the wall, extend your left leg forward and bend it slightly
at the knee. Keep your right leg behind you - straight, with your heel flat
on the ground. Keep both heels flat on the ground and press your hips
towards the wall. Hold this position for 30 seconds. Repeat with your
right leg extended. Remember not to arch your back during the
exercise.

16




ZIPRO

BENDS

Stand with your feet together. Bend forward, trying to get your chest as
close to your knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember not to
bend your knees.

2. EXERCISE PHASE

This is the proper training phase. Exercise at your own pace to achieve
an adequate heart rate for your age as shown in the graph.

POSSIBLE DAMAGES AND REPAIR TECHNIQUES

HEART RATE
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3. RELAXATION PHASE

This phase allows you to calm your circulation and relax your muscles.
This is a repetition of warm-up exercises. Remember,

not to strain your muscles.

WARNING! Opening the device casing without prior contact with the manufacturer's service results in the loss of warranty.
If you suspect a defect requiring opening the casing, contact the manufacturer's service.

Error description  Possible causes

Solution

The device wobbles

The device has been placed on an uneven surface. There
is an object under the base of the device that is
disrupting the balance.

The bases have not been installed correctly.

The base pads have not been installed and leveled
correctly.

Place the device on a level surface.
Remove the object disrupting the balance.

Install the device bases correctly.
Level the pads on the rear base.

Install the rear base of the device correctly.
Level the pads on the rear base.

The seat or handlebar
wobbles

Screws and knobs seatpost of the seatpost, seat or
handlebar have not been tightened.

Tighten the screws and knob of the seatpost seatpost,
seat or handlebar.

Noise during use

Improperly tightened elements.

Contact the manufacturer's service.

During operation, the device may emit quiet noises during the inertial movement of the flywheel mass, which result
from the type of construction. They have no effect on the operation of the equipment. Potential noises heard when
pedaling in the opposite direction are technically conditioned and do not cause any negative consequences.

Noise and lack of smooth
operation

Damaged bearings.

Contact the manufacturer's service.

Lack of adequate
resistance during training

WARRANTY

Incorrectly connected cable for resistance adjustment.

Loose drive belt.

The gap between the flywheel and the magnets has
increased.

Voltage regulator is damaged.

Connect the cable correctly according to the assembly
instructions.

Contact the manufacturer's service.

Contact the manufacturer's service.

Contact the manufacturer's service customer support.

The seller, on behalf of the Guarantor, provides a warranty on the territory of Republic of Poland for a period of 24 months from the date of sale. The
warranty for the sold goods does not exclude, limit or suspend the rights of the Buyer resulting from the Consumer Rights Act.

WARRANTY CONDITIONS

1. Only hidden defects caused by the manufacturer are subject to complaint and warranty.
2. The warranty will be honored by the store or service upon presentation by the customer:
a. avalid, legibly and correctly completed warranty card with the seller's stamp and signature,
b. a valid proof of purchase with the date of sale,
c. the faulty product or defective part.
In the case of distance selling, the warranty card is valid only on the basis of the purchase document (receipt / invoice).
3. The complaint will be processed within 14 days from the moment the Customer reports the defect.
4. Manufacturing defects and damages revealed during the warranty period will be repaired free of charge within a period not exceeding 21 days
from the date of delivery of the goods to the store or service center.
5. If it is necessary to import parts, the warranty repair period may be extended by the time necessary to import them, but not longer than 40

days.

6. The warranty does not cover:
a. mechanical damage and defects caused by it,
b. damage and defects resulting from improper use and storage, improper assembly
and maintenance,

o

damage and wear of consumable parts such as: cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips, wheels, bearings, upholstery.

d. activities related to assembly, maintenance, which, according to the operating instructions, the user is obliged to perform
at their own expense.
7. The warranty does not apply in the following cases:
a. expiry of the warranty period,
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b.  the customer's independent repairs and modifications using non-original parts,
c. if the defect results from incorrect installation or as a result of non-compliance with the rules of proper operation described in the
operating instructions,
d. use other than domestic use,
e. damage caused in transport.
8. Duplicates of the warranty card will not be issued.
9. Under the warranty, the customer has the right to demand the following types of free remedies:

a. product repair,
b. product replacement,
C. price reduction,
d. termination of the contract and full refund of costs incurred.
10. Inorder to submit a complaint, you must:
a. Present the product or part thereof to which the warranty applies.
b. Proof of purchase specifying the seller's name and address, date and place of purchase, type of product or a valid warranty card
with the store's stamp.
c. If a dirty product is delivered, the service center may refuse to accept it or, at the customer's expense and with their written

consent, clean it.
11.  Ifthe complaint is accepted, the equipment will be repaired or replaced with a new one, or the customer will be refunded. The costs of
transporting the goods to the customer are covered by the manufacturer's service.
12. Inthe event of rejection of the warranty claim, the customer will receive a detailed justification of the decision made and within 14 days
from the moment the decision is communicated, the equipment will be sent back to the customer at their expense.

WARRANTY CARD
Article name Date of sale
EAN code Seller's stamp and signature

(Not applicable in the case of distance selling.
See Warranty conditions point 2)

Information regarding the purchased equipment introduced into the country by Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krakéw, Poland.

The weight of the equipment is on the packaging. Transferring used equipment to a waste collection point prevents potential adverse effects on the
environment and human health that may occur in the event of improper waste management.

The equipment is intended for domestic use.
c 5,2,!;'3 The computer has CE and RoHS. The computer complies with the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE.
USE INCONSISTENT WITH THE PRODUCT'S INTENDED PURPOSE AND WARRANTY CONDITIONS VOIDS THE WARRANTY.

SERVICE CENTER Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
MANUFACTURER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakéw, Poland VAT ID: 9451972201, KRS: 0000390511
Made in China
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BG PbKOBOACTBO 3a ynoTpe6a

YBaxaemu notpebuTento,

Mons, npoyeTeTe cnefHaTa UHCTPYKUUS, NPeau fa 3anoyHeTe
MOHTaxa

1 nbpBaTa ynotpeba Ha yCTPOIMCTBOTO. Tasu MHCTPYKLMUS ChabPKa
BaXKHa MH(OPMaLMs OTHOCHO 6e3onacHoCTTa Npu ynotpeba n
NoAAPBXKaTa Ha o6opyaBaHeTo. CbXxpaHsBaiTe s, 3a Aa MOXeTe Aa
u3nonssarte nHGopMaLMsaTa 3a NOAAPBKKA UM Aa NOpbYBaTE
pesepBHU YacTu.

TEXHUYECKUN AAHHU

3axpaHBaHe BaTepuu 2xAAA (He ca BK/IOYEHHM)

Terno 34,7kg

TemnepaTypa Ha 0°C po +40°C

ynoTtpeba

Temnepatypa Ha -10°C go +60°C

CbXpaHeHune

MakcumanHo Terno Ha 150 kg

notpebuTens

Knac Ha npunoxeHue KnacH

Knac Ha TouHOCT KnacC

CkopocTt 0,0-99,9 km/h

CTaHpapT Ha NpoAyKTa EN 20957-1:2013

(ocHoBeH)

MNpepHasHaveHne MarHuTeH rpebeH TpeHaxop 3a

AoMaluHa ynotpeba

BE3OMACHOCT

BHUMAHME! YCTpPOWCTBOTO MOXeE Aa Ce M3Mon3Ba camMo No
npefHasHa4yeHue, T.e. 3a TPEHUPOBKM OT Bb3PacTHU. Bcaka apyra
ynoTpeba Ha yCcTpOICTBOTO MoXe fia 6bfie onacHa. MponssoanTenst
He HOCM OTFOBOPHOCT 3a LWeTH, NPUYUHEHU OT HenpaBuHa ynoTpeba
Ha yCTPOWCTBOTO.
. YCTPONCTBOTO € NPOEKTUPAHO U KOHCTPYMPaHO
B3 OCHOBA Ha Haii-HOBUTE MO3HaHWs B 061acTTa Ha
6e3omnacHocTTa. ONacHWTe eIeMEHTU, KOUTO NOTEHLMUAHO
MoraT a npefCcTaBnsBaT PUCK OT HapaHsiBaHe, ca
€/IMMUHUPaHW UM OTHOCUTENHO 06e30MaceH .

. He ce gonycKaT peMOHTV 1 MPOMEHU Ha CBOSI OTTOBOPHOCT.

. BefHBX Ha eavH UK aBa MeceLa NpoBepsiBaiTe fanu
BUHTOBeTE, 6ONTOBETE M raliku1Te ca 3aTerHaTn NpaBuUIHO.

. 3a pa ce ocurypw TpaliHa 6€30MacHOCT, PeAoBHO (T.€. BEAHBK

roguLLIHO) NpoBepsiBaiTe 1 NogAbpXaiiTe 060pyaBaHeTo
B CMeLyanm3npaH TbproBCKM 06EKT.

. BCKYKM MPOMEHM MO YCTPONCTBOTO, KOUTO He Ca ONMCaHu
B Ta3u MHCTPYKLMS, MOTAT Aa NPUYMHAT NOBPEAU UK Aa
3acTpaluaT Npsiko 3APaBeTo M XKMBOTA Ha TPEHUPALLMS.
MpoMeHM Mo yCTPOMUCTBOTO MOraT Aa Ce M3BBbpLIBAT CaMo OT
CNYXUTENN Ha CepBM3a Ha NPOU3BOANTENS UAN UL, 0BYYeHU
OT TSX B Ta3n obnact.

. Bcnykn ypean nognexar Ha NOCTOSSHHW MHOBATUBHM ﬂeﬁHOCTV]

C LieNn rapaHTMpaHe Ha BUCOKO Ka4yecTBo.
Mopaaw Ta3u NpMYMHa NPOU3BOAUTENST CY 3ana3Ba NPaBoTo
[,a NPaBW TEXHUYECKM NPOMEHMU.

. BcMyKM BBNPOCU MM CbMHEHUS, CBbP3aHu ¢ 060pyaBaHETo,
TpsibBa ga 6bAAT HACOYBAHM KbM CreLmanu3npaH TbproBecku
06eKT.

BHUMAHME! /lnuaTta, Hamupally ce B 61130CT No Bpeme Ha ynotpeba
Ha obopyaBaHeTo, TpsibBa Aa 6bAaT NpefynpefeHn 3a Bb3MOXHU
onacHocTu. bbaeTe 0co6eHO BHUMATENHN B NPUCHCTBUETO Ha AeLia.

BHUMAHME! Mpepy fa 3anoyHeTe ynpaxHeHUs, KOHCyNTupaiTe ce ¢
nekap

3a Aja ce yBepUTE, Ye HsiMaTe 3[4PaBOC/IOBHM NMPOTUBOMOKa3aHUs 3a
TPEHUPOBKYM Ha ypefa. Bb3 ocHoBa

Ha MHEHWETO Ha CNeLuanucT MoxeTe fja paspaboTuTe cBos
TPEHUPOBDBYEH M/aH. HenpasuaHo nogbpaHa nporpama uau
NpeKoOMepHUTE yrpaxHeHKs MoraT fja 6baT onacHu 3a BalleTo
3[,paBe 1 XNBOT.

NPEQYNPEXAEHUE! CuctemMuTe 3a HabnopgeHue Ha CbpaevHUsa
PUTDBM MOXe Aja ca HeTO4HMU. lpeymMopaTa no Bpeme Ha
ynpa)kHeHus MoXKe fia A0BeAe A0 CEPUO3HN HapaHABaHUA MU
CcMBPT. AKO Ce NoYyBCTBaTe 3/1e, BefjHara cnpeTe fa TpeHupare.

BHUMAHME! 3agbmKUTENHO crasBainTe 3a6e1eKMTe OTHOCHO
NPOBEeXAAHeTO Ha TPEHNPOBKaTa, ChAbPXKALLM Ce B Ta3n MHCTPYKLUS.
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. PerynvpaHeTo Ha KOPMUIOTO M ceflankaTa TpsbBa fa oTyMTa
VHAMBMAYanHUTe HU3NYECKN YCIOBUS Ha TPEHMpaLums, 3a Aa
ce ocurypv yao6Ha v npaBu/Ha NO3uLMs 3a yNpaxHeHUs.

. KoraTto nsbupate MCTO 3a TPEHUPOBKa, OCUTypeTe CU
6e30MnacHN PasCTOSIHWS OT Bb3MOXHU NpensTcTBus. He
nocTaBsinTe 060pyaBaHETO B 61130CT O KOMYHVKALMOHHN
nbTUwa (NbTMLWA, NOPTU, NPOXOAU U Ap.).

. 3abpaHsiBa ce 13non3BaHeTo Ha 0bopyaBaHETO B
HenocpeacTBeHa 6113ocT
[0 CTeHaTa. 30HaTa Ha 6e3onacHocT e 2000 mm 1 Hali-Manko
LIMPOKa KONKOTO YCTPOMCTBOTO.

BHUMAHME! Mo Bpeme Ha MOHTaXa Ha ypeaa 6baeTe BHUMATENHN U
He No3Bo/IsBalNTe Ha Aela Aa 6baaT HabaKso. Mo BpemMe Ha MOHTaxa
Ce M3MoN3BaT MasKv 4acTu (raiikv, BUHTOBE U Ap.), KOUTO MoraT fAa
6bAat NorbaAHaTH OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK

. B cuTyauys, B KOATO 3alyMTaTa CpeLly najaHe He e NpUnoXeHa
UV e MPUIOXKEHA, HO HEMPaBUIHO, CbLECTBYBA OCTaTbyeH
PUCK, T.€. NafiaHe Ha YOBEeK, MPUHMHABALLO OXYy/1BaHWUS NO
KoXaTa, HaTbpTBaHUs, DPaKTYpU UK, B Hal-NoWNS CyYai,
CMBPT.

. CblyecTByBa OCTaTb4€H PUCK OT HEBONIHO NpeToBapBaHe Ha
TPeHMpaLLMs, TPUYNHEHO OT HenpaswiHa paboTa nam
HenpaBsW/Ha OLeHKa, KaKTO 1 HenpaBUIHO NpefaBaHe Ha
AaHHV (Mopaay eNeKTPOMarHUTHU CMyLLEHUS, CopTyepHa
rpewka v gp.).

[opw Han-pobpaTa 3awmTa Ha codTyepa 1 xapayepa He
U3KtoYBa cOPTyepHa UM XapAyepHa rpeLlka u TEOpPeTUYHO
MOXe fla MPUYUHK NpeToBapBaHe Ha TPpeHMpaLums.

. MpoAyKTBT € eNeKTPUYECKO YCTPOICTBO, NOPafM KOETo He
MOXe fla ce U3K/I04K TOKOB yAap, KOUTO MOXe Aa AoBefe A0
CMBPT.

. He Moxe fa ce M3K/I04M OCTaTbYeH PUCK OT 3adyluaBaHe.

. PUCKBT MOXe Aa 6bfje HaMarneH Ypes cnasBaHe Ha
nHdopmaumsTa
3a 6e30MacHOCT, ChbpXKalla ce B PbKOBOACTBOTO 3a
ynoTpeb6a.

. He Moxe fla ce U3KN0YU, He HenpeAHaMepeHa unu
Hepa3spelueHa ynoTpeba le goBefe A0 APYrU, HEBK/IIOYEHU
pucKoBe,

a BK/TIOYEHWTE PUCKOBE Ca OLEHEHW HENPaBUIHO.
B aHanu3a Ha pucka oLeHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBa Ha
,»CbCTOSIHNETO Ha TEKYLLOTO YCTPONCTBO®. OT 3BBPLLEHATA OLEHKa U
KOHTPON Ha NPofyKTa CnefBa,
4e BEPOSITHOCTTA OT HEMPUEM/INB PUCK € MHOTO HUCKA. YCTPOMCTBOTO
(HeroBaTa KOHCTPYKLWSA, HAaYMH Ha paboTa 1 NpUNoXeHne) He
NPVYMHSBA - PV HOPMASTHK YCIOBUS - HEONPABAAH PUCK 3a
TPEeHWpaLLMs AN TPETK inua.

MAHUNYNAUNOHHU 3HALW BBPXY TPAHCMOPTHUTE ONAKOBKHN
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Paints &8 calcete sur w.gUefalne dom s s chots gt

Ta3u cTpaHa Harope. He obpbLianTe.

MaseTe oT nagaHe.

MaseTe oT BNara.

Cknapvpaiite MakcumyM B 5 cnosi.

EnekTpoHHM oTnaabLy. M3non3eaHoTo obopyaBaHe TpsibBa aa
ce npefae B MyHKT 3a peLuKavpaHe.

BHUMaHMe: TeXbK NPOAYKT.

OnakoBKa OT KapTOH.

OnakoBKa, NoAXoAsLLa 33 peLyKInpaHe.

OnakoBKaTa e Npou3BefeHa C OTTOBOPHOCT KbM OKO/HaTa
cpefa v c ornep Ha peuuKkampaHeTo. Mons, pasgensnte
oTnagbLMTe CNOPef MeCTHUTE NpaBua.

10. OmnakoBKa OT KapTOH U NiacTMaca. Mons, pasgensinTe
oTnagbLUMTe CNopef MeCTHUTe NpaBua.
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11. OnakoBKa OT KapTOH M NnacTMaca. Mons, pasgensiite
oTnagbunTe CNopes MECTHUTE NpaBua.

OBC/IY)XBAHE
Mpeay fa 3ano4HeTe TPEHUPOBKa, yBEpeTE ce, Ye ypeabT € MOHTUPaH
npaBuHo.

. Mpepu fa 3ano4HeTe NbpBaTa TPEHNMPOBKA, Ce 3arno3HaiiTe
C BCUYKM YHKLMW U B3MOXHOCTM 3a perynunpaHe Ha ypeaa.

. YpeabT UMa efleMeHTU, KOUTOo MoraT fja 6bAaT U3NoXeHN
Ha Kopo3usi. llopaau Tasu NpUYMHa He ce NpenopbYBa Ad
ocTaBa
BbB B/IaXKHO NoMelleHve. Cblyo Taka TpsibBa Aa ce BHUMaBa

. 060pyABaHETO (0CO6EHO BBTPELLHNTE U €NIEKTPOHHUTE My
eNeMeHTK) Aa He e N3/I0KEHO Ha KOHTAKT C BOAA, HaMUTKK, MoT
n Ap.

. YpeabT e NpefHa3HauYeH camMo 3a TPEHNPOBKM OT Bb3PacTHU 1
B HUKaKbB C/lyHail He e Urpayka 3a feua. AKo Ha CBOsI
OTroBOPHOCT MO3BO/MTE Ha AeLia Aa ro 13non3gar,
HernpeMeHHO ' MHCTPYKTUpaiiTe KaK fa ro usnonssart
NPaBUHO W TV HabtoAaBaKTe MOCTOSHHO.

. 060pyABaHETO He € NOAXOASLLO 3a TepaneBTUYHM Lenn.

. Mo BpeMe Ha paboTa Ha ypefia MOXe Aa MMa TUXM LWyMoBe Npu
MHEPLMOHHOTO ABMXKEHME HAa MaxoBKKa, KOUTO ca pe3ynTaT oT
BUAA Ha KOHCTPYKUMATA. Te HAMAT HUKaKBO BAUsSHWE
BBpPXy paboTaTa Ha 060pyABaHETO.

. LyMBT No BpemMe Ha HaTOBapBaHe e NO-BUCOK, OTKO/IKOTO 6e3
HaToBapBaHe.
. MpeaAv fa 3anoyHeTe BCsika TPEHMPOBKA, MpoBepeTe

NPaBUIHOTO PYHKLMOHMPAHE Ha 3aLMTUTE U BUHTOBUTE U
LencenHnTe BPb3KM.

. Mo BpeMe Ha TPeHMPOBKa Ha ypeaa He 3abpaBsiiTe fja HocKTe
noaxoasiwm obyBKuM (CMOPTHM 06YBKM).

noaAPBXXKA HA OBOPYIBAHETO
PefoBHO M3BbpLUBaiiTe NOAAPBKKA HA ypeda. U3BbpluBaiiTe
cnepHuUTe AeHOCTM He No-psAKo OT Bcekn 20 Yaca paboTa.

. MpoBepsiBaiiTe ABMKELLUTE Ce 4aCTV Ha ypefa. AKO He ca
[00CTaTbYyHO CMa3aHu, U3Mon3BaiiTe rpec 3a narepuy Ha
Benocunean.

. MpoBepsBaiiTe CbCTOAHMETO HA e/1IeMEHTN KaTo BUHTOBE 1
raiiku. YBepeTe ce, Ye ca fobpe 3aTerHatu.

. Cnep, BCsika TpeHUPOBKa 136bpLueTe NoTTa OT ypeaa.

O6bpHeTe BHUMaHWe
MOHMTOPBT AAa HE BAM3a B KOHTAKT C BOAA WM BAiara.

. 3a noumncTBaHe Ha ypeaa v3nonssainTe camo BOAA
CbC canyH. He n3nonseaiTe nouncTBalLym npenapatu.
. CbxpaHsiBaiiTe ypefia Ha CyXo v TOM/I0 MACTO.
. He n3naraiiTe ypeaa Ha npsika ChbHYeBa CBET/INHA.
CMAHA HA BATEPUUTE

Cnabo Buanma nHGOPMaLmMa Ha AMCNEs HAa KOMMIOTbPA UAK uncaTa
1 03Ha4aBa, ye 6aTepunTe TpAbBa Aa 6bAAT CMEHEHU.

CBanete Kanaka Ha 6aTepuuTe U CMeHeTe cTapuTe ¢ ABe HoBU. Korato
rv nocraeste

B OTAENeHWeTo 3a 6aTepuu, cnaspaiTe MapKUPOBKUTE ,+” 1 ,-”.

AKO C/lef, pecTapTupaHe AucnnesTt He paboTu NpaBuIHO, 3BageTe
6aTepunTe 32 HAKOIKO MUHYTM U C/led TOBA MM MOCTaBeTE OTHOBO.

MOHTAXHA CXEMA (- BuxxTe cTpaHuua 2)

ZIPRO

BG

BHUMAHME! Vi3non3BaHuTe 6aTepum He NoanexaT Ha rapaHuus. Te
CbAbPXaT BPeAHU BelyecTBa (KaTo KagMUii, )KUBaK, UK 0/10BO),
3aTOBA He 'l U3XBBP/ISIATE B KOHTEHEPa 3a GUTOBM OTNagbLM.
3aHeceTe r'm B CbOTBETHUSA MYHKT 3a ynoTpebssaHu baTepuu.

OKOJIHA CPEJA

YpepbT ce fOCTaBs ONAKOBaH, 33 fia Ce Npeanasu oT eBeHTyanHu
noBpeay no Bpeme Ha TpaHcnopTupare. OnakoBKMTe ca
HeobpaboTeHW CypoBMHM 1 MOraT ga 6bAaT peLmKaMpaHu.
M3xBbpnsiiTe TE31 MaTEPUaNy B NOAXOAS LMTE LIBETHN KOHTEHepH,
npegHasHa4eHu 3a pasgesHo cbbupaHe.

3awmTeTe oKoNHaTa cpefa v He U3XBbpAasiTe ynoTpebsasaHuTe
6aTepuu B 6UTOBMSA KOL 33 OTMNaAbLM. BbpHETE M Ha MACTOTO Ha
MOKyMKaTa Uimn rv npegainTe B OTAENEH MYHKT 3a CbXpaHeHe Ha
BTOPUYHU CYPOBUHN.

/3non3saHoTO enekTpuyecko obopyasaHe (BKNOUUTENHO 6posiy,
3axpaHBaly 6710K) ca BTOPUYHU CYPOBUHM - HE T U3XBBPASITE B
KOHTeliHepuTe 3a 6UTOBM OTNafbLUM, Thil KaTo Te MOraT Aa CbabpxaT
BELLeCTBa, ONacHu 3a 3gpaBeTo

1 OKONHaTa cpefa. MosMM BY 3@ aKTUBHA MNOMOLY, B UIKOHOMUYHOTO
MynpaeneHve Ha NPUPOAHUTE PeCypPCM 1 OMa3BaHe Ha OKOJIHaTa cpeaa
4pes npefasaHe Ha U3M0/13BaHOTO 060PY/ABaHE B MYHKT 33
CbXpaHeHMe Ha BTOPUYHU CYPOBUHM — U3MO/I3BAHO €/IEKTPUYECKO
obopygBaHe.

MOHTAX

MoHTaXBbT Ha ypefa TpsibBa fia 6bAe U3BbPLUEH BHUMATENHO OT
Bb3pacTeH. B cnyyait Ha CbMHeHUs:, MOMoIeTe HAKOro 3a NOMOLL, C
noseye onNuT B Tasn obnact.

. Mpeav fa 3anoyHeTe MOHTaXa, yBepeTe ce, 4e KOMMIEKTbT
C YCTPOWCTBOTO ChbPXXa BCUYKM eleMEHTH OT CINCHKA C
4acTU KaKTo n
[anu HAKOW eNIeMEeHTU He ca 61u NoBpefeHu no Bpeme Ha
TpaHcrnopTvpaHe. B ciiyyaii Ha nMncBaly eneMeHT unm
pe3epBaLum ce CBBPXKETE C
cnpogasaya.

. 3ano3sHaiiTe ce C YepTexuTe U 06SCHEHUSITA U M3BBPLUETE
MOHTaXa B CbOTBETCTBME C Pefa, CbAbpXKally ce B
MHCTPYKLMSTA 32 MOHTaX.

. bbaerte BHMMaTeNHN NO BpeMe Ha MOHTaxa. [1o BpeMe Ha
M3Mo3BaHETO Ha
MHCTPYMEHTY 1 €/IEMEHTU CbLUECTBYBA PUCK OT HapaHsiBaHe.

. He 3a6paBsitTe ga nogabpxate 6e3onacHa cpega.

He pa3npbcKBaNTe XaOTUYHO MHCTPYMEHTU M MOHTAXHU
enemeHTU. He 3abpaBssiiTe, ye honmarta n NnacTMacoBuTe
TOpP6UYKM NPeACTaBAsBAT PUCK OT 3adyluaBaHe 3a fela.

. MOHTaXHUTE eneMeHTH, HeO6X0AUMM 33 U3MbHEHUE Ha
AafeHa CTbMKa OT MHCTPYKLMATA 32 MOHTaX, Ca NpeAcTaBeHn
Ha yepTexuTe
1 06siCHeHuATa. M3non3sanTe eNemMeHTuTe, NoCoYeHn B
MHCTPYKLMSATA 328 MOHTAX.

. B nbpBuUTe (hasun Ha MOHTaXa He 3aTsAranTe YacTuTe OKpai.
HanpaBeTe TOBa, c/ief, KaTo MOCTaBUTE BCUYKM U Ce YBEPUTE, Ye
ca NpaBUIHO NOCTaBEHU.

. Mpou3BoanTeNsT v 3anasBa NPaBoTo Aa MOHTUPaA
NpeaBapuUTeNHO HAKOU €NIEMEHTU.

BHUMAHME! 3abpaHeHo e 13MoN3BaHETO Ha YacTu, MABALLY OT APYTN U3TOYHULM, OCBEH OT NPOU3BOAUTENS.

CMUCDHKHAYACTUTE
NR NR
1 | naBHa pamka 1 33 | Perynupyema U nognoxka 2
2 | NpepHa ocHoBa 1 34 | HaiinoHoBa raiika M6 2
3 3agHa ocHoBa 1 35 MNopnoxka 3a ponKoBo Koneno 4
4L/R | OcHoBa 3a nepan nsiB/peceH 1/R 36 | Narep 4
5 M3paBHMTENHa NOANOXKKA 3a 3afjHa OCHOBA 2 37 PonkoBo Koneno Ha cegankaTta 2
6 Mopnoxka 3a npegHa ocHoBa 2 38 HalnoHoBsa raika M8 6
T KonoHa Ha KOHTPONHUS NaHen 1 39 PonkoBo koneno 2
8 | [lnoya 3a3akpenBaHe Ha 3agHaTa onopa 1 40 | HaiinoHoBa raiika M8 2
9 | KoH3sona3acepanka 2 41L/R | Nepan nss/peceH 1/1
10 | Mnova c U-obpasHa dopma 2 42 | LWecToCTeHeH BUHT M12x160 4
11 | KpbcTaT BUHT ST4.2x18 14 43 | Kpbcrtat BUHT M5x15 12
12 | [Opbxka 1 44 | BbTpelleH WwecTocTeHeH BUHT M8x20 2
13 | PeMbK 3a gpbXKa 1 45 | TMnocka warba D8x1.5 2
14 | KpbcTaT BUHT ST4.2x16 4 46 | HaiinoHoBa raiika M5 12
15L/R | 3apeH Kanak Ha KoH3onaTa 1/1 47 | Kauwka 3a negana 2
16L/R | MoKpwUTMe Ha OCHOBHaTa pamMKa 1/1 48 | LWecToCTeHeH BUHT M8x55 2
17 | Mnocka waii6a D8x1.5 19 49 | Mnocka waiba D8x1.5 2
18 | MpyxuHHa wariba D8 8 50 | 3akntouBawy wnobT 1
19 | LWWecTtocTeHeH BUHT M8x20 10 51 | Kab6en 3awusmepBaHe Ha nynca 1

20



BG

ZIPRO

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Mopnoxka

T'yMeH orpaHuuuTen

lWwHa Ha KpaHa

HanpeyeH BUHT M5x15

KonoHa 3a nosuunoHmpaHe
/i30nauMoHHa neHTa 3a WuHaTa Ha KpaHa
MopcwnBalla KoNoHa

Mnocka waiba D10d20x2

BbHLeH wecTocTeHeH BUHT M10x112
HalinoHoBa raika M10

Cepanka

BbHLeH wecTocTeHeH BUHT M8x125
Perynvipyem BUHT 3a Bepura

WHCTPYKLIMS 3A MOHTAX
BHUMAHME! Mo Bpeme Ha MOHTaXa ClefBaiTe CTbNKUTE NO-JONY Y U3N0N3BANTE UHCTPYMEHTUTE, MPUNOXEHN KbM NPOAYKTA.
OcurypeTe fOCTaTbYHO CBOGOAHO MPOCTPAHCTBO 3a MOHTAX Ha YCTPOICTBOTO.

Mopaau ronsiMoTO TErN10 Ha HAKOW eNleMeHTY Ce NpenopbyBa MOHTaX OT ABaMa AyLUu.

21
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52 | Cebp3Bauy kaben

53 | Kab6en Ha ceH3opa

54 | [bpxay oT naHa

55 | BuHT M8x74

56 | l'ymeH amopTucbop

57 | Btynka

58 | [bpxay Ha KOHTPONHUS NaHen
59 | HanpeueH BUHT

60 | KoH3ona 3apabpxay 3a MOGUIHO YCTPONCTBO
61 | KomnioTbp

62 | 3arnywkal

63 | 3arnywka?2

NNEFE R BAMEFRENNENNDRE

Crbnkal.
MoHTMpaiiTe Kanaka (16 L/R) Ha ocHOBHaTa pamKa (1) c nomoliTa Ha BUHTOBe
(12).

Cnep ToBa 3aKpeneTe flo/IHaTa OCHOBA (2) KbM pamMKaTa OCHOBHa (1) ¢
nomouyTa Ha BUHTOBE (48) Nnocku Wwaiibu (17).

Crbnka 2.

Mnb3HeTe MOHTaXHaTa nsoya (8) BbB BbTPELIHOCTTA Ha pencaTta Ha
KonnyKaTa (22), Taka Ye OTBOPUTE 3a BUHTOBETE B BaTa e/leMeHTa Aa ca
noapaBHeHW. 3akpeneTe 3aaHaTa ckoba (3) CBbp3Baiik1 BCUYKN eeMEHTH C
LIeCTOCTEHHU BUHTOBE (19) C NOCTaBEHM NPYXUHHM Waiibu (18) n nnocku (17).

BHUMAHME! YBepeTe ce, e BUHTBT (19) e 3aBUT B MOHTa)XKHaTa niouya (8).

Cnep ToBa nocTaseTe Kanaka (15 L/R) Ha 3agHaTa ckoba (3) 1 ro 3aTterHerte ¢
BMHTOBE (11).

3aBuiiTe ryMeHus orpaHmunTen (21) KbM pescaTa Ha Konuykara (22) ¢
nomoLyTa Ha BUHTOBe (19).

Crbnka 3.

CBbpxeTe uMNyncHus kaben (51) c kabena cebp3Baly (52), cneg ToBa
CBBbpXKeTe KoNMYKaTa (22) c ocHoBHaTa pamKa (1) 1 3aTerHete enemMeHTuTe ¢
BMHTOBE WECTOCTEHHM (28), nnocku waibm (27) n ramkm (29).

MocTaBeTe Kanaykute (62).

3ak/toyeTe WKHaTa Ha KpaHa (22) v ocHoBHaTa pamKa (1) ¢ 6nokupalyus
wundT (50) M Nnockata waiiba (49).



PEFY/INPAHE

PerynupaHe Ha
CbMPOTUBNEHNETO

PerynupaHe Ha kopmMunoTo

BucounHa Ha cepgankata

Mo3unuusa Ha cepankaTta

PerynupaHe Ha Kanwknte
Ha neganute

HusenupaHe Ha
YCTPOWCTBOTO

ZIPRO |-

Crbnka 4.
3aBuiiTe neganuTe (4 L/R) KbM OCHOBHaTa paMKa (1) C LWecTOCTEHHW BUHTOBE
(42).

BHUMAHME! [lecHuaT v neBusT negan ca o6o3HaveHu ¢ "R" 3a geceH n "L" 3a
nsB.

MpekapaliTe kabena taczacy (52) n kabenuTe Ha ceH3opuTe (53) npes ckobaTa
Ha ;ibpxKaya 3a cMapTdhOoH (60) 1 rv CBBPXKETE KbM CbOTBETHUTE Kabenun Ha
KomnioTbpa (61).

Cnep ToBa 3aBWitTe KOMMNOTBPA (61) 1 ckobaTa Ha Abpxaya (60) KbM
AbpXKaya Ha KOHTPONHKS NaHen (58) ¢ BUHTOBe (59).

WHCTPYKLUNSA 3A CTJIOBABAHE
W PA3rN1I061BAHE HA TPEBEH TPEHAXKOP

BHUMAHME! MNpepaw ga 3anoyHeTe crnobsBaHeTo, NpoBepeTe BHUMATENHO
[anun BCUYKN BUHTOBE Ca 3aTerHaTu.

BHUMAHME! Mo Bpeme Ha crnobsBaHeTo BHYMaBaiTe 3a pbLeTe U NpbCTUTe
cu, 3a fja He 6bAAT NpULMNaHN.

PasBuiiTe 3akntouBawms wudT (50) M Nnockata waiiba (49), cnep KoeTo
MOBAWIHeTe U CrbHeTe KpaHa (22) B MocoKaTa Ha CTpesikaTa, KakTo e
nokasaHo Ha curypara.

Hakpas 3akpeneTe KpaHa (22) KbM OCHOBHaTa pamka (1) ¢ 6nokupawms wudT
(50) n nnockaTa waiba (49).

3a fa yBenuyuTe CbNpoTHBIEHNETO, 3aBbPTETE KOMYETO 3a PeryanpaHe Ha CbNPOTUBIEHUETO MO NOCOKa Ha
4acoBHMKOBaTa CTpenka.

3a fja HamanuTe CbNPOTUBNEHNETO, 3aBbPTETE KOMYETO 3a PeryupaHe Ha HanpexeHeTo o6paTHO Ha
4acoBHMKOBaTa CTpenKa.

Pa3xnabeTe KONYeTO 3a perynmpaHe Ha KOPMUAOTO, HACTPOKTE KOPMUIOTO B XKeNaHaTa No3uLMs 1 3aTerHeTe
Konyero.
YBepeTe ce, 4e KOPMUIOTO € HEMOABUKHO.

PasxnabeTe KONYeTo Ha KOH30MaTa Ha cepankara, HaCTpOﬁTe cefjlaflKaTa Ha XXenaHaTa BUCOYMHaA U 3aTerHeTte
Kon4eTo.
YBepeTe ce, Ye cefjankaTta e HenoABWXKHa.

MpaBuiHaTa BUCOYMHA Ha CefankaTa noBuiuaBa eeKTUBHOCTTA Ha YNPaXKHEHNUATA U HaMansiBa PUCKa OT
HapaHsBaHusl.

MocTaBeTe neganvTe BbB BEPTUKANHO MONOKEHWE (€4UHUAT negan oTAoNy, APYrusT oTrope, oTrope). Kavete ce Ha
Benocunesa 1 NocTaBeTe Kpakara v Ha neganuTe. YeBepeTe ce, 4e KpakbT, NOCTaBeH Ha JOoNHUs negfan, e yio6Ho
pa3nonoxeH. AKO e NpeKaneHo CBUT, NOBAMUrHeTe cefjankara. AKO He MOXeTe fja fOCTUTHETE Neaana, Uam KpakbT BU €
B XMMNEPEKCTEH3Ms, CyCHeTe cepankara.

PasxnabeTe KonyeTo Ha Bogaya Ha cefankaTa, HaCTpOIZTe cefjankKaTa B)KeJlaHaTa No3nuynsa 1 3aTerHeTe Kon4yeTo.
YBepeTe ce, Yye ceflaikaTa € HenoaBMXHa.

PerynmpaHe Ha ceflaniKaTa Hanpej nnn KbM 0T3aj MOXXe fla MOMOrHe B YNPaXXHABAHETO Ha Pas/In4HN MYCKYNHU rpynun.

KbM BbTpeLLHaTa 4acT Ha nefana, 3akadeTe ryMeHaTa leHTa OT CTpaHaTa C TpUTe 0TBOpa. 3aKayere Apyrvs Kpaii
B €MH OT perynnpawuTe OTBOPY, Taka Ye KPakbT A4a € HEMOABIKEH MO BPEME Ha KapaHe 1 [ia MOXe JIECHO fia ce
13Baau. M3sbpLueTe Tasm onepayus 3a Aata negana

MN3non3BaiTe KONYETO OTCTPaHW Ha KanaykuTe Ha 3aHaTa OCHOBA, 3a 12 HUBENMPATE YCTPOICTBOTO.
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WHCTPYKUMA 3A YNOTPEBA HA KOMMIOTBHPA
Mpepaw ynoTtpeba, Monsi, OTCTpaHeTe 3alMUTHOTO GOMO OT eKpaHa Ha KOMMITBbPaA.

KOMMIOTBP (MOAEN)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

KOoMMITBHpbT Le ce BKI0YM, KOraTo MaxOBMKBT Ce 3aABUXM UK Ce HaTUCHE NPOU3BO/IeH 6yTOH.

Ha €KpaHa LWe ce NoKaxke CTpenKa Harope.
KOMH}OT'bpr LLie Ce U3KJII0HYN aBTOMATUYHO cnef 4 MUHYTU GGSASVICTBMGA

OMUCAHUE HA OTAE/THUTE BYTOHU

. RECOVERY - no3BsonsiBa fja ce NpoBepu epeKTUBHOCTTa U HUBOTO HA TPEHUPAHOCT Bb3
OCHOBa Ha CKOPOCTTa Ha CNaj Ha CbpAeYHaTa 4ecToTa cNef Kpas Ha TpeHMpoBKaTa.

. RESET - BpblyaHe KbM NbPBOHAYaIHOTO MEHIO Ha KOMMIOTbpa.

. START/STOP - cnyxu 3a cTapTUpaHe 1 cnMpaHe Ha usbpaHaTa TPEHMPOBbBYHA
nporpama.

. ENTER - no3BonsiBa ga HanpasuTe n3bop Ha nporpama.

.

IE 5102 [ANUAL  Race JRRN RECOVERY
3

Ay (A 6200

*8888 a8t

GRAEE e,
0QO000000

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN ue

J/

Mo BpeMe Ha TpeHnpoBKa 6yToHbT ENTER no3BonsiBa Aa ce NpoBepu CTOMHOCTTA Ha BCSiKa OT MOKasBaHUTe yHKUUU.

. DOWN / UP - cnyxat 3a npernexgaHe Ha HalIM4HWUTE Nporpamu.

Cnep, n360p Ha hyHKLMA NO3BONSBAT Aa Ce HACTPOM CTOMHOCTTa Ha napameTpuTte Hagony (DOWN) v Harope (UP).

GYHKLUUN (CIELNOUKALNS)

BPEME 3apafieHo LieneBo Bpeme. 00:00-99:59 MuH
TIME/500M CpepHo Bpeme 3a 500 meTpa.
CTOMHOCTTa Ce U34MCNISBa aBTOMATUYHO U MOCTOSIHHO Ce aKTyanusupa.
SPM Bpolt 3arpe6BaHus B MUHYTA.
PA3CTOSIHUE M3MuHaTo pascrosHue. 0-99900 m
3ArPbBBAHUSA Bpoii HanpaBeHu 3arpebBaHus. 0-9990
TOTAL STROKES 06w, 6poii 3arpebBaHus. 0-9999
KATOPUM Bpoii n3ropeHu kanopum. 5-990 Cal
(Mi3mMepBaHeTO e NPUBIN3UTENHO C Liesl CPaBHSIBaHE Ha Pa3NNyHM TPEHUPOBBYHYM CECUU, HE MOXKE
[la ce N3M0N3Ba 3a NeveHune).
nync Tekywy nyac Ha NoTpe6uTens No Bpeme Ha TpeHMpPoBKa. 30-240 BMP
®yHKLUMATa 3a M3MepBaHe Ha NyJ/ica e AOCTbMHA CaMo Ype3 chcTemMaTa Ha rpbiHMs KonaH (He e
BK/IOYEH). KOMMIOTBPBT Ce CBBbP3BA C KONaHa aBTOMATUYHO, CUCTEMa 3a cBbp3BaHe 5.3 kHz.
KANEHAAP B pexxum Ha 3acnuBaHe nokassa rofuHa, Mecel, v fleH.
TEMNEPATYPA B pexxum Ha 3acnuBaHe nokasBa TemnepaTypaTa Ha cTasTa.
YACOBHMK B pexxum Ha 3acnvBaHe NOKa3Ba YaCOBHMKA.

HACTPOWKA HA YACOBHUKA U KANEHAAPA

Cnep noctassHe Ha 6aTepuuTe (2 6aTepun AA), KOMMIOTBPBT LIE U3AAAE EANH 3BYK,
Npogb/KaBaly 2 CeKyHAN. MeXayBpeMEeHHO Lie Ce MOKaXe CEerMeHTEeH TecT Ha
MOHUTOPA. Cief TOBa KOMMIOTBHPBT LWe NPEMUHE B PEXUM 3a HACTPOKa Ha YaCOBHUKA
1 KaneHgapa.

Bnesrte B noneto CLOCK ®.

[RACE] RECOVERY

. 3agante FOANHA (B o6nactta STROKES), MECEL, (B o6nactta CALORIES),
[OEH (B obnactta PULSE). Mi36paHaTa CTOMHOCT e mura. HacTpoiikuTte ce
n3BbpLBAT ¢ 6yToHNTe HAFOPE 11 HALONY 1 ce noTBbpXAaBa ¢ 6yToHa
ENTER, KoeTo BOAM 0 NpeMUHaBaHe KbM CNeABaLloTo none.

DISTANCE ]

gaaa8

[ TOTAL | STROKES

. AHaMoOrMYHo 3afanTe gaTarta 1 yaca, Korato Ha MOHuUTOpa ce nosisu ALARM.

Cnep nNoTBBbPXAaBaHe Ha HACTPOWMKMTE MOXeTe fla NPeMyHeTe KbM nporpamaTa SPORT.

|
-
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N3B0P HA MPOrPAMA TN 5 T0P ] WANUAL]
3a fla u3bepeTe TPEHMPOBBYHA Nporpama: T
. HatucHete ENTER. rrm [
o Cnep n3bupare Ha ekpaHa we Murat STOP n MANUAL (pbyeH pexxum) unu LI L
RACE (cbcTesaTeneH pexum). [SPw]
. HatucHeTe HAFOPE v HALLOJ1Y, 3a aa n3bepeTe eanH OT pexumumTe: i "
MANUAL nnv RACE. Lt Lt
o NoTebpaeTe nsbopa c 6ytoHa ENTER. M [PULSE]
0 P
(K]
PDBYEH PEXXUM SN STOP] MANUAL]
HACTPOWKA HA CTOMHOCTM 3A OTEPOSIBAHE
Cnep, Bnu3saxe B pexxum MANUAL MoxeTe Aa 3agageTte CTOMHOCT Ha napameTsbp, am
KOWTO Le ce 0TOpOsiBa (MOXe Aa ce 3afafie eavH NnapamMeTbp 3a 0T6posiBaHe No [Ny N[N
BpeMme Ha TpeHupoBkaTa): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE. [SPM]
. HaTtucHeTte 6yToHa UP, 3a fila u36epeTe napameTbp, NOTBbpAETE x]
n3bopa kato HaTucHete ENTER. Lt
. 3afaliTe CTOMHOCTTA Ha NapameTbpa ¢ 6yToHuTe UP 1 DOWN. M
. OT6posiBaHETO Lue 3anoyHe cnef HaTUCKaHe Ha 6yToHa START - oT n
eKpaHa Lie n3yesHe HagnucbT STOP. o
. KoraTo 3afapgeHara CTOMHOCT 6be 0TOpOEHa 10 HyNna unmn
HaTucHeTe 6yToHa STOP, TpeHVMPOBKaTa Lue 3aBbpLUIn.
OTBEPOSIBAHM NAPAMETPU
. TIME - 3ajaBaHe Ha CTOMHOCT B Anana3oHa 00:00-99:59 MuH. NMpoMsHaTa e CbC CTOMHOCT 1 MUHYTa.
. DISTANCE - 3agaBaHe Ha CTOMHOCT B ivana3oHa 0-9900 meTpa. [lpomMsiHaTa e CbC CTOMHOCT 100 MeTpa.
. STROKES - 3afiaBaHe Ha CTOMHOCT B AnanasoHa 0-9900. [pomsiHaTa e CbC CTOMHOCT 10
. CALORIES - 3agaBaHe Ha CTOMHOCT B inana3soHa 5-990 Cal. MpomsHaTa e c¢be cToiHocT 5 Cal.
. PULSE - 3agaBaHe Ha CTOWHOCT B guana3oHa 30-240 BMP. MpomMsiHaTa e cbC cTOMHOCT 1 BPM.
PE)XXM RACE > B [RACE]
Cnep Bnu3aHe B pexxunm RACE Ha ekpaHa e ce nosisu L1 1 we mura, B noneto

TIME/500M wwe ce nokaxe cTonHoCT 8:00.

. C 6yToHUTe UP 1 DOWN MoxeTe ga 3apgageTe L1-L15 (cpaBHeHue Ha
cToiHocTuTe TIME/500M 3a Bcsika), n36opbT NoTBbpAeTE € 6yTOHA
ENTER.

. KoraTo 3ano4He ga mura DISTANCE, 3apaiiTe gb/kuHaTa Ha

CcbCTe3aHmeTo (B AmanasoHa 500-10000 meTpa).

£
£
c3

’
L !

‘ L1 ‘ L2 ‘ L3 ‘ L4 ‘ L5 ‘ L6 ‘ L7 ‘ L8 ‘ L10 ‘ L11 ‘ L12 ‘ L13 ‘ L14 ‘ L15 ‘
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. Cnep HaTuckaHe Ha ENTER 1306paxeHneTo Ha CbCTe3aHMeTO Lue ce _& [RACE]
nokaxe Ha ekpaHa. - ) PsTRORES]
. CbCTe3aHMEeTO Lie 3anoYHe cied HaTUCKaHe Ha 6yToHa START - mn ENEEEEEEEEEEEEEE
HapgnncbT STOP wwe n3yesHe oT eKpaHa. 33 v } = SS
. HanpeabkbT Ha noTpebuTens (U) n komnioTbpa (PC) ’===llllllllll=l
no BpeMe Ha CbCTe3aHMETO Lie Ce NOKa3Ba Ha eKpaHa 33 1 4 V] 3 [x]
[0KaTo He 6bAe foCTUrHATa NpeaBapUTENHO 3ajafeHaTa AUCTaHums. SEEEENNEENEENEEN
M ) ‘ ‘ ‘ [FursE)
- LY 5
[ = a¥ -
. Cnep Kpas Ha CbCTe3aHMeTO Ha eKpaHa Le ce nossu STOP u we ce _&
nokaxe Hagnuc USER WIN nan PC WIN B 3aBUCMMOCT OT TOBa Kol e
cneyenns CbCTesaHmneTo. 3:33 L‘bn
. CbCTe3aHneTo MoXe Aa 6be pecTapTMpaHo Ypes HaTUCKaHe Ha ()
START. (SPMm] [CALORIES ]
MN3xopbT oT pexxum RACE wwe HacTbnu cneg HaTuckaHe Ha RESET. B E 98
[ ". 1 " fPuse]
RECOVERY 'a1x] .'. -' .. v ‘E "
Cnep Kpas Ha TPEHUPOBKATA He CBaNsiiiTe rpbaHus konaH HRC u HaTucHeTe RECOVERY. L ae - UL
. Ha ekpaHa e 3ano4He o6paTHo oT6posiBaHe oT 00:60 Ao 00:00, Cllef KOETO Lie Ce NoKaxe pe3ynTaTbT nog hopMaTa Ha cToriHocTH F1, F2...
F6.
CToiiHOCT F1 e Hal-fo6pusT pesynTart, F6 e Hal-cnabusT.
. MNMoBTopHO HaTucKaHe Ha RECOVERY no3BossiBa fa ce BbpHeTe KbM HavyalHUS eKpaH.

BLUETOOTH BPb3KA C MOBUJ/IHO NPU/TOXXKEHUE
KoMntoTbpbT paboTy ¢ npunoxeruneto iConsole+ Training.

3anoyHeTe TPEHUPOBKa M Ce HACNafeTe Ha HOBU Bb3MOXHOCTU:
. M3TerneTe npunoxeHuneTo.
. Bkntovete Bluetooth Ha MOBUAHOTO CU YCTPOWCTBO.
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. Bk/itoyeTe NpuioxeHneTo 1 nsbepeTe B HEro BalleTo YCTPoincTBo ZIPRO , C KOETO UCKaTe Aa ce CBbPXKETe.
. KoraTo ZIPRO ce cBbpXe C NPUNOXKEHNETO, KOMMIOTBLPBT e Ce U3KAUN N eKPaHBT MY L n3racHe.
OT TO31 MOMEHT HaTaTbK ynpasnsieaTte ZIPRO 4ype3 MOBUAHOTO CU YCTPOICTBO.

# Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

CbBMecTuMocT ¢ i0S: Bepcus 11.0 watchOS 4.2 unv no-HoBa

CbBMECTUMOCT ¢ ycTpolicTBa iPhone, iPad v iPod touch

CbBMecTumocT ¢ Android: Bepcus 5.0 unm no-HoBa

Made for iPod, Made for iPhone n Made for iPad 03Ha4aBa, Ye eneKTpoOHHMTE YCTPOMCTBA, OTFOBapALLM Ha
CcTaHpapTuTe Ha Apple, ca npoekTupaHu aa 6baaT cBbp3anu kbM iPod, iPhone. nnw iPad. Apple He Hocu oTroBopHoOCT
3a paboTaTa Ha ycTpoiicTBaTa. /13non3BaHeTo UM MOXe Aa NoB/usie Ha paboTaTa Ha 6e3xunyHaTa Mpexa.

» GOOSIC play iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle n iPod Touch ca Tbproeckn mapku Ha Apple Inc., peructpupaHm B

TPEHWPOBKA U ®A3U HA YNPAXXHEHUSA

/13n0on13BaHETO HA YCTPOMCTBOTO Lue BM JOHECe MHOTO nonsu. Mpean
BCMYKO L NoA06py BalwaTa KOHANLMS, Le YKPenu MyCKyauTe v B
KOM6UHauuMs

cnoaxopsua aneTa we BM N03BOAN Aa N3rOPUTE HEHYXXHUTE MasHUHN.

1. 3ATPSIBKA

ToBa e da3a, KoATo NoA06PsBa KPbBOOG PALLEHNETO B LSNOTO TS0 U
NofroTBs MyCKyNnTe 3a NoBULEHO ycunue. Cbluo Taka Hamanssa
pUCKa OT KpamMnu 1 HapaHsBaHus. MpenopbUYNTENHO € Aa HanpaeuTe
HSIKOJTKO YNpPaXKHeHWs 3a pasTaraHe, KakTo e NokasaHo no-gony.

Ako noyvyBcTBaTe 6osKa, cnpeTe fa TpeHupaTe Unu Hamanete obxaarta
Ha AABUXeHue.

PA3TANAHE HA BbTPELLHUTE MYCKY/I HA BEAPATA

CepiHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT CbC CBUTU KpaKa 1 KoneHe, 06 bpHaTh
HaBbH. CbbepeTe cTbNanaTa cn v rv NpubaMKeTe Bb3MOXKHO Hall-
611130 e4HO A0 APYro. BHUMATeNHO HAaTUCHeTe KONeHeTe, KaTo 1
Haco4yBaTe KbM MOAA, U 3aApbXKTe Ta3n No3nums 3a 15 cekyHam.

PA3TATAHE HA BE[IPATA

CepHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT. M3npaBeTe fleCHNs KpakK, a CTbNanoTo
Ha fleBUs KpaK nocTaBeTe Ha fsicHOTO 6eapo. MpoTerHeTe gsicHaTa
pbka

KBbM NPBCTUTE Ha AECHUS KPaK Bb3MOXHO Haii-faney. 3agpbxTe 3a 15
ceKyHaw. [oBTOpeTe C NeBMs Kpak.

BBbPTEHE HAT/IABATA

[ipbxTe rnaBaTa cv U3npaBeHa, rnefaiiku Hanped. bes fa apumxute
pameHeTe cu, 3aBbpTETE A HAAACHO U A U3NpaBeTe, Clief ToBa A
3aBbpTeTe Ha/ABO M A M3NpaseTe.

NOBAUITAHE HA PAMEHETE
MoBaurHeTe NfiBaTa CU pbKa Bb3MOXHO Hall-BUCOKO U1 3apbXTe 3a
HSIKONIKO CeKyHAW. MoBTOpeTe C AAcHaTa pbKa.

PA3TATAHE HA AXMNTECOBOTO CYXOXWUNMUE
3acTaHeTe C /iMue KbM CTeHATa, U3HEeCeTe JIEBUA KPaK HaMpes v IeKo

ro CBUIATE B KONSIHOTO. [IICHNA ipBXKTE OT3af - U3NpaBeH, C neTa,

Bb3MOXHW NOBPEAU N TEXHUKWU 3A PEMOHT

CbeguHeHUTe WaTh 1 MHOTO APYrU CTPaHM.

MoCTaBeHa NIOCKO Ha 3eMsATa. [lpbXTe 1 ABeTE NeTH NIOCKU Ha
3eMsiTa U NpUTUCKaliTe 6egpaTa KbM CTeHaTa. 3afpbXKTe Tasm
nosuuus 3a 30 cekyHau. [oBTOpeTe C M3HeceHUs AeceH Kpak. He
3abpaBsiiiTe ia He N3BMBaTe rbpba cu B ;bra no Bpeme Ha
yrnpaxHeHMeTo.

HABEXJAHUA

3acTaHeTe ¢ Kpaka cbbpaHu 3aefHo. HaBegeTe ce Hanpep, OoNuUTBaiiku
ce fia NpUBAMKNTE MPANTE C1 BB3MOXHO Hall-61130 A0 KONeHeTe.
3appbxTe 3a 15 cekyHau. He 3abpaBsitTe fja He CBUBATe KOMEHETE CU.

2. ®A3A HA YNPAXXHEHUSA

ToBa e npaBunHaTa hasza Ha TPeHMPOBKa. TpeHupainTe Cbc CO6CTBEHO
TEMMo, TaKa Ye [ja NOCTUIHETE ageKBaTeH MyJ/c 3a BalwaTa Bb3pacrT,
KaKTO e MoKa3aHo Ha rpacdukara.

HEART RATE
200
180
160
"t MAXIMUM

o TARGET ZONE B
120

N 0%
- T

Trrrseea COOL DOWN
a0
P AGE

20 25 30 35 40 45 G50 55 &0 &5 TOD 75

3. ®PA3A HA OTNYCKAHE

Tasu dasa no3BonsBa Aa Ce yCNOKou KpbBoobpaLeHNeTo 1 aa ce
oTnycHaT MyckynuTe, ToBa e NOBTOPEHME Ha ynpaXHeHWsTa 3a
3arpsiBka. Tpsi6Ba 4a ce NoMHu, ye

Aa He ce NpeToBapBaT MyCKy/nTe.

BHUMAHME! OTBapsHeTO Ha Kopnyca Ha ypefia 6e3 npefBap1TeNHO CBbp3BaHe CbC CepBM3a Ha NPOU3BOAWTENS BOAM [0 3aryba Ha rapaHuusTa.
B cniyyaii Ha CbMHeHMe 3a NoBpefa, KOSITO U3KNCKBa OTBapsiHe Ha KOpMyca, Ce CBbpXeTe CbC CEpPBM3a Ha NPOM3BOANTENS.

YCTPOMCTBOTO Ce KNatu | YCTPOMCTBOTO € MOCTaBEeHO Ha HepaBHa MOBbPXHOCT.
Mog ocHOBaTa Ha YCTPOMCTBOTO MMa NpeaMeT, KOWTO

HapyLuaBa paBHOBECHETO.

HMBENMpPaHU NPaBUIHO.

OCHOBMTE He Ca MOHTUPAHW NPaBUHO.

MopnoXKMTe Ha OCHOBaTa He Ca MOHTUPaHU U

MocTaBeTe yCTPOMCTBOTO HA PaBHa MOBBPXHOCT.
MpemaxHeTe NpeaMeTa, KOWTO HapyLlaBa
paBHoBecKeTo.

MoOHTMpaiiTe NPaBUAHO OCHOBKTE Ha YCTPOICTBOTO.
HuBenupanTe NogNoXKNTE Ha 3aAHaTa OCHOBA.

MoHTMpaiiTe NpaBUAHO 3agHaTa OCHOBA Ha
YCTPONCTBOTO.
HuBenupanTe NoaNoXKNTe Ha 3aAHaTa OCHOBA.

CepankaTa nan KOpMUNOTO BrHTOBETE 1 KONYeTaTa Ha KONYeTo Ha ceflankaTa unun

ce Knatat KOPMUOTO He Ca 3aTerHaTtu.

3aTerHeTe BUHTOBETE M KOMYETO Ha KONYETO Ha
cepankKaTta uam KOopmmnoTo.

Lym no Bpeme Ha ynotpeba | HenpaBunHO 3aTerHaTv enemMeHTy.

CBBbpXKeTe ce CbC CepBM3a Ha NPOM3BOANTENS.

Mo BpeMe Ha paboTa Ha yCTPOWCTBOTO MOXe fla MMa TUXW LYMOBE NPU UHEPLMOHHOTO fBMKEHNE Ha MaXOBUKa,
KOMTO Ce Ab/KAT Ha BUAA Ha KOHCTPYKLMATA. Te He OKa3BaT BUsiHWE BbpXy paboTaTa Ha 06opyaBaHETO.
MoTeHUWanHWTe WYMOBE, KOUTO Ce YyBaT Npu BbPTeHE Ha NeAanvTe B 06paTHa NoCcoKa, Ca TEXHUYECKN 06YCN0BEHN
1 He NPeAn3BUKBAT HUKAKBW HEraTUBHU NOCNEACTBUS.

Lym 1 nunca Ha nnaBHocT Ha | [MoBpefeHun narepu.
paboTa

CBBbpXKeTe ce CbC CepBM3a Ha NPOM3BOANTENS.
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/vnca Ha nopgxopawa | HenpaBunHo cBbp3aH kaben 3a perynunpaxe Ha CBbpxKeTe Kabena NpaBuUAHO CNOPeA MHCTPYKLMSATA 38
CbMNPOTMBA MO BPEME HA | CbMPOTUBIEHUETO. MOHTaX.
TPeHWpoBKa

PasxnabeH 3agBMKBaLL PEMBK. CBbpXKETE Ce CbC CEpBK3a Ha MPON3BOANTENS.
YBENNYM Ce PasCcTOSHUETO MEXAY MaxoBMKa 1 CBBbpIXKETE Ce CbC CEPBM3a Ha NPOU3BOANTENS.
MarHuTuTe.

PerynaTtop Ha HanpeXeHWeTo e NoBPefeH. CBBbpKETE Ce C 0TAENa 3a 06CNYKBAHE Ha KIUEHTU HA

cepBW3a Ha NPOU3BOAUTENS.

FTAPAHLIUA

MpoaaBaybT OT UMETO Ha [apaHTa NpefoCTaBs rapaHLums Ha TepuTopusTa Ha Peny6nuka Bbarapus 3a nepuog, oT 24 Mecela OT AaTtaTa Ha npopaaxba.
lapaHuusATa 3a NpofafeHaTa CTOKa He U3K/I0YBa, He OrpaHnNyaBa UKW He cnpa NpaeaTa Ha KynyBaya, Tpon3TuYally OT 3aKoHa 3a 3aluTa Ha
notpebutenute.

FTAPAHLIUOHHUN YCNOBUSA
1. PeknamauumTe v rapaHuusTa ce OTHacAT CaMo 3a CKpUTU fedeKTu, Bb3HUKHaNN Mo BYHA Ha MPOU3BOAUTENS.
2. FapaHuuaTa We 6bAe yBaXXeHa OT MarasviHa Unu cepeu3a cnep nNpeacTaBsHe OT KANEHTa Ha:
a. BaXXHO YET/IMBO W NPaBUAHO NOMBAHEHA rapaHLMOHHA KapTa € neyaT oT npoaax6aTa 1 NOANUC Ha NpoAasaya,
b. Ba/MfiHa pa3nucKa 3a NoKynka Ha 06opyfBaHeTo C AaTa Ha npoaax6a,
c. peknaMupaHaTa cToKa unu fleheKTHaTa 4acT.
B cnyyaii Ha NoKynka OT pascTosiHWe, FrapaHLMOHHATa KapTa e BannaHa camo Bb3 OCHOBA Ha IOKYMEHT 3a MOKynKa (kacoBa 6enexka /
dakTypa).
3. PeknamauusTa wwe 6bAe pasrnefaHa B CPOK Ao 14 AHM OT MOMeHTa Ha cbobliaBaHe Ha fedekTa oT KnveHTa.
4. ®abpuyHUTe gedekTy 1 NOBPEAU, Pa3KpUTH NO BPeMe Ha rapaHLMOHHMS Nepuog, We 6baaT oTCTpaHeHn 6e3n1aTHO B CPOK He NO-Ababr OT
21 fHv OT faTaTa Ha ;OCTaBKa Ha CToKaTa B MarasuHa Ui cepeusa.
5. B cnyyaii Ha He06XOAMMOCT OT BHOC Ha 4acCTuW, NEPUOADT 3a U3MbJIHEHME HA FAPaHLMOHHKSA PEMOHT MOXe Aa 6bfie YAb/KEH C BPEMETO,
HeobX0AMMO 3a BHOCA UM, HO He noBeYe oT 40 AHW.
6. lapaHuMsTa He MOKpyBa:
a. MexaHW4HU noBpeaun n aedeKTu, NPUYMHEHMN OT TAX,
b. nospeau v aedexTn, NPUYMHEHN OT HeNpaBWAHa ynoTpeba 1 CbXpaHeHue, HeNPaBUIEH MOHTaX
1 NOAAPBKKA,
c. NoBpeaM 1 M3HOCBaHe Ha KOHCYMaTMBM KaTo: BbXXEeTa, PeMbLY, FyMeHN eNleMeHTH, Nefani, APbKKY OT rbba, konena, narepw,
Tanuuepus.
d.  AelHOCTM, CBBP3aHM C MOHTaXa, NOAAPBIKKATA, KOWTO ChIIACHO MHCTPYKLMKTE 3a eKCrioaTauus NoTpebuTensT e ANbKeH Aa
M3BBPLUN
CaMOoCTOATENHO.
7. lapaHUyMsTa He ce Npunara B CIeAHUTE CyYau:
a. M3TUYaHE Ha CPOKa Ha BaNMfHOCT,
b. M3BBPLIBAHE Ha CAMOCTOSTENIHN PEMOHTU U MOAMDMKALMM OT KIMEHTA C U3MON3BaHE HAa HEOPUTUHANHWM YacTw,
c. KOraTo Bb3HUKHANUAT fiedeKT ce Ab/DKM Ha HEMPaBWIEH MOHTaX MW B pe3y/TaT Ha HecnasBaHe Ha NpasuiaTa 3a nNpaBuiHa
eKcnioaTaums, onMcaHn B pbKOBOACTBOTO 3a eKcrioaTauus,
d. 13non3BaHe, PasMYyHO OT AOMAKNHCKO 13M0N3BaHe,
e. noBpeau, Bb3HUKHANN NPU TPAHCMNOPTUPAHE.
8. He ce nspaBat gy6nukaTi Ha rapaHUMOHHaTa KapTa.

9. B pamMKuTe Ha rapaHuMsTa KIMEHTBT MMa NPaBo Aa NOMUCKa ClefHVTe BUA0Be 6e3nnaTHo obesleTeHme:
a. PEMOHT Ha NPoAyKTa,
b. 3aMsiHa Ha MPOAYKTa,
[ HamansiBaHe Ha LieHaTa,
d. npekpaTsBaHe Ha 0roBopa U Mb/IHO Bb3CTAHOBSBAHE Ha HaNpaBeHUTE Pa3Xxoau.
10. 3apanopafeTe peknamauus, Tpsbea:
a. [la npepAcTaBuUTe NPOAYKTA UM HacTTa OT HEro, 3a KOSITO Ce OTHACA rapaHuusTa.
b.  [lokasaTencTBo 3a NoKymnka, NoCoYBaLL0 MMETO U agpeca Ha NpofaBaya, ;ataTa 1 MACTOTO Ha NMOKynKaTa, BUa Ha NpoAyKTa unun

BaNMAHa rapaHLU1OHHa KapTa
C neyaT Ha MarasuHa.
[ B cnyyaii Ha JoCTaBKa Ha MpbCEH NPOAYKT, CEPBU3BT MOXE 4a OTKaXe fja ro NpueMe U/m 3a CMeTKa Ha KNNeHTa C HeroBoTo
MUCMEHO Cbriacue fja U3BbpLUM NOYMCTBAHE.
11.  Bcayyaii Ha MONOXUTENHO pasrfiexjaHe Ha peknamauusTa, o6opyaBaHeTo e 6b/ie NONPaBeHO UM 3aMEeHEHO C HOBO UKW napuTe Le 6baaT
BBPHATU Ha KAMeHTa. PasxoguTe 3a TpaHCNOPTMPaHe Ha CTOKaTa [10 KIMeHTa ce MOKPMBAT OT CepBM3a Ha NPOV3BOANTENS.
12.  Bcnyyait Ha OTXBBPAsiIHE HA rapaHLMOHHATa peKnaMaLus, KIMeHTBT We Nonyyn nogpobHo obsicHeHNe Ha B3ETOTO peLleHne 1 B CPOK Ao 14
OHW
OT MOMeHTa Ha NpefjaBaHe Ha peLueHneTo, 060pyABaHeTo We 6bAe U3npaTeHO 06PaTHO Ha KNVEeHTa 3a HeroBa CMeTKa.

FAPAHLIMUOHHA KAPTA
HanmeHoBaHve Ha apTuKyna [aTa Ha npopax6a
EAN kop MeyaT ¥ NoANMUC Ha NpoaaBaya

(He ce oTHacs B cnyyaii Ha nokynka ot
pascTosiHue. BkTe FapaHUMOHHM yCnoBus T.2)

MHbopmaums 0THOCHO 3aKyneHoTo 060pyfBaHe, BbBEAEHO Ha TepUTOpKsATa Ha cTpaHaTa oT Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta I1 43b,

31-864 Krakdw, Polska.

Ternoto Ha 060pyABaHETO € MOCOYEHO Ha onakoBKaTa. [pefaBaHeTo Ha OTNafgbYHO 060pyABaHe B MYHKT 3a CbbKpaHe Ha OTNafbLM NPefoTBpaTsBa
noTeHuManHn HebnaronpusTHU Bb3[ENCTBUS BbPXY OKONIHaTa CpeAa 1 33paBeTo Ha XopaTa, KOMTO MOraT fja Bb3HWUKHAT B C/ly4ali Ha HenpaBuaHO
ynpaBfeHue Ha oTnagbuuTe.
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ZIPRO

0O6opyABaHeTO e NpefHa3HaYeHo 3a AoMallHa ynoTpeba.
c 5,5,,’,!;'3 KomntoTbpbT nma CE 1 RoHS. KomnioTbpbT oTroBaps Ha ctaHgapta EN957.

OBOPY/JIBAHETO HE E MPEAHA3HAYEHO 3A TbPTOBCKA YINOTPEBA UTN 3A CNOPTHW LIEEN.
M3MO/I3BAHETO, KOETO HE E B CbOTBETCTBUE C MPEAHA3HAYEHWUETO HA MPOAYKTA U FAPAHLMOHHUTE YC/IOBUS, BOAW [0 3ATYBATA .

CEPBW3EH LUEHTBP Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
MPOU3BOAMUTEN Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakdw, Monwa AC: 9451972201, KRS: 0000390511
Mpowu3BepeHo B KnTai
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CS Navod k pouZiti

Uzivateli,

Seznamte se s nasledujicimi pokyny pred zahajenim montaze

a prvnim pouZitim zafizeni. Tento névod obsahuje dileZité informace
tykajici se bezpe¢nosti pouzivani a Gdrzby zafizeni. Uschovejte jej pro
moznost pouZiti informaci tykajicich se Gdrzby nebo objednavani
nahradnich dilti.

TECHNICKE UDAJE

Napajeni Baterie 2xAAA (neni soulasti baleni)
Hmotnost 34,7 kg
Teplota pouzivani 0Caz+40'C
Teplota skladovani -10°'C az +60°C
Maximalni hmotnost 150 kg
uZivatele
Ttida pouziti TridaH
T¥ida pfesnosti TfidaC
Rychlost 0,0-99,9 km/h
Norma vyrobku EN 20957-1:2013
(hlavni)
Uréeni Magneticky veslovaci trenaZér pro
domadci pouziti
BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni smi byt pouZivano pouze v souladu s jeho uréenim, tj.
k tréninku dospélymi osobami. Jakékoli jiné pouZiti zafizeni miZe byt
nebezpedéné. Vyrobce nenese odpovédnost za $kody zplsobené
nespravnym pouzivanim zafizeni.
. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano
na zakladé nejnovéjsich poznatku v oblasti bezpecnosti.
Nebezpeéné prvky, které by mohly potencialné predstavovat
riziko zranéni, byly odstranény nebo relativné zajistény.

. Opravy a Upravy svépomoci jsou nepfipustné.

. Jednou za jeden nebo dva mésice zkontrolujte spravné utazeni
Sroubd, vrut a matic.

. Pro trvalé zajisténi bezpeénosti pravidelné (tj. jednou ro¢né)

kontrolujte a udrZujte zafizeni
ve specializovaném obchodnim zafizeni.

. Vedkeré zmény na zafizeni, které nejsou popsany
v tomto navodu mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo pfimo
ohroZovat zdravi a Zivot cviici osoby. Zmény na zafizeni smi
provadét vyhradné pracovnici servisu vyrobce nebo osoby jim v
tomto sméru vyskolené.

. V3echna zafizeni pod|éhaji neustalym inovacim, aby byla
zajisténa vysoka kvalita.
Z tohoto dlivodu si vyrobce vyhrazuje pravo
provadét technické zmény.

. Vedkeré dotazy nebo nejasnosti tykajici se zafizeni sméfujte na
specializované prodejni misto.

POZOR! Osoby, které se nachazeji v blizkosti béhem pouZivani zafizeni,
je tfeba upozornit na mozna nebezpedi. Budte zvlasté opatrni v
pritomnosti déti.

POZOR! Pfed zahajenim cviceni se poradte s |ékafem,

abyste se ujistili, Ze neméate Zadné zdravotni kontraindikace pro
provadéni trénink{ na zafizeni. Na zakladé

odborného posudku si mlZete vypracovat svdj tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni miZe byt
nebezpeéné pro vase zdravi a Zivot.

VYSTRAHA! Systémy monitorovani srdeéni frekvence mohou byt
nepresné. Pietizeni béhem cvi¢eni miZe vést k vaznym zranénim
nebo smrti. Pokud se necitite dobre, okamzité prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrZujte pokyny pro provadéni tréninku
obsazené v tomto navodu.

. Nastaveni fiditek a sedadla musi zohledfiovat individualni
fyzické podminky cviéici osoby, aby zaujala pohodlnou a
spravnou pozici pro cviceni.

. PFi vybé&ru mista pro trénink zvaZte zajisténi bezpeéné
vzdalenosti od moznych pfekazek. Neumistujte zafizeni v
blizkosti komunikacnich tras (silnic, bran, prichodt atd.).

. Je zakazano pouZivat zafizeni v tésné blizkosti
od zdi. Bezpeénostni zéna je 2000 mm a minimalné tak Siroka
jako zafizeni.

ZIPRO

POZOR! Béhem montaZe zafizeni budte opatrni a nedovolte détem,
aby se zdrZovaly v blizkosti. BEhem montéZze se pouZivaji drobné dily
(matice, Srouby atd.), které mohou spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. V situaci, kdy neni pouZita ochrana proti padu nebo je pouzita,
ale nespravné, existuje zbytkové riziko, tj. pad osoby zplsobujici
odreniny kiiZze, modfiny, zZlomeniny nebo, v nejhorsim pfipadé
smrt.

. Existuje zbytkové riziko nedmyslného pretizeni cvicici osoby
zpUsobené nespravnou obsluhou nebo nesprdvnym odhadem, a
také nespravnym prenosem dat (z ddvodu elektromagnetického
ruseni, chyby softwaru atd.).

Ani nejlepsi zabezpeceni softwaru a hardwaru nevylucuje chybu
softwaru ¢i hardwaru a mdZe teoreticky zpQsobit pFetizeni
cvicici osoby.

. Produkt je elektrické zafizeni, proto nelze vylouéit traz
elektrickym proudem, ktery mize vést ke smrti.

. Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko [ze omezit dodrZovanim informaci
o0 bezpeclnosti obsazenych v ndvodu k obsluze.

. Nelze vylouit, Ze nedmyslné nebo nedovolené pouZiti zpUsobi

jina, nezohlednéna rizika,

a zohlednéna rizika byla odhadnuta nespravné.
V analyze rizik bylo hodnoceni provedeno na zékladé ,sou¢asného
stavu zafizeni“. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,
Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je velmi nizka.
Zafizeni (jeho konstrukce, zpdsob fungovéni a pouZiti) nezplisobuje -
za normalnich podminek - neopodstatnéné riziko pro cvicici osobu ani
treti osoby.

MANIPULACN{ ZNACKY NA PREPRAVNICH OBALECH

LI v gl
® @ O ®

CAUTION

ETICHETTA e
21 RACCOLTA e
CARTA e

Angposen
EN DECHETERIE

1. Tato strana nahoru. Neprevracet.

2. Chrarite pfed padem.

3. Chrarite pred vlhkosti.

4. Skladujte maximalné v 5 vrstvach.

5. Elektroodpad. PouZité zafizeni je nutné odevzdat do
recyklaéniho sbérného mista.

6.  Pozor: t&Zky vyrobek.

7. Obal je vyroben z lepenky.

8. Obalvhodny k recyklaci.

9. Obal byl vyroben s ohledem na odpovédnost k Zivotnimu
prostiedi a recyklaci. Prosime tfidte odpad podle mistnich
pravidel.

10. Obal z lepenky a plastu. Prosime tfidte odpad podle mistnich
pravidel.

11. Obalz lepenky a plastu. Prosime tfidte odpad podle mistnich
pravidel.

OBSLUHA

Pfed zahajenim tréninku se ujistéte, Ze je zafizeni spravné
namontovano.

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte
se viemi funkcemi a moZnostmi nastavenf zafizeni.
. Zafizeni m4 prvky, které mohou byt vystaveny

korozi. Z tohoto diivodu se nedoporuduje, aby zlstavalo
ve vlhkém prostiedi. Je také nutné zajistit, aby

. aby zafizeni (zejména jeho vnitini a elektronické prvky) nebylo
vystaveno kontaktu s vodou, ndpoji, potem atd.
. Zafizeni je uréeno pouze pro trénink dospélych osob a v Zadném

pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni odpovédnost
dovolite détem jej pouZivat, bezpodmine¢né je poucte o
spradvném pouZivani a neustale je dohliZejte.

. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické Gcely.

. Béhem provozu zafizeni se mohou vyskytnout tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu setrvaéniku, které vyplyvaji z typu
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ZIPRO

konstrukce. Nemaji Zadny vliv
na funkci zafizeni.

. Emise hluku pfi zatiZeni je vétsi nez bez zatizeni.
. Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte spravnost
zabezpeceni a Sroubovych a zasuvnych spoja.
. Béhem tréninku na zafizeni nezapomerite na vhodnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA ZARIZEN{

Pravidelné provadéjte Gdrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
nejméné kazdych 20 hodin jeho provozu.

. Kontrolujte pohyblivé &asti zafizeni. Pokud nejsou dostate¢né
promazané, pouZijte mazivo na loziska jizdnich kol.

. Kontrolujte stav prvk(, jako jsou Srouby a matice. Ujistéte se, Ze
jsou dobre utazeny.

. Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost
tomu, aby monitor nepfisel do kontaktu s vodou nebo vlhkosti.

. K ¢isténi zafizeni pouZivejte pouze vodu
s mydlem. NepouZivejte Cistici prostiedky.

. Skladujte zafizeni v suchém a teplém misté.

. Nevystavujte zafizeni slune¢nimu zéfeni.

VYMENA BATERIE

Spatné viditelné informace na displeji pocitace nebo jejich absence
znamenaji nutnost vymeény baterie.

Sejméte kryt baterie a vymérite staré za dvé nové. Umistéte je

do prostoru pro baterie a dodrZujte oznaceni ,+“ a ,-“.

Pokud po opétovném spusténi displej nefunguje spravné, vyjméte na
nékolik minut baterie a poté je znovu vloZte.

POZOR! Opotfebované baterie nepod|éhaji zaruce. Obsahuji $kodlivé
latky (jako napf. kadmium, rtut, nebo olovo), proto je nevyhazujte do
doméciho kontejneru na odpadky. Zaneste je do pfisluného mista pro
pouZzité baterie.

ZIVOTNi PROSTREDI
Zafizeni je dodavéano v obalu za Gi¢elem ochrany pred pfipadnym

poskozenim béhem pFepravy. Obaly jsou nezpracované suroviny a

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)

POZOR! Je zakéazano pouzivat dily pochazejici z jinych zdroji nez od vyrobce.

SEZNAM DiLU

mohou byt recyklovany. Vyhazujte tyto materialy do pfislusnych
barevnych kontejner( uréenych pro tfidény sbér.

Chrarite Zivotni prostfedi a nevyhazujte pouzité baterie do domaciho
ko3e na odpadky. Odevzdavejte je v misté nakupu nebo je predejte do
vyhrazeného mista pro uklddani druhotnych surovin.

PouZzité elektrické zafizeni (véetné méfice, napajeciho zdroje) jsou
druhotné suroviny - nevyhazujte je do kontejnerd na domovni odpad,
protoZe mohou obsahovat latky nebezpe¢né pro zdravi

a Zivotni prostfedi. Prosime o aktivni pomoc v $etrném hospodareni's
pfirodnimi zdroji a ochrané pfirodniho prostiedi pfedanim pouZitého
zafizeni do mista pro ukladani druhotnych surovin - pouZzitych
elektrickych zafizeni.

MONTAZ
Montaz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou. V
pfipadé pochybnosti poZzadejte o pomoc nékoho s vétsimi zkusenostmi
v této oblasti.
. Pfed zahajenim montaZe se ujistéte, zda sada
se zafizenim obsahuje viechny prvky z seznamu dilG a
zda nedoslo k poskozeni nékterych prvk( béhem prepravy. V
pripadé chybéjicich prvki nebo namitek kontaktujte

prodejce.

. Seznamte se s nakresy a vysvétlivkami a provadéjte montaz v
souladu s poradim uvedenym v montaznim navodu.

. Béhem montaZe budte opatrni. Pfi pouZivani
nastroji a prvkd hrozi poranéni.

. Nezapomerite na bezpecné prostredi.

Nerozkladejte chaoticky néstroje a montazni prvky.
Nezapomerite, Ze folie a plastové tasky predstavuji nebezpedi
uduseni pro déti.

. Montazni prvky potfebné k provedeni daného kroku
montazniho ndvodu byly uvedeny na obrazcich
a vysvétlivkach. PouZivejte prvky uvedené v montaznim navodu.

. V prvnich fazich montaZe nedotahujte dily Gplné. Udélejte to po
umisténi vech a ujistéte se, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo provést predbéznou montaz
nékterych prvka.

C.  Popis MnoZstvi C.  Popis MnoZstvi
1 | Hlavnirdm 1 33 | Nastavitelnd podlozka U 2
2 | Prednizakladna 1 34 | Nylonova matice M6 2
3 | Zadnizakladna 1 35 | Podlozka véleckového kola 4
4L/R | Zakladna pod levy/pravy pedal 1/R 36 | LoZisko 4
5 | Vyrovnavaci podlozka zadni zakladny 2 37 | Valeckové kolecko sedla 2
6 | Krytprednizakladny 2 38 | Nylonova matice M8 6
7 | Sloupek ovladaciho panelu 1 39 | Véleckové kole¢ko 2
8 | Deska pro upevnéni zadni konzoly 1 40 | Nylonova matice M8 2
9 | Drziksedla 2 41L/R | Levy/pravy pedal 1/1
10 | Deska ve tvaru U 2 42 | Sestihranny $roub M12x160 4
11 KFiZovy Sroub ST4.2x18 14 43 KFiZovy Sroub M5x15 12
12 | Drzak 1 44 | Vnitini Sestihranny Sroub M8x20 2
13 | Pasdrzaku 1 45 | Plocha podlozka D8x1.5 2
14 | KfiZovy Sroub ST4.2x16 4 46 | Nylonova matice M5 12
15L/R | Krytzadni podpéry 1/1 47 | Pasek pedalu 2
16L/R | Kryt hlavniho rdmu 1/1 48 | Sestihranny $roub M8x55 2
17 | Ploché podlozka D8x1.5 19 49 | Plocha podlozka D8x1.5 2
18 | Pruznd podlozka D8 8 50 | Zajistovacikolik 1
19 | Sestihranny $roub M8x20 10 51 | Kabel méFeni pulsu 1
20 | Podlozka 1 52 | Propojovaci kabel 1
21 | Gumova zardzka 1 53 | Kabel snimace 2
22 | Listajefabu 1 54 | Pénova rukojet 2
23 | PFi¢ny $roub M5x15 3 55 | Sroub M8x74 1
24 | Umistovaci sloupek 1 56 | Gumovy tlumic 2
25 | lzolaéni pasek listy jefabu 2 57 | Pouzdro 2
26 | Zesilovaci sloupek 1 58 | Drzak ovladaciho panelu 1
27 | Plocha podlozka D10d20x2 2 59 | Pri¢ny Sroub 4
28 | Vnéjsi Sestihranny Sroub M10x112 1 60 | Drzék pro mobilni zafizeni 1
29 | Nylonova matice M10 1 61 | Pocitac 1
30 | Sedlo 1 62 | Zaslepkal 2
31 | Vnéjsisestihranny Sroub M8x125 3 63 | Zaslepka2 2
32 | Nastavitelny Sroub fetézu 2
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NAVOD K MONTAZI

POZOR! Béhem montaze dodrzujte nasledujici kroky a pouZivejte naradi, které je soucasti produktu.
Pripravte si dostatek volného mista pro montaz zafizeni.

Vzhledem k vysoké hmotnosti nékterych dili se doporucuje montaz ve dvou osobach.

Krok 1.
Namontujte kryt (16 L/P) na hlavni rdm (1) pomoci Sroub(i (11).

Poté pfisroubujte spodni zakladnu (2) k rdmu hlavnimu (1) pomoci roubi (48)
plochych podloZek (17).

Krok 2.

Zasurite upeviiovaci desku (8) do vnitiku pojezdové listy (22) tak, aby otvory
pro Srouby v obou prvcich byly zarovnané. Pfipevnéte zadni drzak (3) spojenim
viechny prvky pomoci Sestihrannych Sroub(i (19) s nasazenymi pruznymi
podlozkami (18) a plochymi (17).

POZOR! Ujistéte se, Ze je Sroub (19) zaSroubovan do upeviiovaci desky (8).

Poté nasadte kryt (15 L/P) na zadni drzék (3) a seSroubuijte jej Srouby (11).
Pfisroubujte gumovy doraz (21) k pojezdové listé (22) pomoci Sroubd (19).

Krok 3.

Pripojte pulzni kabel (51) k propojovacimu kabelu propojovacimu (52), poté
spojte pojezd (22) s hlavnim rdmem (1) a seSroubujte prvky pomoci Sroubt
Sestihrannych (28), plochych podloZek (27) a matic (29).

Nasadte zaslepky (62).

Zablokujte pojezdovou kolejnici (22) a hlavni rdm (1) pomoci aretaniho koliku
(50) a ploché podlozky (49).

Krok 4.
Prisroubujte pedaly (4 L/R) k hlavnimu rdmu (1) Sestihrannymi Srouby (42).

POZOR! Pravy a levy pedal jsou oznaceny "R" pro pravy a "L" pro levy.

Protahnéte kabel taczacy (52) a kabely senzord (53) drzédkem smartphonu (60)
a pripojte je k pfislusnym kabeldm pocitace (61).

Poté pfisroubujte podita (61) a drzék (60) k drzaku ovladaciho panelu (58)
pomoci Sroubi (59).
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NAVOD K SESTAVENI

Srouby utazeny.

skiipnuti.

NASTAVENi{

Nastaveni odporu Chcete-li zvysit odpor, otolte knoflikem nastaveni odporu ve sméru hodinovych rucicek.
Chcete-li sniZit odpor, otoéte knoflikem nastaveni tahu proti sméru hodinovych rucicek.

AROZLOZENi VESLARSKEHO TRENAZERU

POZOR! Pfed zahajenim montéze peclivé zkontrolujte, zda jsou viechny

POZOR! Béhem montaZe davejte pozor na ruce a prsty, aby nedoslo k jejich

Odsroubujte aretaéni kolik (50) a plochou podlozku (49), poté zvednéte a
slozte pojezdovou kolejnici (22) ve sméru Sipky, jak ukazuje obrazek.

Nakonec zajistéte pojezdovou kolejnici (22) k hlavnimu rdmu (1) pomoci
areta¢niho koliku (50) a ploché podlozky (49).

Nastaveni fiditek Povolte knoflik nastaveni fiditek, nastavte fiditka do pozadované polohy a utdhnéte knoflik.

Ujistéte se, Ze jsou fiditka nehybna.

Vyska sedla Povolte knoflik drzaku sedla, nastavte sedlo do pozadované vysky a utahnéte knoflik.

Ujistéte se, Ze je sedlo nehybné.

Spravna vyska sedla zvySuje efektivitu cvi¢en a sniZuje riziko zranéni.

Nastavte pedaly do svislé polohy (jeden pedal dole, druhy nahote). Nasednéte na kolo a poloZte nohy na pedaly.
Ujistéte se, Ze noha umisténa na spodnim pedalu je umisténa pohodlné. Pokud je pfilis ohnuta, zvednéte sedlo. Pokud

nemiZete dosahnout na pedal, nebo je vase noha v propnuti, snizte sedlo.

Poloha sedla Povolte knoflik na voditku sedla, nastavte sedlo do poZadované polohy a utdhnéte knoflik.

Ujistéte se, Ze je sedlo nehybné.

Nastaveni sedla dopfedu nebo do zadni &asti mGZe pomoci pfi procvi€ovani rliznych svalovych skupin.

Nastaveni popruh( pedalt Do vnitini ¢asti pedalu zahdknéte gumovy pasek stranou se tfemi otvory. Druhy konec zahdknéte
do jednoho z regulaénich otvord tak, aby byla noha b&hem jizdy nehybna a dala se snadno vyjmout. Provedte tuto

¢innost pro oba pedaly

Vyrovnani zafizeni Pomoci knofliku na boku krytek zadni zakladny vyrovnejte zafizeni.

NAVOD K OBSLUZE POCITACE
PFed pouZitim odstrarite ochrannou félii z obrazovky pocitace.

POCITAC (MODEL)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Pocitac se zapne, kdyZ se setrvaénik uvede do pohybu nebo se stiskne libovolné tlaéitko. Na
obrazovce se zobrazi Sipka nahoru.

Pocita se automaticky vypne po 4 minutach necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK

. RECOVERY - umoZfiuje zkontrolovat vykonnost a Giroven trénovanosti na zakladé tempa
poklesu tepové frekvence po ukondeni tréninku.

. RESET - navrat do pocateniho menu pocitace.

. START/STOP - slouZi ke spusténi a zastaveni vybraného tréninkového programu.

. ENTER - umozZriuje provést vybér programu.

\

RN 107 [uANUAL
1]

 Race IR RECOVERY
[ 5

RECOVERY  RESET

START/STOP  ENTER DOWN up

J

Béhem trvani tréninku umoZiiuje tlacitko ENTER zkontrolovat hodnotu kaZzdé ze zobrazovanych funkci.

. DOWN / UP - slouZi k prohliZzeni dostupnych programd.
Po vybéru funkce umoZiuji nastavit hodnotu parametrt dold (DOWN) a nahoru (UP).

FUNKCE (SPECIFIKACE)

¢as Nastaveny cilovy ¢as.

00:00-99:59 min

TIME/500M Pramérny ¢as na 500 metrd.
Hodnota se vypocitavd automaticky a neustale se aktualizuje.
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SPM Pocet zabérd za minutu.
VZDALENOST Ujetd vzdalenost. 0-99900 m
ZABERY Poet provedenych zabérd. 0-9990
TOTAL STROKES  Celkovy pocet zabérd. 0-9999
KALORIE Pocet spalenych kalorii. 5-990 Cal
(M&fFeni je pfiblizné pro porovnani riiznych cvi¢ebnich sezeni, nelze jej pouzit k 1é¢bé).
TEP Aktudlni puls uZivatele b&hem tréninku. 30-240 BPM
Funkce méfeni pulsu je k dispozici pouze prostfednictvim systému hrudniho pasu (Neni soucasti
baleni). Poditac se pFipojuje k pasu automaticky, systém pfipojeni 5.3 kHz.
KALENDAR V rezimu spanku zobrazuje rok, mésic a den.
TEPLOTA V rezimu spanku zobrazuje teplotu mistnosti.
HODINY V reZimu spanku zobrazuje hodiny.
NASTAVEN{ HODIN A KALENDARE
Po vloZeni baterii (2 baterie AA) podita¢ vyda jeden zvuk trvajici 2 sekundy. Mezitim se =N 5T0P] MANUAL [RACE] RECOVERY

zobrazi segmentovy test monitoru. Poté pocitac prejde do rezimu nastaveni hodin a
kalendare.

Vejdéte do pole HODINY &.
D Nastavte ROK (v oblasti STROKES), MESIC (v oblasti CALORIES), DEN (v
oblasti PULSE). Vybrana hodnota bude blikat. Nastaveni se provadi tladitky
NAHORU a DOLU a potvrdte tlacitkem ENTER, ¢im# se piejde do dal$iho
pole.
. Analogicky nastavte datum a ¢as, kdyZ se na monitoru zobrazi ALARM.

Po potvrzeni nastaveni mizZete pejit do programu SPORT.

VYBER PROGRAMU
Pro vybér tréninkového programu:
. Stisknéte ENTER.
. Po vybéru budou na obrazovce blikat STOP a MANUAL (manudlni reZim) nebo
RACE (zavodni rezim).
. Stisknéte NAHORU a DOLU, pro vybér jednoho z rezim&: MANUAL nebo
RACE.
. Vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

REZIM MANUAL

NASTAVENi HODNOTY PRO ODPOCITAVANI

Po vstupu do rezimu MANUAL m(iZete nastavit hodnotu parametru, kterd bude
odpocitavana (lze nastavit jeden parametr pro odpocitavani béhem tréninku):
TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.

. Stisknéte tla¢itko UP, pro vybér parametru, vybér potvrdte stisknutim
ENTER.

. Ustaw wartos$¢ parametru przyciskami UP a DOWN.

. Odpocitavani se spusti po stisknuti tlacitka START - z obrazovky zmizi
napis STOP.

. Kdy?Z je nastavena hodnota odpocditana na nulu nebo stisknete

tlacitko STOP, trénink se ukondi.

ODPOCITAVANE PARAMETRY
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. TIME - nastaveni hodnoty v rozsahu 00:00-99:59 min. Zména nastava o hodnotu 1 minuty.
. DISTANCE - nastaveni hodnoty v rozsahu 0-9900 metr(i. Zména o hodnotu 100 metr0.

. STROKES - nastaveni hodnoty v rozsahu 0-9900. Zména nastava o hodnotu 10

D CALORIES - Nastaveni hodnoty v rozsahu 5-990 Cal. Zména nastava o hodnotu 5 Cal.
. PULSE - Nastaveni hodnoty v rozsahu 30-240 BPM. Zména nastava o hodnotu 1 BPM.
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REZIM ZAVODU 5 B [RACE]
Po vstupu do rezimu ZAVODU se na obrazovce zobrazi L1 a bude blikat, v poli CAS/500M P ME 500
se zobrazi hodnota 8:00. ulx]

. Tlacitky UP a DOWN m{Zete nastavit L1-L15 (srovnani hodnot CAS/500M B'UU

pro kazdého), vybér potvrdte tlalitkem ENTER.

. Kdyz zaéne blikat VZDALENOST, nastavte délku zavodu (v rozsahu 500-

10000 metr().
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00
. Po stisknuti ENTER se na obrazovce zobrazi zavod.

. Zavod zaéne stisknutim tladitka START - z obrazovky zmizi napis STOP.

. Pribéh uZivatele (U) a pocitace (PC)
béhem zévodu se zobrazi na obrazovce
do doby, nez bude dosaZeno dfive nastavené vzdalenosti.

. Po skonceni zavodu se na obrazovce zobrazi STOP a zobrazi se napis 2 B [RACE]
USER WIN nebo PC WIN v zavislosti na tom, kdo zavod vyhraje. H B EEE EEE EEE
. Zavod miiZete znovu spustit stisknutim START. 3:33 = = E | HE L‘bn
ReZim RACE opustite stisknutim RESET. % ()
zp| EEE EEE ENE E B PCALORIES]
S22 8EE
¥] u pu
RECOVERY L EmsEE_| L
Po dokonéeni cviceni nesundavejte hrudni pas HRC a stisknéte RECOVERY. M ‘l ‘ ‘ TR
. Na obrazovce se spusti odpoéitavani ¢asu od 00:60 do 00:00, poté se zobrazi 5 i .'l .' .' v ! E )
(XX - o = L L

vysledek ve formé hodnot F1, F2... F6.
Hodnota F1 je nejlepsi vysledek, F6 nejslabsi.

. Opétovnym stisknutim RECOVERY se vratite na Gvodni obrazovku.

BLUETOOTH PRIPOJENI K MOBILNi APLIKACI
Pocita pracuje s aplikaci iConsole+ Training.

Zalnéte trénovat a uZivejte si nové moznosti:

’
L !

L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15
4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
2 [RACE]
TIME P
n EEEEEEEEEEEEEEE
U an oa
14 ]
| EEENEEEEEEEENEEN e
3" Y 4 ]
2| aEEEEEEEE NN K]

[DisTancE)] n.:‘:‘

25 L3 Y 75

. Stahnéte si aplikaci.

. Zapnéte Bluetooth na svém mobilnim zafizeni.

. Zapnéte aplikaci a vyberte v ni své zafizeni ZIPRO , ke kterému se chcete pfipojit.
. Kdy?Z se ZIPRO pfipoji k aplikaci, poéitac se vypne a jeho obrazovka zhasne.

0d této chvile spravujete ZIPRO prostfednictvim svého mobilniho zafizeni.

# Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

Kompatibilita s iOS: verze 11.0 watchOS 4.2 nebo nové&jsi

Kompatibilni se zafizenimi iPhone, iPad a iPod touch

Kompatibilita s Android: verze 5.0 nebo novéjsi

Made for iPod, Made for iPhone a Made for iPad znamena, Ze elektronicka zafizeni spliiujici standardy Apple, byla
navrzena pro pfipojeni k iPodu, iPhonu nebo iPadu. Spole¢nost Apple nenese odpovédnost za provoz téchto zafizeni.
Jejich pouZivani maZe mit vliv na vykon bezdratové sité.

» GOOSIC play iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle a iPod Touch jsou ochranné znamky spolecnosti Apple Inc.

TRENINK A FAZE CVICENI

PouZivani zafizeni vam pfinese mnoho vyhod. Pfedevsim zlepsi vasi
kondici, posili svaly a v kombinaci

se spravnou stravou vdm umozni spalovat zbyte¢nou tukovou tkar.

1. ROZCVICKA

Toto je faze, ktera zlep3uje krevni obéh v celém téle a pfipravuje svaly
na zvy$enou namahu. SniZuje také riziko kie¢i a zranéni. Doporucuje se
provést nékolik protahovacich cvigeni, jak je uvedeno niZe.

Pokud citite bolest, pFestarite cvi¢it nebo snizte rozsah pohybu.
PROTAHOVANT VNITRNICH SVALU STEHEN

Posadte se na rovnou podlozku s pokréenyma nohama a koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k sobé co nejblize. Jemné
zatla¢te na kolena smérem k podlaze a vydrzte v této pozici 15 sekund.

PROTAHOVANI STEHEN

Posadte se na rovnou podlozku. Narovnejte pravou nohu a chodidlo
levé nohy prilozte k pravému stehnu. Natahnéte pravou ruku
smérem k prstim pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrzte 15
sekund. Opakujte s levou nohou.
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registrované ve Spojenych statech a v mnoha dalSich zemich.

OTOCEN HLAVY
Drzte hlavu rovné a divejte se pred sebe. Aniz byste hybali rameny,
otocte ji doprava a narovnejte, pak ji otoCte doleva a narovnejte.

ZVEDANI RAMEN
Zvednéte levou ruku co nejvyse a vydrzte nékolik sekund. Opakujte s
pravou rukou.

PROTAHOVANT ACHILLOVYCH SLACH

Postavte se ¢elem ke zdi, levou nohu vysurite dopfedu a mirné pokrcte
v koleni. Pravou drZte vzadu - narovnanou, s patou poloZenou na
podlaze. Drzte obé paty na podlaze a tlacte boky smérem ke zdi.
VydrZte v této pozici 30 sekund. Opakujte s vysunutou pravou nohou.
Nezapomerite, Ze pfi cvieni nesmite prohybat zada.

PREDKLONY

Postavte se s nohama spojenyma dohromady. Provedte pfedklon a
snaZte se co nejvice pribliZit hrudnik ke kolentim. VydrZte 15 sekund.
Nezapomefite neohybat kolena.

2. FAZE CVICENI
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Toto je spravna faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste

dosahli adekvatni tepové frekvence pro svij vék, jak je znazornéno v 3. FAZE UVOLNENI
grafu. Tato faze umoziuje zklidnit krevni obé&h a uvolnit svaly. Jedna se o
opakovani zahfivacich cvi€eni. M&jte na paméti,
HEART RATE abyste nepretéZovali svaly.
200 4
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
70%
100
- COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 7O TS

MOZNE SKODY A TECHNIKY OPRAVY
POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez predchoziho kontaktovani servisu vyrobce zplsobi ztratu zaruky.
V pfipadé podezieni na vyskyt zavady vyZadujici otevieni krytu kontaktujte servis vyrobce.

Popis chyby ~ Mozné priciny Reseni
Zafizeni se kyve | Zafizenije umisténo na nerovném povrchu. Pod Umistéte zafizeni na rovném povrchu.
zakladnou zafizeni se nachazi pfedmét narusujici Odstrarite pfedmét narusujici rovnovahu.
rovnovahu.
Zaklady nebyly spravné namontovany. Namontujte spravné zaklady zafizeni.

Vyrovnejte nastavce na zadni zékladné.

Nastavce na zakladné nebyly spravné namontovany a Namontujte spravné zadni zakladnu zafizeni.
vyrovnany. Vyrovnejte nastavce na zadni zékladné.
Sedlo nebo fiditka se kyvaji | Srouby a knofliky tyce sedla sedla nebo fiditek nebyly Dotdhnéte Srouby a knoflik tyce sedla sedla nebo fiditek.
dotazeny.
Hluk béhem pouZivani | Nespravné utazené prvky. Kontaktujte servis vyrobce.

Béhem provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi setrvaéném pohybu setrvaéniku, které vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. Potencidlni Sumy slySitelné p¥i otaceni pedaly v opaéném sméru
jsou podminény technicky a nezpiisobuji Zadné negativni disledky.

Hluk a nedostatek plynulosti | Poskozend loZiska. Kontaktujte servis vyrobce.
prace
Nedostatek odpovidajiciho | Nespravné piipojeny kabel k regulaci odporu. Pfipojte kabel spravné podle navodu k montézi.

odporu b&hem tréninku

Uvolnény hnaci pas. Kontaktujte servis vyrobce.
Zvétsila se mezera mezi setrvanikem a magnety. Kontaktujte servis vyrobce.
Reguldtor napéti byl poskozen. Kontaktujte zakaznickou podporu servisu vyrobce.

ZARUKA
Proddvajici jménem Poskytovatele zaruky poskytuje zaruku na Gizemi Ceské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje. Zaruka na prodané zbozi
nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje prava Kupujiciho vyplyvajici ze Zakona o ochrané spotfebitele.

ZARUCENI PODMINKY
1. Reklamaci a zaruce podléhaji vyhradné skryté vady vzniklé vinou vyrobce.
2. Zéruka bude respektovéana prodejnou nebo servisem po predloZeni klientem:
a. platnou, ¢itelné a spravné vyplnénou zaruéni kartu s razitkem prodejce a podpisem prodejce,
b.  platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje,
[ reklamované zboZi nebo vadny dil.

V pFipadé ndkupu na dalku je zaruéni list platny pouze na zakladé dokladu o koupi ((¢tenka / faktura).
3. Reklamace bude vyfizena do 14 dnl od nahlaseni zavady Zakaznikem.

4. Vyrobnivady a poskozeni zjisténé béhem zaruéni doby budou bezplatné opraveny do 21 dnli od data dodéni zboZi do obchodu nebo servisu.
5. Vpfipadé potfeby dovozu dilli ze zahrani¢i se mliZe doba trvani zaruéni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou k jejich dovozu, ne vsak o vice nez
40 dni.
6. Zéruka se nevztahuje na:
a. mechanické poskozeni a vady jim zpUsobené,
b.  poskozeniavady zplsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim, nespravnou montazi
audrzbou,
c. poskozeni a opotfebeni spotfebnich dil, jako jsou: lanka, femeny, pryZové prvky, pedaly, pénové rukojeti, kolecka, loZiska,
Calounéni.
d. ¢innosti souvisejici s montazi, Gdrzbou, které je uZivatel povinen provést v souladu s ndvodem k obsluze

na vlastni ndklady.
7. Zaruka se nevztahuje na nasledujici pfipady:
a. uplynuti doby platnosti,
b.  provedeni samostatnych oprav a Uprav zékaznikem s pouZitim neoriginélnich dild,
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[ pokud zévada vznikla v disledku nespravné instalace nebo v disledku nedodrZeni zasad spravného pouZivani popsanych v
navodu k obsluze,
d.  pouZivanijiné neZ pro domaci poufZiti,
e.  poskozenivzniklé pfi pfepravé.
8. Duplikaty zaruéniho listu nebudou vydavany.
9. Vramcizaruky ma zékaznik pravo pozadovat nasledujici typy bezplatného odskodnéni:
a. opravy produktu,
b.  vymény produktu,
c. sniZeni ceny,
d.  odstoupeni od smlouvy a plné vraceni vzniklych nakladd.
10.  Prouplatnéni reklamace je nutné:
a.  PredloZit vyrobek nebo jeho ast, na kterou se zaruka vztahuje.
b.  Doklad o koupi s uvedenim ndzvu a adresy prodejce, data a mista nakupu, druhu vyrobku nebo platny zaruéni list
s razitkem obchodu.
c.  Vpfipadé dodéni znedisténého vyrobku miZe servis odmitnout jeho pfijeti nebo jej na néklady zdkaznika s jeho pisemnym
souhlasem vycistit.
11.  Vpfipadé kladného vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo vyménéno za nové nebo budou zdkaznikovi vraceny penize. Naklady na
dopravu zboZi k zdkaznikovi hradi servis vyrobce.
12.  Vpfipadé zamitnuti zaru¢ni reklamace obdrzi zakaznik podrobné zd(ivodnéni pijatého rozhodnuti a do 14 dnd
od okamziku predani rozhodnuti bude zafizeni zaslano zpét zakaznikovi na jeho naklady.

ZARUCNI LIST

Nézev zboZi Datum prodeje

EAN kéd Razitko a podpis prodejce
(Neplati v pfipadé ndkupu na dalku. Viz Zaruéni
podminky bod 2)

Informace o zakoupeném zafizeni uvedeném na tzemi CZ spole¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krakéw, Polsko.

Hmotnost zafizeni je uvedena na obalu. Pfedani opotfebovaného zafizeni do sbérného mista zabrariuje potencialnim negativnim dopaddm na Zivotni
prostiedi a lidské zdravi, které mohou nastat v pfipadé nespravného nakladani s odpady.

Zafizeni je uréeno pro domaci pouZiti.
5,3,!;'3 Pocita¢ ma certifikaty CE a RoHS. Podita¢ spliiuje normu EN957.

ZARIZENI NENI URCENO PRO KOMERCNI POUZITI ANI PRO VYKONNOSTNI UCELY.
POUZiVANIV ROZPORU S UCELEM VYROBKU A ZARUCNIMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE JEJi ZTRATU.

SERVISNI STREDISKO Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
VYROBCE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polsko DIC: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobeno v Ciné
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DK Brugervejledning

Bruger,

Laes denne vejledning fer du starter monteringen

og farste brug af enheden. Denne vejledning indeholder vigtige
oplysninger om sikker brug og vedligeholdelse af udstyret. Opbevar
den for at fa adgang til oplysninger om vedligeholdelse eller bestilling
af reservedele.

TEKNISKE DATA

Stremforsyning Batterier 2xAAA (medfalger ikke)

Veegt 34,7 kg
Driftstemperatur 0'Ctil+40°C
Opbevaringstemperatur -10°Ctil+60°C
Maksimal brugervaegt 150 kg
Anvendelsesklasse Klasse H
Ngjagtighedsklasse Klasse C
Hastighed 0,0-99,9 km/t
Produktstandard EN 20957-1:2013
(hovedstandard)
Formal Magnetisk romaskine til
hjemmebrug
SIKKERHED

ADVARSEL! Enheden ma kun bruges i overensstemmelse med dens
tilsigtede formal, dvs. til treening af voksne. Enhver anden brug af
enheden kan vaere farlig. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for
skader, der er fordrsaget af forkert brug af enheden.
. Enheden er designet og konstrueret
baseret pa den nyeste viden inden for sikkerhed. Farlige
elementer, der potentielt kan udgere en risiko for personskade,
er blevet elimineret eller relativt sikret.

D Reparationer og andringer pa egen hand er ikke tilladt.

. Kontroller en gang om maneden eller hver anden méned, at
skruer, bolte og matrikker er spaendt korrekt.

. For permanent at sikre sikkerheden skal du regelmaessigt (dvs.

en gang om dret) kontrollere og vedligeholde udstyret
pé et specialiseret salgssted.

. Alle zendringer pa enheden, der ikke er beskrevet
i denne vejledning kan forarsage skade eller direkte true
sundhed og liv for den person, der traener. £ndringer pa
enheden ma kun foretages af producentens servicepersonale
eller personer, der er uddannet af dem i dette omfang.

. Alle enheder er underlagt konstant innovation for at sikre hgj
kvalitet.
Af denne grund forbeholder producenten sig retten til
at foretage tekniske aendringer.

. Alle spargsmal eller bekymringer vedrerende udstyret skal
rettes til en specialiseret forretning.

ADVARSEL! Personer, der opholder sig i naerheden under brugen af
udstyret, skal advares om potentielle farer. Udvis seerlig forsigtighed i
naervaerelse af barn.

ADVARSEL! Inden du begynder at traene, skal du konsultere en leege
for at sikre, at du ikke har nogen helbredsmaessige kontraindikationer
for at treene pa udstyret. Baseret

pa en specialleeges udtalelse kan du udvikle din treeningsplan. Et
forkert valgt program eller overdreven traening kan veere farligt for dit
helbred og liv.

ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan vare ungjagtige.
Overanstrengelse under traening kan resultere i alvorlige skader
eller ded. Hvis du feler dig svag, skal du straks stoppe med at
traene.

ADVARSEL! Overhold ubetinget anvisningerne vedrerende traening, der
erindeholdt i denne vejledning.

. Justeringen af styret og sadlen skal tage hgjde for den
traenendes individuelle fysiske forhold for at opna en
komfortabel og korrekt traeningsposition.

. Nar du vaelger et sted til treening, skal du serge for at opretholde
sikker afstand til mulige forhindringer. Placer ikke udstyret i
naerheden af kommunikationsveje (veje, porte, passager osv.).

. Det er forbudt at bruge udstyret i umiddelbar naerhed
af en vaeg. Sikkerhedszonen er 2000 mm og mindst lige sa bred
som enheden.

ZIPRO

ADVARSEL! Var forsigtig under samlingen af enheden, og lad ikke bgrn
veere i naerheden. Under monteringen bruges sma dele (metrikker,
skruer osv.), som de kan sluge.

RESTRIKO

. I en situation, hvor faldsikringen ikke bruges, eller bruges
forkert, er der en restriko, dvs. at en person falder og forarsager
hudafskrabninger, bla maerker, brud eller, i veerste fald ded.

. Der er en restriko for utilsigtet overbelastning af den treenende
person forarsaget af forkert brug eller forkert vurdering samt
forkert datatransmission (pa grund af elektromagnetisk
interferens, softwarefejl osv.).

Selv den bedste software- og hardwarebeskyttelse udelukker
ikke software- eller hardwarefejl og kan teoretisk set forarsage
overbelastning af den traenende person.

. Produktet er en elektrisk enhed, derfor kan elektrisk sted, der
kan fore til ded, ikke udelukkes.

. Restrisikoen for kvaelning kan ikke udelukkes.

3 Risikoen kan reduceres ved at falge informationen
om sikkerhed, der er indeholdt i brugsanvisningen.

. Det kan ikke udelukkes, at utilsigtet eller uautoriseret brug vil

medfgre andre, ikke-inkluderede risici,

og at de inkluderede risici er blevet vurderet forkert.
I risikoanalysen er vurderingen foretaget pa basis af "enhedens
nuvarende tilstand". Den udferte vurdering og kontrol af produktet
viser,
at sandsynligheden for forekomst af uacceptabel risiko er meget lav.
Enheden (dens konstruktion, funktion og anvendelse) fordrsager -
under normale forhold - ikke urimelig risiko for den traenende eller
tredjeparter.

HANDTERINGSANVISNINGER PA TRANSPORTEMBALLAGEN
5 ﬁ CAUTION

—
ETICHETTA n AN ® REGICLA A

214 RACCOLTA t { gl
4 . L)

== CARTA \ &y My,

Denne side op. M3 ikke vendes.

Beskyt mod fald.

Holdes tort.

Stables maks. i 5 lag.

Elektronikaffald. Brugt udstyr skal afleveres pa et
genbrugs-/indsamlingssted.

Advarsel: tungt produkt.

Emballage af pap.

Genanvendelig emballage.

Emballagen er produceret med hensyn til miljgansvar og
genanvendelse. Sortér affald i henhold til lokale regler.
10. Emballage af pap og plast. Sortér affald i henhold til lokale

g wN e

L ®No

regler.
11. Emballage af pap og plast. Sortér affald i henhold til lokale
regler
BETJENING

Fer treening pabegyndes, skal du sikre dig, at enheden er korrekt
samlet.

. For du starter din forste treening, skal du gere dig bekendt
med alle enhedens funktioner og justeringsmuligheder.
. Enheden har elementer, der kan blive udsat

for korrosion. Derfor anbefales det ikke at lade den sta
i et fugtigt rum. Det er ogsa vigtigt at serge for,

. at udstyret (isaer dets indre og elektroniske komponenter) ikke
udszettes for kontakt med vand, drikkevarer, sved osv.
. Enheden er kun beregnet til treening af voksne og er absolut ikke

et legetej for barn. Hvis du pd eget ansvar tillader bern at bruge
den, skal du absolut instruere dem i korrekt brug og konstant
overvage dem.

. Udstyret er ikke egnet til terapeutisk brug.

. Under drift af enheden kan der forekomme svage stgj fra
svinghjulets inertibevaegelse, hvilket skyldes typen af
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konstruktion. De har ingen indflydelse
pé enhedens funktion.

. Stejemissionen under belastning er hgjere end uden belastning.

. Fer hver traening skal du kontrollere, at
sikkerhedsforanstaltningerne og skrue- og stikforbindelserne er
korrekte.

. Husk passende fodtgj (sportssko) under treening pa enheden.

VEDLIGEHOLDELSE AF UDSTYRET
Udfer regelmaessig vedligeholdelse af enheden. Udfer folgende trin
mindst hver 20. driftstime.

. Kontroller enhedens bevaegelige dele. Hvis de ikke er
tilstraekkeligt smurt, skal du bruge smarelse til cykellejer.
. Kontroller tilstanden af elementer sdsom skruer og matrikker.

Sorg for, at de er godt spaendt.
. Tor sved af enheden efter hver traening. Vaer opmaerksom
pa, at monitoren ikke kommer i kontakt med vand eller fugt.

. Brug kun vand til rengering af enheden
med saebe. Brug ikke renggringsmidler.

. Opbevar enheden pa et tert og varmt sted.

. Udseet ikke enheden for sollys.

UDSKIFTNING AF BATTERIER

Svagt synlige oplysninger pa computerskarmen eller mangel pa dem
indikerer, at batterierne skal udskiftes.

Fjern batterideekslet og udskift de gamle med to nye. Nar du placerer
dem

i batterirummet skal du overholde markeringerne "+" og "-".

Hvis displayet ikke fungerer korrekt efter genstart, skal du fjerne
batterierne i et par minutter og derefter szette demiigen.

ADVARSEL! Brugte batterier er ikke daekket af garantien. De indeholder
skadelige stoffer (sdsom cadmium, kvikselv, eller bly), sa smid dem ikke
i husholdningsaffald. Tag dem med til et passende indsamlingssted for
brugte batterier.

MILJG
Enheden leveres i en emballage for at beskytte den mod eventuelle
skader under transport. Emballagen er uforarbejdede ramaterialer og

MONTERINGSPLAN (- Se side 2)

kan genbruges. Smid disse materialer i de relevante farvede beholdere
beregnet til selektiv indsamling.

Beskyt miljoet og smid ikke brugte batterier i husholdningsaffald.
Aflever dem pa kebsstedet eller aflever dem pé et separat
indsamlingssted for genbrugsmaterialer.

Brugt elektrisk udstyr (inklusive teeller, stramforsyning) er
genbrugsmaterialer - smid dem ikke i husholdningsaffaldsbeholdere,
da de kan indeholde stoffer, der er farlige for helbredet

og miljeet. Vi beder om aktiv hjaelp til sparsommelig handtering af
naturressourcer og beskyttelse af det naturlige miljo ved at aflevere det
brugte udstyr til et indsamlingssted for genbrugsmaterialer - brugt
elektrisk udstyr.

MONTERING
Enheden skal samles omhyggeligt af en voksen. Hvis du er i tvivl, skal
du bede nogen om hjzelp med sterre erfaring inden for dette felt.

. For du starter monteringen, skal du sikre dig, at saettet
med enheden indeholder alle elementerne fra dellisten og
om nogen elementer er blevet beskadiget under transporten.
Hvis der mangler elementer eller du har indvendinger, skal du
kontakte
forhandleren.

. Laes tegningerne og forklaringerne, og udfer monteringen i
henhold til den raekkefelge, der er angivet i
monteringsvejledningen.

. Veer forsigtig under monteringen. Under brugen
af vaerktej og elementer er der risiko for at blive skaret.

. Husk at opretholde et sikkert milje.

Spred ikke vaerktej og monteringselementer tilfaeldigt. Husk, at
folier og poser af plast udger en risiko for kvaelning for barn.

. Monteringselementer, der er ngdvendige for at udfere et givet
trin i monteringsvejledningen er blevet vist pa tegningerne
og forklaringerne. Brug de elementer, der er angivet i
monteringsvejledningen.

. | de farste faser af monteringen ma du ikke spaende delene helt.
Gor det, nar du har placeret alle delene og sikret dig, at de er
korrekt placeret.

. Producenten forbeholder sig retten til at formontere visse
elementer.

BEMZARK! Det er forbudt at bruge dele, der kommer fra andre kilder end producenten.

DELLISTE
Nr.  Beskrivelse Antal Nr.  Beskrivelse Antal
1 | Hovedramme 1 33 | Justerbar U-skive 2
2 | Forreste base 1 34 | Nylonmetrik M6 2
3 | Bageste base 1 35 | Rullehjulsskive 4
4V/H | Pedalbase venstre/hgjre 1/H 36 | Leje 4
5 | Nivelleringshaette til bageste base 2 37 | Saddelrullehjul 2
6 | Heette til forreste base 2 38 | Nylonmetrik M8 6
7 | Konsolpanelkolonne 1 39 | Rullehjul 2
8 | Pladetil fastgorelse af bageste beslag 1 40 | Nylonmetrik M8 2
9 | Saddelbeslag 2 41V/H | Pedal venstre/hgjre 1/1
10 | U-formet plade 2 42 | Sekskantskrue M12x160 4
11 | Krydskaervskrue ST4.2x18 14 43 | Krydskaervskrue M5x15 12
12 | Handtag 1 44 | Indvendig sekskantskrue M8x20 2
13 | Handtagsrem 1 45 | Flad skive D8x1.5 2
14 | Krydskaervskrue ST4.2x16 4 46 | Nylonmgtrik M5 12
15L/R | Daeksel til bageste beslag 1/1 47 | Pedalrem 2
16L/R | Daeksel til hovedrammen 1/1 48 | Sekskantskrue M8x55 2
17 | Flad skive D8x1.5 19 49 | Flad skive D8x1.5 2
18 | Fjederskive D8 8 50 | Lasebolt 1
19 | Sekskantskrue M8x20 10 51 | Pulsfglerkabel 1
20 | Mellemlaegsplade 1 52 | Forbindelseskabel 1
21 | Gummistop 1 53 | Sensorledning 2
22 | Kranskinne 1 54 | Skumgreb 2
23 | Tvaerskrue M5x15 3 55 | Skrue M8x74 1
24 | Placeringssgjle 1 56 | Gummidaemper 2
25 | Isoleringsbdnd til kranskinne 2 57 | Besning 2
26 | Forsteerkningssejle 1 58 | Holder til kontrolpanel 1
27 | Flad skive D10d20x2 2 59 | Tveerskrue 4
28 | Udvendig sekskantskrue M10x112 1 60 | Beslag til mobil enhed 1
29 | M10 nylonmetrik 1 61 | Computer 1
30 | Seede 1 62 | Endehaette 1 2
31 | MB8x125 sekskantskrue 3 63 | Endehaette 2 2
2

32 | Justerbar kaedeskru
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MONTAGEVEJLEDNING

BEMZARK! Folg nedenstaende trin under monteringen, og brug det vaerktej, der falger med produktet.
Serg for, at der er tilstraekkelig plads til at samle enheden.

Pa grund af nogle elementers hgje veaegt anbefales det at udfere montagen af to personer.

Trin1.
Monter deekslet (16 L/R) pa hovedrammen (1) med skruer (11).

Skru derefter den nederste base (2) fast til rammen hovedrammen (1) ved
hjeelp af skruer (48) flade skiver (17).

Trin 2.

Skub monteringspladen (8) ind i kranbommen (22), sa skruehullerne i begge
elementer er justeret. Fastger det bageste beslag (3) forbinder alle elementer
ved hjaelp af sekskantskruer (19) med monterede fjederskiver (18) og flade
skiver (17).

BEMZRK! Sorg for, at skruen (19) er skruet ind i monteringspladen (8).

Seet derefter deekslet (15 L/R) pa det bageste beslag (3), og skru det fast med
skruer (11).
Skru gummistopperen (21) fast pd kranbommen (22) med skruer (19).

Trin 3.

Tilslut pulskablet (51) til kablet forbinder (52), og tilslut derefter kranbommen
(22) til hovedrammen (1), og skru elementerne sammen med skruer
sekskantmagtrikker (28), flade skiver (27) og matrikker (29).

Monter haetterne (62).

Las kranbommen (22) og hovedrammen (1) med lasestiften (50) og den flade
skive (49).

Trin4.
Fastger pedalerne (4 L/R) til hovedrammen (1) med sekskantbolte (42).

BEMZARK! Hgjre og venstre pedal er markeret med "R" for hgjre og "L" for
venstre.

For kablet taczacy (52) og sensorkablerne (53) gennem
smartphoneholderbeslaget (60), og tilslut dem til de relevante computerkabler
(61).

Fastger derefter computeren (61) og holderbeslaget (60) til betjeningspanelets
beslag (58) med skruer (59).
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INSTRUKTIONER FOR SAMLING
OG ADFZARD AF RONMASKINEN

ordentligt.

ikke kommer i klemme.

og den flade skive (49).

JUSTERINGER

BEMZRK! For du samler den, skal du kontrollere, at alle skruer er spaendt

BEMZARK! Veer forsigtig med dine haender og fingre under samlingen, sa de

Lasn lasestiften (50) og den flade skive (49), og loft og fold derefter
kranbommen (22) i pilens retning som vist pa tegningen.

Modstandsjustering For at ege modstanden skal du dreje modstandsjusteringsknappen med uret.
For at reducere modstanden skal du dreje spaendingsjusteringsknappen mod uret.

Justering af styret Lasn justeringsknappen til styret, juster styret til den gnskede position, og spaend knappen.

Serg for, at styret er fast.

Saedehgjde Lasn knappen pd seedebeslaget, juster saedet til den gnskede hgjde, og spaend knappen.

Serg for, at saedet er fast.

Den korrekte saedehgjde oger treeningseffektiviteten og reducerer risikoen for skader.
Indstil pedalerne i en lodret position (en pedal i bunden, den anden pa toppen). Szet dig pa cyklen, og placer fedderne

pa pedalerne. Sgrg for, at benet placeret pa den nederste pedal er placeret komfortabelt. Hvis det er for bgjet, skal du

haeve sadet. Hvis du ikke kan na pedalen, eller dit ben er overstrakt, skal du saenke sadet.

Saedeposition Lasn knappen pa saeedeskinnen, juster saedet til den enskede position, og spaend knappen.

Serg for, at saedet er fast.

Justering af saedet fremad eller bag kan hjeelpe med at traene forskellige muskelgrupper.

Justering af pedalremme Fastger gummiremmen med siden med tre huller til indersiden af pedalen. Fastger den anden ende
i et af justeringshullerne, sa foden er fast under kerslen og let kan fjernes. Udfer denne handling for begge pedaler

Nivellering af enheden Brug drejeknappen pa siden af bagfodens daeksler til at nivellere enheden.

INSTRUKTIONSMANUAL TIL COMPUTEREN
Fjern beskyttelsesfilmen fra computerskaermen for brug.

COMPUTER (MODEL)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Computeren taendes, ndr svinghjulet saettes i bevaegelse, eller en vilkarlig knap trykkes pa. En pil
opad vises pa skaermen.

Computeren slukker automatisk efter 4 minutters inaktivitet.

Til sidst fastgeres kranbommen (22) til hovedrammen (1) med lasestiften (50)

r

BESKRIVELSE AF DE INDIVIDUELLE KNAPPER
. RECOVERY - giver dig mulighed for at kontrollere effektiviteten og traeningsniveauet
baseret pa hastigheden af hjertefrekvensfaldet efter traening.
. RESET - vender tilbage til computerens startmenu.
. START/STOP - bruges til at starte og stoppe det valgte traeningsprogram.
. ENTER - giver dig mulighed for at veelge et program.

e 5107 [HANUAL  RACE I RECOVERY

558 Lifssissa s OO0
'BE0E s 8588

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN up

J

Under traeningen kan ENTER-knappen bruges til at kontrollere vaerdien af hver af de viste funktioner.

. DOWN / UP - bruges til at gennemse tilgaengelige programmer.
Nar du har valgt en funktion, kan du indstille vaerdien af parametrene ned (DOWN) og op (UP).

FUNKTIONER (SPECIFIKATION)

TID Indstil maltid.

00:00-99:59 min

TIME/500M Gennemsnitlig tid pr. 500 meter.
Veerdien beregnes automatisk og opdateres lobende.
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SPM Antal tag pr. minut.
DISTANCE Tilbagelagt afstand. 0-99900 m
TAG Antal gennemforte tag. 0-9990
TOTAL STROKES Samlet antal tag. 0-9999
KALORIER Antal forbraendte kalorier. 5-990 Cal
(Malingen er omtrentlig for at ssmmenligne forskellige traeningssessioner og kan ikke bruges til
behandling).
PULS Brugerens aktuelle puls under traening. 30-240 BPM
Pulsmélingsfunktionen er kun tilgaengelig via et brystbandssystem (Medfelger ikke). Computeren
tilsluttes baeltet automatisk, 5.3 kHz forbindelsessystem.
KALENDER Viser r, mdned og dag i dvaletilstand.
TEMPERATUR Viser rumtemperatur i dvaletilstand.
UR Viser uret i dvaletilstand.
INDSTILLING AF UR OG KALENDER
Nar batterierne (2 x AA-batterier) iseettes, vil computeren afgive en enkelt tone, der varer Y 5T0P MANUAL [RACE] RECOVERY

2 sekunder. | mellemtiden vises en segmenttest af skaeermen. Derefter gar computeren i

ur- og kalenderindstillingstilstand.

Ga til UR-feltet ®.

Indstil AR (i STROKES-omradet), MANED (i CALORIES-omrédet), DAG (i

PULSE-omradet). Den valgte veerdi vil blinke. Indstillingerne foretages med
knapperne OP og NED og bekraeftes med knappen ENTER, hvilket farer til

det naeste felt.

Indstil dato og klokkeslaet pa samme made, nar ALARM vises pa skaermen.

Nar indstillingerne er bekraeftet, kan du ga til SPORT-programmet.

VALG AF PROGRAM
Sadan veelger du et treeningsprogram:

Tryk pa ENTER.
Nar du har valgt, vil STOP og MANUAL (manuel tilstand) eller RACE
(lebstilstand) blinke pa skarmen.

Tryk pa OP og NED, for at vaelge en af tilstandene: MANUAL eller RACE.

Bekreeft valget med knappen ENTER.

MANUEL TILSTAND

INDSTILLING AF VAERDIER TIL NEDTALLING

Nar du er i MANUAL tilstand, kan du indstille vaerdien af den parameter, der skal
teelles ned (du kan indstille en parameter til nedtaelling under traeningen): TIME,
DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.

Tryk pa knappen OP, for at vaelge parameteren, bekreeft valget ved at
trykke pd ENTER.

Indstil parametervaerdien med knapperne OP og NED.

Nedtaellingen starter, nar du trykker pa knappen START - teksten
STOP forsvinder fra skaermen.

Nar den indstillede veerdi er talt ned til nul, eller du trykker pa
knappen STOP, afsluttes traeningen.

NEDTZALLINGS PARAMETRE
TIME - indstil vaerdien i omradet 00:00-99:59 min. £ndringen sker med en veerdi pa 1 minut.
DISTANCE - indstil vaerdien i omrddet 0-9900 meter. £ndring med en verdi pa 100 meter.
STROKES - indstil veerdien i omradet 0-9900. £ndringen sker med en vaerdi pa 10
CALORIES - Indstil veerdien i omradet 5-990 Cal. £ndringen sker med en veerdi pa 5 Cal.
PULSE - Indstil veerdien i omradet 30-240 BPM. £ndringen sker med en vaerdi pa 1 BPM.
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RACE TILSTAND o B [RACE]
Nar du garind i RACE-tilstand, vises L1 pa skaermen og blinker, vaerdien 8:00 vises i e —
feltet TID/500M. aTx]
. Med knapperne OP og NED kan du indstille L1-L15 (en oversigt over B'UU
TIME/500M-vaerdier for hver), bekraeft dit valg med knappen ENTER.
. Nar DISTANCE begynder at blinke, skal du indstille lgbets leengde (i
omradet 500-10000 meter). . ‘
L !
’Ll L2‘L3‘L4‘L5‘LB‘L7‘L8‘L9‘LlO‘Lll‘LH‘LB‘LM‘LlS
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. Efter at have trykket pa ENTER vises lgbsbilledet pa skaermen. =S 3
. Labet starter, nar du trykker pa knappen START - ordet STOP forsvinder T ®
fra skaermen. mn ENEEEEEEEEEEEEEN
. Brugerens (U) og computerens (PC) fremskridt U‘gg VEEP SB
under lgbet vises pa skaermen [SPw) ,===llllllllll=l [CACORIES]
indtil den tidligere indstillede distance er net. 3 | comr 3 ™
! | EEEEEEEEEEEEEEEN (A ]
[ =11
25 LY 35
- a = U

. Nar lobet er slut, vises STOP pd skaermen, og enten USER WIN eller PC

WIN vises afhaengigt af, hvem der vinder lobet.
. Du kan starte lgbet igen ved at trykke pa START.
Afslutning af RACE-tilstand sker ved at trykke pa RESET.

RECOVERY

Nar traeningen er slut, skal du ikke fjerne HRC-brystbzeltet og trykke pa RECOVERY.
. Skaermen begynder at tzelle ned fra 00:60 til 00:00, hvorefter resultatet vises

som vaerdierne F1, F2... F6.
Vaerdien F1 er det bedste resultat, F6 det darligste.

. Ved at trykke pd RECOVERY kan du vende tilbage til startskaermen.

BLUETOOTH-FORBINDELSE TIL MOBILAPPEN
Computeren fungerer med appen iConsole+ Training.

Start din traening og nyd de nye muligheder:
. Download appen.
. Sla Bluetooth til pa din mobile enhed.

2> B [RACE]
333 Hol
%ﬂ [CALORIES ]
0 c£3g
wemd 3330
SUU ".“ -‘ v 'EU

. Teend for appen og vaelg din enhed i den ZIPRO, som du vil oprette forbindelse til.
. Nar ZIPRO opretter forbindelse til appen, slukkes computeren, og skaermen slukkes.

Fra nu af styrer du ZIPRO via din mobile enhed.

# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

kan pavirke tradlgs ydeevne.

og mange andre lande.

TRANING OG GVELSESFASER

Brug af enheden vil give dig mange fordele. Det vil ferst og fremmest
forbedre din kondition, styrke dine muskler og i kombination

med en ordentlig kost hjaelpe dig med at forbraende ungdvendigt
fedtvaev.

1. OPVARMNING

Dette er en fase, der forbedrer blodcirkulationen i hele kroppen og
forbereder musklerne til aget anstrengelse. Det reducerer ogsa risikoen
for kramper og skader. Det anbefales at udfere nogle straekevelser som
vist nedenfor.

Hvis du faler smerte, skal du stoppe med at traene eller reducere
bevaegelsesomradet.

UDSTRAKNING AF DE INDRE LARMUSKLER

Sid pa et fladt underlag med bgjede ben og knae vendt udad. Saml
fodsalerne og bring dem sé taet pa hinanden som muligt. Tryk forsigtigt
pé knaeene og fer dem mod jorden, og hold positionen i 15 sekunder.

LARSTRAK

Sid pa et fladt underlag. Streek dit hgjre ben og laeg salen af din venstre
fod pa dit hgjre |ar. Straek din hgjre hand

41

Kompatibilitet med iOS: version 11.0 watchOS 4.2 eller nyere

Kompatibel med iPhone, iPad og iPod touch

Kompatibilitet med Android: version 5.0 eller nyere

Made for iPod, Made for iPhone og Made for iPad betyder, at elektronisk udstyr, der overholder Apples standarder, er
designet til at blive tilsluttet en iPod, iPhone eller iPad. Apple er ikke ansvarlig for driften af disse enheder. Brug af dem

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle og iPod Touch er varemaerker tilhgrende Apple Inc., registreret i USA

mod teeerne pa dit hgjre ben sa langt som muligt. Hold i 15 sekunder.
Gentag med dit venstre ben.

HOVEDDREJNINGER

Hold dit hoved lige og se lige frem. Uden at bevaege dine skuldre skal du
dreje det til hgjre og rette det, og derefter dreje det til venstre og rette
det.

ARML@FT
Left din venstre arm sé hgjt som muligt og hold i et par sekunder.
Gentag med din hgjre arm.

ACHILLES SENE STRAK

St med ansigtet mod en vaeg, straek dit venstre ben frem og bgj det let
i knaeet. Hold din hgjre bag - strakt, med hzelen fladt pé jorden. Hold
begge hale fladt pa jorden og pres dine hofter mod vaeggen. Hold
denne position i 30 sekunder. Gentag med dit hgjre ben strakt frem.
Husk ikke at bgje ryggen i en bue under traeningen.

FOROVERB@JNINGER
St med fedderne samlet. Bgj dig forover og prov at bringe brystet sa



teet pa knaeene som muligt. Hold i 15 sekunder. Husk ikke at bgje
knaeene.

2. OVELSESFASE

Dette er den rette traeningsfase. Treen i dit eget tempo for at opné en
puls, der passer til din alder, som vist i grafen.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

HEART RATE
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3. AFSLAPNINGSFASE
Denne fase hjaelper med at berolige cirkulationen og slappe af
musklerne. Det er en gentagelse af opvarmningsevelserne. Det skal

huskes,

ikke at overanstrenge musklerne.

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu  MoZliwe przyczyny

Rozwiqzanie

Urzadzenie kotysze sie | Urzadzenia ustawione zostato na nieréwnej powierzchni.
Pod podstawa urzadzenia znajduje sie przedmiot

zaktdcajacy rbwnowage.

zamontowane i wypoziomowane.

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie

Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.
Usuri przedmiot zaktécajacy rdwnowage.

Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Zamontuj poprawnie podstawe tylng urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica | Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie

kotyszg sie | zostaty dokrecone.

Dokrec $ruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania | Niewtasciwie dokrecone elementy.

konsekwencji.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja
z rodzaju konstrukcji. Nie maja one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas
krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sa uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

Hatas i brak ptynnosci pracy | Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego | Nieprawidtowo podtaczony przewéd do regulacji oporu.

oporu podczas treningu

Poluzowany pas napedowy.

magnesami.

Regulator napiecia zostatuszkodzony.

GWARANCJA

Wzrést odstep pomiedzy kotem zamachowym a

Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcja
montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producenta.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawniers Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
a. gyldigt, leeseligt og korrekt udfyldt garantibevis med salgsstempel og seelgers underskrift,

b. gyldig dokumentation for keb af udstyret med salgsdato,

c. den reklamerede vare eller defekte del.

I tilfaelde af fjernkeb er garantibeviset kun gyldigt pa baggrund af kebsdokumentationen (kvittering/faktura).
3. Reklamationen vil blive behandlet inden for 14 dage fra det tidspunkt, hvor Klienten anmelder fejlen.
4. Fabriksfejl og skader, der afslares i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for en periode pa hgjst 21 dage fra datoen for levering af

varen til butikken eller servicecenteret.

5. Hvis det er nedvendigt at importere dele, kan perioden for udferelse af garantireparationen forleenges med den tid, der er ngdvendig for at

importere den, dog ikke leengere end 40 dage.
6. Garantien daekker ikke:
a. mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

b. skader og defekter som falge af forkert brug og opbevaring, forkert montering

og vedligeholdelse,

o

skader og slid pa forbrugsdele sdsom: kabler, remme, gummidele, pedaler, skumgreb, hjul, lejer, polstring.

d. aktiviteter relateret til montering, vedligeholdelse, som brugeren er forpligtet til at udfgre i overensstemmelse med

brugsanvisningen
for egen regning.
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7. Garantien geelder ikke i folgende tilfaelde:
a. udleb af gyldighedsperioden,
b. kunden har foretaget selvstaendige reparationer og modifikationer ved hjeelp af uoriginale dele,
c. hvis den opstaede fejl skyldes forkert installation eller manglende overholdelse af reglerne for korrekt brug som beskrevet i
brugsanvisningen,
d. anden brug end husholdningsbrug,
e. skader opstdet under transport.
8. Der udstedes ikke duplikater af garantibeviset.
9. Som en del af garantien har kunden ret til at kraeve folgende former for gratis kompensation:

a. reparation af produktet,
b.  udskiftning af produktet,
C. prisnedsaettelse,

d. ophaevelse af kontrakten og fuld refusion af de afholdte omkostninger.
10.  Foratindgive en reklamation skal du:
a. Fremvise produktet eller den del heraf, som garantien daekker.
b. Kebsbevis med angivelse af szelgers navn og adresse, dato og sted for kab, produkttype eller gyldigt garantibevis
med butikkens stempel.

c. Hvis der leveres et beskidt produkt, kan servicecenteret naegte at acceptere det eller rense det pa kundens regning med kundens
skriftlige samtykke.
11.  Itilfeelde af en positiv behandling af reklamationen vil udstyret blive repareret eller udskiftet med et nyt, eller kunden vil f4 pengene tilbage.

Producentens servicecenter deekker omkostningerne ved transport af varen til kunden.
12.  [Itilfaelde af afvisning af garantireklamationen vil kunden modtage en detaljeret begrundelse for den trufne beslutning, og inden for 14 dage
fra det tidspunkt, hvor beslutningen er truffet, vil udstyret blive returneret til kunden pa hans regning.

GARANTIBEVIS

Varens navn Salgsdato

EAN-kode Seelgers stempel og underskrift
(Geelder ikke ved fiernkeb. Se Garantibetingelser
pkt.2)

Information vedrerende det kabte udstyr, der er indfert pa landets omrade af Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krakdw, Polen.

Udstyrets veegt er angivet pd emballagen. Overdragelse af udtjent udstyr til et affaldsindsamlingssted forhindrer potentielle negative pavirkninger af
miljeet og menneskers sundhed, som kan forekomme i tilfeelde af forkert affaldshandtering.

Udstyret er beregnet til husholdningsbrug.
c 5,3,!;'3 Computeren har CE-certifikater samt RoHS. Computeren opfylder EN957-standarden.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL KOMMERCIEL BRUG ELLER TIL KONKURRENCEFORMAL.
BRUG | STRID MED PRODUKTETS FORMAL OG GARANTIBETINGELSERNE MEDF@RER TAB AF GARANTI.

SERVICE CENTER Servicevej 166, 41-216 Sosnowiec
PRODUCENT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polen CVR: 9451972201, KRS: 0000390511
Fremstilleti Kina
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DE Bedienungsanleitung

Sehr geehrte/r Benutzer/in,

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Montage

und der ersten Inbetriebnahme des Gerats. Diese Anleitung enthalt
wichtige Informationen zur Sicherheit, Verwendung und Wartung des
Gerats. Bewahren Sie sie auf, um auf Informationen zur Wartung
zuriickgreifen oder Ersatzteile bestellen zu kdnnen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung Batterien 2xAAA (nichtim
Lieferumfang enthalten)

Gewicht 34,7kg

Betriebstemperatur 0°C bis +40°C

Lagertemperatur -10°C bis +60°C

Maximales 150 kg

Benutzergewicht

Anwendungsklasse Klasse H

Genauigkeitsklasse Klasse C

Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h

Produktnorm EN 20957-1:2013

(Hauptnorm)

Verwendungszweck Magnetisches Rudergerat fiir den

Heimgebrauch

SICHERHEIT
ACHTUNG! Das Gerat darf nur fiir seinen bestimmungsgemafen Zweck
verwendet werden, d. h. fiir das Training durch Erwachsene. Jede
andere Verwendung des Geréts kann gefahrlich sein. Der Hersteller
kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch
unsachgeméRe Verwendung des Gerats entstanden sind.
. Das Gerat wurde entwickelt und konstruiert
auf der Grundlage des neuesten Stands der Sicherheitstechnik.
Geféahrliche Elemente, die potenziell eine Verletzungsgefahr
darstellen kdnnten, wurden beseitigt oder relativ gesichert.

. Reparaturen und Anderungen auf eigene Faust sind nicht
zuldssig.

. Uberpriifen Sie einmal im Monat oder alle zwei Monate, ob die
Schrauben, Bolzen und Muttern fest angezogen sind.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, Gberpriifen und

warten Sie das Geréat regelmaRig (d. h. einmal jéhrlich)
in einem Fachgeschaft.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht beschrieben wurden
in dieser Anleitung konnen Schaden verursachen oder die
Gesundheit und das Leben des Trainierenden direkt gefahrden.
Anderungen am Gerét diirfen nur von Mitarbeitern des
Herstellerservices oder von Personen vorgenommen werden,
die von diesen entsprechend geschult wurden.

. Alle Geréte unterliegen standigen Innovationsmanahmen, um
eine hohe Qualitét zu gewéhrleisten.
Aus diesem Grund behalt sich der Hersteller das Recht vor,
technische Anderungen vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Bedenken beziiglich des Geréts wenden Sie sich
bitte an ein Fachhandelsgeschft.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Benutzung des Gerats in
der Nahe aufhalten, sind auf mogliche Gefahren hinzuweisen. Seien Sie
besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie vor Beginn der Ubungen einen Arzt,

um sicherzustellen, dass keine gesundheitlichen Gegenanzeigen fiir das
Training mit dem Gerét vorliegen. Auf der Grundlage

der Meinung eines Spezialisten kdnnen Sie Ihren Trainingsplan
erstellen. Ein falsch gewéhltes Programm oder GibermaRiges Training
konnen gefahrlich fiir hre Gesundheit und Ihr Leben sein.

WARNUNG! Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen ungenau
sein. Uberanstrengung wihrend des Trainings kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie sich schwach fiihlen,
héren Sie sofort auf zu trainieren.

ACHTUNG! Beachten Sie unbedingt die Hinweise zur Durchfiihrung des
Trainings in dieser Anleitung.

. Die Einstellung von Lenker und Sattel muss die individuellen
korperlichen Bedingungen des Trainierenden berticksichtigen,
um eine bequeme und korrekte Trainingsposition
einzunehmen.

. Achten Sie bei der Wahl des Trainingsortes auf die Einhaltung
sicherer Abstdnde zu moglichen Hindernissen. Stellen Sie das

ZIPRO | o

Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen (Stralten, Toren,
Durchgéngen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Geréat in unmittelbarer Nahe
der Wand zu benutzen. Die Sicherheitszone betrdgt 2000 mm
und mindestens die Breite des Gerats..

ACHTUNG! Seien Sie bei der Montage des Geréts vorsichtig und lassen
Sie keine Kinder in der Nahe. Bei der Montage werden Kleinteile
(Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die von ihnen verschluckt
werden kénnen.

RESTGEFAHR

. Wenn ein Fallschutz nicht oder falsch angewendet wird, besteht
ein Restrisiko, d. h. ein Sturz der Person, der zu
Hautabschirfungen, Prellungen, Briichen fiihrt oder, im
schlimmsten Fall zum Tod fiihrt.

. Es besteht ein Restrisiko einer unbeabsichtigten Uberlastung
des Trainierenden durch unsachgemafe Bedienung oder
falsche Beurteilung sowie durch fehlerhafte Dateniibertragung
(aufgrund elektromagnetischer Stérungen, Softwarefehler
usw.).

Selbst die beste Software- und Hardwareabsicherung schlief3t
Software- oder Hardwarefehler nicht aus und kann theoretisch
zu einer Uberlastung des Trainierenden fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, daher kann ein
Stromschlag, der zum Tod fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Ein Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen werden.

. Das Risiko kann durch Befolgen der Informationen begrenzt
werden
zur Sicherheit in der Bedienungsanleitung.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass eine

unbeabsichtigte oder unzuldssige Verwendung andere, nicht

berticksichtigte Risiken verursacht,

und das beriicksichtigte Risiko wurde falsch eingeschatzt.
In der Risikoanalyse erfolgte die Bewertung auf der Grundlage des
»aktuellen Zustands des Geréats“. Die durchgefiihrte Bewertung und
Kontrolle des Produkts zeigt,
dass die Wahrscheinlichkeit eines unzuldssigen Risikos sehr gering ist.
Das Gerat (seine Konstruktion, Funktionsweise und Anwendung)
verursacht unter normalen Bedingungen kein unangemessenes Risiko
fiir den Trainierenden oder Dritte.

HANDHABUNGSHINWEISE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

ETICHETTA

21 RACCOLTA M.' MET'@;?
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o cur wonw quafalredomesdachats i

Diese Seite nach oben. Nicht wenden.

Vor Herunterfallen schiitzen.

Vor Feuchtigkeit schiitzen.

Maximal in 5 Lagen stapeln.

Elektroaltgerat. Gebrauchtes Gerat muss bei einer Recyclingstelle

abgegeben werden.

Achtung: schweres Produkt.

Verpackung aus Karton.

Recycelbare Verpackung.

Die Verpackung wurde unter Bertiicksichtigung von

Umweltverantwortung und Recycling hergestellt. Bitte Abfalle

gemaR lokalen Vorschriften trennen.

10.  Verpackung aus Karton und Kunststoff. Bitte Abfalle gemaf
lokalen Vorschriften trennen.

11.  Verpackung aus Karton und Kunststoff. Bitte Abfalle gemaf

lokalen Vorschriften trennen.

SAEE

© o N

BEDIENUNG
Stellen Sie vor dem Trainingsbeginn sicher, dass das Gerat
ordnungsgemaf montiert wurde.
. Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen
Funktionen und Einstellmoglichkeiten des Gerats vertraut.
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. Das Gerat enthalt Elemente, die anféllig
fiir Korrosion sein kdnnen. Aus diesem Grund wird empfohlen,
es nicht
in einem feuchten Raum zu lagern. Es ist auch darauf zu achten,
. dass das Gerét (insbesondere seine internen und elektronischen

Komponenten) nicht mit Wasser, Getranken, Schwei usw. in
Beriihrung kommt.

. Das Gerat ist nur fiir das Training von Erwachsenen bestimmt
und ist absolut kein Spielzeug fiir Kinder. Wenn Sie Kindern auf
eigene Verantwortung die Nutzung gestatten, weisen Sie sie
unbedingt in die korrekte Nutzung ein und beaufsichtigen Sie
sie standig.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wéhrend des Betriebs des Gerats kdnnen leise Gerdusche bei
der Tragheitsbewegung der Schwungmasse auftreten, die auf
die Art der Konstruktion zurlickzuflihren sind. Sie haben keinen

Einfluss

auf den Betrieb des Geréts.
. Die Gerduschemission unter Last ist hdher als ohne Last.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die ordnungsgeméRe

Funktion der Sicherungen sowie der Schraub- und
Steckverbindungen.

. Denken Sie wahrend des Trainings auf dem Gerét an geeignetes
Schuhwerk (Sportschuhe).

WARTUNG DES GERATS
Warten Sie das Gerat regelméaRig. Fiihren Sie die folgenden Arbeiten
mindestens alle 20 Betriebsstunden durch.

. Kontrollieren Sie die beweglichen Teile des Geréats. Wenn sie
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie Lagerfett fiir
Fahrrader.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Elementen wie Schrauben

und Muttern. Achten Sie darauf, dass sie fest angezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training Schweil} vom Gerét ab. Achten
Sie darauf,
dass der Monitor nicht mit Wasser oder Feuchtigkeit in
Beriihrung kommt.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats nur Wasser
mit Seife. Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.
BATTERIEWECHSEL

Schlecht sichtbare Informationen auf dem Computerdisplay oder deren
Fehlen bedeuten, dass die Batterien ausgetauscht werden miissen.
Entfernen Sie die Batterieabdeckung und ersetzen Sie die alten durch
zwei neue. Achten Sie beim Einsetzen

in das Batteriefach auf die Markierungen ,,+“ und ,,-“.

Wenn das Display nach dem Neustart nicht richtig funktioniert, nehmen
Sie die Batterien einige Minuten lang heraus und setzen Sie sie dann
wieder ein.

MONTAGEUBERSICHT (- Siehe Seite 2)

ACHTUNG! Verbrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie. Sie
enthalten schidliche Substanzen (wie z.B. Cadmium, Quecksilber, oder
Blei) und diirfen daher nicht in den Hausmiill geworfen werden.
Bringen Sie sie zu einer geeigneten Sammelstelle fiir Altbatterien.

UMWELT

Das Gerat wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen
Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackungen sind Rohstoffe und
konnen recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden farbigen Behaltern fiir die getrennte Sammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und werfen Sie gebrauchte Batterien nicht in
den Hausmiill. Geben Sie sie am Verkaufsort ab oder bringen Sie sie zu
einer getrennten Sammelstelle fiir Wertstoffe.

Ausgediente Elektrogerate (einschlieBlich Zahler, Netzteil) sind
Wertstoffe - werfen Sie sie nicht in die Hausmiillbehalter, da sie
gesundheitsgefdhrdende Stoffe enthalten kdnnen

und die Umwelt. Bitte helfen Sie aktiv mit, sparsam umit nattirlichen
Ressourcen umzugehen und die natiirliche Umwelt zu schiitzen, indem
Sie das ausgediente Gerat zu einer Sammelstelle fiir Wertstoffe -
ausgediente Elektrogerate - bringen.

MONTAGE
Die Montage des Gerédts muss sorgfaltig von einem Erwachsenen
durchgefiihrt werden. Bitten Sie im Zweifelsfall jemanden um Hilfe mit
mehr Erfahrung in diesem Bereich.
. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Satz
mit dem Gerat alle Elemente aus der Teileliste enthalt und
ob irgendwelche Elemente wéhrend des Transports beschadigt
wurden. Wenden Sie sich bei fehlenden Elementen oder
Vorbehalten an
den Handler.
. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erkldrungen vertraut
und fiihren Sie die Montage gemal der in der Montageanleitung
enthaltenen Reihenfolge durch.

. Seien Sie bei der Montage vorsichtig. Wahrend der Nutzung
von Werkzeugen und Elementen besteht Verletzungsgefahr.
. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu gewahrleisten.

Verteilen Sie Werkzeuge und Montageelemente nicht chaotisch.
Denken Sie daran, dass Folien und Plastiktiiten eine
Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die fiir die Ausfiihrung des jeweiligen Schritts erforderlichen
Montageelemente der Montageanleitung sind in den
Zeichnungen dargestellt
und Erklarungen. Verwenden Sie die in der Montageanleitung
angegebenen Elemente.

. Ziehen Sie die Teile in den ersten Phasen der Montage nicht
vollstandig fest. Tun Sie dies, nachdem Sie alle platziert und
sichergestellt haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vormontieren.

ACHTUNG! Es ist verboten, Teile aus anderen Quellen als vom Hersteller zu verwenden.

TEILELISTE
Nr.  Beschreibung Menge Nr.  Beschreibung Menge
1 | Hauptrahmen 1 33 | Verstellbare U-Scheibe 2
2 | Vorderer Sockel 1 34 | Nylonmutter M6 2
3 | Hinterer Sockel 1 35 | Rollenrad-Unterlegscheibe 4
4L/R | Pedalbasis links/rechts 1/R 36 | Lager 4
5 | Nivellierkappe fiir hintere Basis 2 37 | Sattelrollenrad 2
6 | Kappe fiir vordere Basis 2 38 | Nylonmutter M8 6
7 | Séule des Bedienfelds 1 39 | Rollenrad 2
8 | Platte zur Befestigung der hinteren Halterung 1 40 | Nylonmutter M8 2
9 | Sattelhalterung 2 41L/R | Pedallinks/rechts 11
10 | U-férmige Platte 2 42 | Sechskantschraube M12x160 4
11 | Kreuzschlitzschraube ST4.2x18 14 43 | Kreuzschlitzschraube M5x15 12
12 | Griff 1 44 | Innensechskantschraube M8x20 2
13 | Griffband 1 45 | Unterlegscheibe D8x1.5 2
14 | Kreuzschlitzschraube ST4.2x16 4 46 | Nylonmutter M5 12
15L/R | Abdeckung der hinteren Halterung 1/1 47 | Pedalriemen 2
16L/R | Abdeckung des Hauptrahmens 1/1 48 | Sechskantschraube M8x55 2
17 | Unterlegscheibe D8x1.5 19 49 | Unterlegscheibe D8x1.5 2
18 | Federring D8 8 50 | Verriegelungsstift 1
19 | Sechskantschraube M8x20 10 51 | Pulsmesskabel 1
20 | Zwischenstiick 1 52 | Verbindungskabel 1
21 | Gummistopper 1 53 | Sensorkabel 2
22 | Kranschiene 1 54 | Schaumstoffgriff 2
23 | Querschraube M5x15 3 55 | Schraube M8x74 1
24 | Positioniersaule 1 56 | Gummipuffer 2
25 | Isolierband fiir Kranschiene 2 57 | Buchse 2
26 | Verstarkungssaule 1 58 | Halterung fiir Bedienfeld 1
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59 \ Querschraube

60 | Halterung fiir das Mobilgerat
61 | Computer

62 | Endkappel

63 | Endkappe2

27 | Unterlegscheibe D10$20x2

28 | AuBensechskantschraube M10x112
29 | Nylonmutter M10

30 | Sitz

31 | AuBensechskantschraube M8x125
32 | Einstellbare Kettenschraube

N WkrFRRN
NN == BN

MONTAGEANLEITUNG

ACHTUNG! Beachten Sie bei der Montage die folgenden Schritte und verwenden Sie die dem Produkt beiliegenden Werkzeuge.
Bereiten Sie ausreichend Freiraum fiir die Montage des Geréts vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird die Montage zu zweit empfohlen.

Schritt 1.
Montieren Sie die Abdeckung (16 L/R) mit Schrauben (11) am Hauptrahmen
(2).

Schrauben Sie dann die untere Basis (2) am Rahmen Hauptrahmen (1) mit
Schrauben (48) und Unterlegscheiben (17).

Schritt 2.

Schieben Sie die Montageplatte (8) in die Innenseite der Kranschienen (22),
sodass die Schraubenlécher in beiden Elementen biindig sind. Befestigen Sie
die hintere Halterung (3) indem Sie alle Elemente mit
Innensechskantschrauben (19) mit montierten Federringen (18) und
Unterlegscheiben (17) verbinden.

ACHTUNG! Stellen Sie sicher, dass die Schraube (19) in die Montageplatte (8)
eingeschraubt ist.

Bringen Sie dann die Abdeckung (15 L/R) an der hinteren Halterung (3) an und
schrauben Sie sie mit Schrauben (11) fest.

Schrauben Sie den Gummistopper (21) mit Schrauben (19) an die Kranschiene
(22).

Schritt 3.

Verbinden Sie das Pulskabel (51) mit dem Verbindungskabel (52), verbinden
Sie dann den Kran (22) mit dem Hauptrahmen (1) und schrauben Sie die
Elemente mit Schrauben zusammen Sechskantschrauben (28),
Unterlegscheiben (27) und Muttern (29).

Bringen Sie die Endkappen (62) an.

Sichern Sie die Gleitschiene (22) und den Hauptrahmen (1) mit dem
Verriegelungsstift (50) und der Unterlegscheibe (49).
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EINSTELLUNGEN
Widerstandseinstellung

Lenkereinstellung

Sattelhohe

Sattelposition

Einstellen der Pedalriemen

Nivellierung des Geréts
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Schritt 4.
Befestigen Sie die Pedale (4 L/R) mit Sechskantschrauben (42) am
Hauptrahmen (1).

ACHTUNG! Das rechte und linke Pedal sind mit "R" fiir rechts und "L" fir links
gekennzeichnet.

Fuhren Sie das Kabel taczacy (52) und die Sensorkabel (53) durch die
Halterung fiir das Smartphone (60) und verbinden Sie sie mit den
entsprechenden Kabeln des Computers (61).

Befestigen Sie anschlieBend den Computer (61) und die Halterung (60) mit
Schrauben (59) an der Halterung des Bedienfelds (58).

MONTAGEANLEITUNG
UND DEMONTAGE DES RUDERGERATS

ACHTUNG! Bevor Sie mit der Montage beginnen, iiberpriifen Sie sorgféltig, ob
alle Schrauben fest angezogen sind.

ACHTUNG! Achten Sie bei der Montage auf Ihre Hande und Finger, damit diese
nicht eingeklemmt werden.

Losen Sie den Verriegelungsstift (50) und die Unterlegscheibe (49), heben Sie
dann die Gleitschiene (22) an und klappen Sie sie in Pfeilrichtung zusammen,
wie in der Abbildung gezeigt.

Sichern Sie abschlieRend die Gleitschiene (22) mit dem Verriegelungsstift (50)
und der Unterlegscheibe (49) am Hauptrahmen (1).

Um den Widerstand zu erhéhen, drehen Sie den Widerstandseinstellknopf im Uhrzeigersinn.
Um den Widerstand zu verringern, drehen Sie den Spannungsregler gegen den Uhrzeigersinn.

Losen Sie den Lenkereinstellknopf, stellen Sie den Lenker in die gewiinschte Position und ziehen Sie den Knopf fest.
Stellen Sie sicher, dass der Lenker fest sitzt.

Losen Sie den Sattelstiitzenknopf, stellen Sie den Sattel auf die gewiinschte Hohe ein und ziehen Sie den Knopf fest.
Stellen Sie sicher, dass der Sattel fest sitzt.

Die richtige Sattelhche erhdht die Trainingseffizienz und reduziert das Verletzungsrisiko.

Stellen Sie die Pedale in eine vertikale Position (ein Pedal unten, das andere oben oben). Steigen Sie auf das Fahrrad
und stellen Sie lhre Fiike auf die Pedale. Stellen Sie sicher, dass das Bein, das sich auf dem unteren Pedal befindet,
bequem positioniert ist. Wenn es zu stark gebeugt ist, heben Sie den Sattel an. Wenn Sie nicht erreichen kénnen das
Pedal, oder Ihr Bein liberstreckt ist, senken Sie den Sattel ab.

Losen Sie den Knopf an der Sattelschiene, stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position und ziehen Sie den Knopf
fest.
Stellen Sie sicher, dass der Sattel fest sitzt.

Sattelverstellung nach vorne oder nach Hinten kann es helfen, verschiedene Muskelgruppen zu trainieren.

Befestigen Sie den Gummiriemen mit der Seite mit den drei Lochern an der Innenseite des Pedals. Befestigen Sie das
andere Ende

an einem der Einstelllécher, damit der Full wéhrend der Fahrt ruhig ist und leicht entfernt werden kann. Fiihren Sie
diesen Vorgang fiir beide Pedale durch

Verwenden Sie den Knopf an der Seite der hinteren Basisabdeckungen, um das Geréat auszurichten.



BEDIENUNGSANLEITUNG COMPUTER (

Bitte entfernen Sie vor Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm. %GR
s+ LG

COMPUTER (MODELL) 8a888:

RMICO1PRO noon

AUTO EIN/AUS

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad in Bewegung gesetzt oder eine beliebige
Taste gedriickt wird. Auf dem Bildschirm erscheint ein Pfeil nach oben.
Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten Inaktivitdt automatisch aus.

ZIPRO

\

‘8888 it

 Race IR RECOVERY

RECOVERY ~ RESET START/STOP ENTER  DOWN
BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN k J
. RECOVERY - erméglicht es Ihnen, die Effizienz und das Trainingsniveau basierend auf der
Geschwindigkeit des Riickgangs der Herzfrequenz nach dem Training zu liberpriifen.
. RESET - kehrt zum Startmenii des Computers zuriick.
. START/STOP - wird verwendet, um das ausgewahlte Trainingsprogramm zu starten und
zu stoppen.
. EINGABE - ermoglicht die Auswahl eines Programms.
Wahrend des Trainings kénnen Sie mit der ENTER-Taste den Wert jeder der angezeigten Funktionen tiberpriifen.
. DOWN / UP - dienen zum Durchsuchen der verfligbaren Programme.

Nach Auswahl einer Funktion kénnen Sie den Wert der Parameter nach unten (DOWN) und nach oben (UP) einstellen.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

ZEIT Eingestellte Zielzeit. 00:00-99:59 min
ZEIT/500M Durchschnittliche Zeit pro 500 Meter.
Der Wert wird automatisch berechnet und sténdig aktualisiert.
SPM Anzahl der Ziige pro Minute.
DISTANZ Zuriickgelegte Strecke. 0-99900 m
SCHLAGE Anzahl der ausgefiihrten Ziige. 0-9990
GESAMTE Gesamtzahl der Zige. 0-9999
SCHLAGE
KALORIEN Anzahl der verbrannten Kalorien. 5-990 Cal
(Die Messung ist ungefahr, um verschiedene Trainingseinheiten zu vergleichen, und darf nicht zur
Behandlung verwendet werden).
PULS Aktueller Puls des Benutzers wéahrend des Trainings. 30-240 BPM
Die Pulsmessfunktion ist nur iiber das Brustgurtsystem verfiigbar (Nicht im Lieferumfang enthalten).
Der Computer verbindet sich mit dem Gurt automatisch, Verbindungssystem 5.3 kHz.
KALENDER Im Schlafmodus werden Jahr, Monat und Tag angezeigt.
TEMPERATUR Im Schlafmodus wird die Raumtemperatur angezeigt.
UHR Im Schlafmodus wird die Uhrzeit angezeigt.

UHR- UND KALENDEREINSTELLUNG

Nach dem Einlegen der Batterien (2 AA-Batterien) gibt der Computer einen 2 Sekunden N STOPMANUAL
langen Ton aus. Wahrenddessen wird ein Segmenttest des Monitors angezeigt.
AnschlieBend wechselt der Computer in den Uhr- und Kalendereinstellungsmodus.

Gehen Sie zum Feld UHR &, A+y OWYTD) §20
e Stellen Sie JAHR (im Bereich STROKES), MONAT (im Bereich KALORIEN), TAG pEBB
(im Bereich PULS) ein. Der ausgewahlte Wert blinkt. Die Einstellungen

[ RACE IR RECOVERY |

4 -
werden mit den Tasten vorgenommen AUF und AB und mit der Taste " ". ‘

bestatigt ENTER, wodurch zum néchsten Feld gesprungen wird. 88888 ’ .l’ . ' ' [}

. Stellen Sie Datum und Uhrzeit auf dhnliche Weise ein, wenn ALARM auf dem
Monitor angezeigt wird.

Nachdem Sie die Einstellungen bestétigt haben, konnen Sie zum Programm SPORT l'l-ﬂi'l

wechseln.

A+ {5 O O

STROKES

a0 v8as

oy
-2
o

™=
-

48




ZIPRO

PROGRAMMAUSWAHL N 70° [ WaNvAL]
So wahlen Sie ein Trainingsprogramm aus:
. Driicken Sie ENTER. rrm (&
o Nach der Auswahl blinken STOP und MANUAL (manueller Modus) oder RACE LI Lt
(Rennmodus) auf dem Bildschirm. [SPw]
. Driicken Sie AUF und AB, um einen der Modi auszuwahlen: MANUAL oder X ™
RACE. Lt Lt
o Bestétigen Sie die Auswahl mit der Taste ENTER. M PuLsE]
0 P
L
MANUELLER MODUS NS STOP | MANUAL

EINSTELLEN VON WERTEN ZUM HERUNTERZAHLEN
Nach dem Aufrufen des MANUAL-Modus konnen Sie den Wert des Parameters nm
einstellen, der heruntergezéhlt wird (Sie kdnnen einen Parameter zum g
[SPM)
x]
(X

Herunterzihlen wihrend des Trainings einstellen): ZEIT, DISTANZ, SCHLAGE,
KALORIEN, PULS.

. Driicken Sie die Taste AUF, um den Parameter auszuwahlen,
bestitigen Sie die Auswahl durch Driicken von ENTER. M
. Stellen Sie den Parameterwert mit den Tasten ein RAUF und RUNTER. B

. Der Countdown beginnt nach dem Driicken der Taste START - die
Aufschrift STOP verschwindet vom Bildschirm.

. Wenn der eingestellte Wert auf Null heruntergezahlt wurde oder Sie
die Taste STOPdriicken, wird das Training beendet.

HERUNTERGEZAHLTE PARAMETER
. ZEIT - Einstellung des Wertes im Bereich von 00:00-99:59 Min. Die Anderung erfolgt um 1 Minute.
. DISTANZ - Einstellung des Wertes im Bereich von 0-9900 Metern. Anderung um 100 Meter.
. SCHLAGE - Einstellung des Wertes im Bereich von 0-9900. Die Anderung erfolgt um 10
. KALORIEN - Einstellung des Wertes im Bereich von 5-990 Cal. Die Anderung erfolgt um 5 Cal.
. PULS - Einstellung des Wertes im Bereich von 30-240 BPM. Die Anderung erfolgt um 1 BPM.

RACE-MODUS 2> [ [RACE]
Nach dem Aufrufen des RACE-Modus erscheint L1 auf dem Bildschirm und blinkt. Im LGN
Feld ZEIT/500M wird der Wert 8:00 angezeigt. TaTla]

. Mit den Tasten RAUF und RUNTER kdnnen Sie L1-L15 einstellen E'UU

(Zusammenstellung der ZEIT/500M-Werte fiir jeden). Bestéatigen Sie die
Auswahl mit der Taste ENTER.

. Wenn DISTANZ zu blinken beginnt, stellen Sie die Ldnge des Rennens ein
(im Bereich von 500-10000 Metern).

)
L !

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. Nach dem Driicken von ENTER wird das Rennbild auf dem Bildschirm =D 3
angezeigt. ®
. Das Rennen beginnt nach dem Driicken der Taste START - die Aufschrift [} ENEEEEEEEEEEEEER
STOP verschwindet vom Bildschirm. 0‘33 u.=> 53
. Der Fortschritt des Benutzers (U) und des Computers (PC) zn| INENEENEEENEEEEN [CALORIES]
X w . . . P HE\ N
wird wahrend des Rennens auf dem Bildschirm angezeigt 33 4 | 4 ] [x]
L] ]] (K]

bis die zuvor eingestellte Distanz erreicht ist.

[oisTancE)] n,:‘:‘

25 LI Y 5

. Nach dem Ende des Rennens erscheint STOP auf dem Bildschirm und die Y sTop [RACE]
Aufschrift USER WIN oder PC WIN wird angezeigt, je nachdem, wer das
Rennen gewinnt. }33 ..'lbﬂ
. Sie kénnen das Rennen erneut starten, indem Sie START. [}
Das Verlassen des RACE-Modus erfolgt durch Driicken von RESET. (SPm] [CALORIES |
0 c38
(]
RECOVERY M [ " " B
Nehmen Sie nach dem Training den HRC-Brustgurt nicht ab und driicken Sie RECOVERY. S i “0 .‘ .. | ‘E ]
LI - o o L LY

. Auf dem Bildschirm beginnt ein Countdown von 00:60 bis 00:00, danach wird
das Ergebnis in Form der Werte F1, F2... F6 angezeigt.
Der Wert F1 ist das beste Ergebnis, F6 das schwachste.

. Durch erneutes Driicken von RECOVERY kdnnen Sie zum Startbildschirm zuriickkehren.

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT EINER MOBILEN ANWENDUNG
Der Computer arbeitet mit der Anwendung iConsole+ Training zusammen.

Beginnen Sie mit dem Training und geniefRen Sie neue Mdglichkeiten:

. Laden Sie die App herunter.
. Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Mobilgerét.
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. Schalten Sie die Anwendung ein und wahlen Sie darin Ihr Gerét ZIPRO , mit dem Sie sich verbinden mdchten.
. Wenn sich ZIPRO mit der Anwendung verbindet, schaltet sich der Computer aus und sein Bildschirm erlischt.

Von nun an verwalten Sie ZIPRO Uber Ihr mobiles Gerat.

# Download on the

Kompatibilitat mit iOS: Version 11.0 watchOS 4.2 oder neuer
Kompatibel mit iPhone, iPad und iPod touch

' A pp STDI"E Kompatibilitat mit Android: Version 5.0 oder héher

ANDROID APP ON

Made for iPod, Made for iPhone und Made for iPad bedeutet, dass elektronische Geréte, die die Standards von Apple
erfiillen, fiir den Anschluss an einen iPod entwickelt wurden, iPhone oder iPad. Apple ist nicht verantwortlich fiir den
Betrieb der Geréte. Die Verwendung kann die Leistung des drahtlosen Netzwerks beeintrachtigen.

» GOOSIC play iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle und iPod Touch sind Warenzeichen von Apple Inc., eingetragen in

TRAINING UND UBUNGSPHASEN

Die Verwendung des Gerats bietet Ihnen viele Vorteile. Vor allem
verbessert es lhre Kondition, starkt lhre Muskeln und in Kombination
mit einer geeigneten Erndhrung hilft es, unnotiges Fettgewebe zu
verbrennen.

1. AUFWARMEN

Dies ist eine Phase, die die Durchblutung im ganzen Korper verbessert
und die Muskeln auf verstérkte Anstrengung vorbereitet. Sie reduziert
auch das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam, einige
Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren.

Wenn Sie Schmerzen verspiiren, héren Sie auf zu trainieren oder
reduzieren Sie den Bewegungsumfang.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKULATUR

Setzen Sie sich auf eine flache Oberfldche mit gebeugten Beinen und
Knien nach auen. Bringen Sie die FuRsohlen zusammen und nahern
Sie sie einander so nah wie moglich. Driicken Sie die Knie vorsichtig in
Richtung Boden und halten Sie diese Position flir 15 Sekunden.

OBERSCHENKELDEHNUNG

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein
aus und legen Sie die Sohle des linken FuRes an den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie den rechten Arm

in Richtung der Zehen des rechten Beines so weit wie mdglich. Halten
Sie diese Position fiir 15 Sekunden. Wiederholen Sie den Vorgang mit
dem linken Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Ohne die
Schultern zu bewegen, drehen Sie den Kopf nach rechts und strecken
Sie ihn, dann drehen Sie ihn nach links und strecken Sie ihn.

ARMHEBEN

Heben Sie den linken Arm so hoch wie mdglich und halten Sie ihn
einige Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem rechten
Arm.

ACHILLESSEHNENDEHNUNG
Stellen Sie sich mit dem Gesicht zur Wand, schieben Sie das linke Bein

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

den Vereinigten Staaten und vielen anderen Landern.

nach vorne und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein
hinten - gestreckt, mit der Ferse flach auf dem Boden. Halten Sie beide
Fersen flach auf dem Boden und driicken Sie die Hiiften in Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie den
Vorgang mit dem ausgestreckten rechten Bein. Denken Sie daran, den
Riicken wihrend der Ubung nicht zu beugen.

BEUGEN

Stellen Sie sich mit zusammengefiigten Beinen hin. Machen Sie eine
Vorwartsbeuge und versuchen Sie die Brust so nah wie méglich an die
Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden. Denken Sie
daran, die Knie nicht zu beugen.

2. UBUNGSPHASE

Dies ist die eigentliche Trainingsphase. Trainieren Sie in lhrem eigenen
Tempo, um eine angemessene Herzfrequenz fiir Ihr Alter zu erreichen,
wie in der Grafik dargestellt.

HEART RATI
200 4
180
180
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140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
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3. ENTSPANNUNGSPHASE

Diese Phase hilft, die Durchblutung zu beruhigen und die Muskeln zu
entspannen. Es ist eine Wiederholung der Aufwarmiibungen. Es ist
wichtig, sich daran zu erinnern,

die Muskeln nicht zu iiberanstrengen.

ACHTUNG! Das Offnen des Gerategehiuses ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Kundendienst des Herstellers fiihrt zum Erléschen der Garantie.
Wenn Sie einen Defekt vermuten, der das Offnen des Gehiuses erfordert, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst des Herstellers.

Fehlerbeschreibung ~ Mégliche Ursachen

Losung

Das Gerdt wackelt | Das Gerat wurde auf einer unebenen Flache aufgestellt. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Flache.

und nivelliert.

Sich unter dem Geréatesockel befindet sich ein
Gegenstand, der das Gleichgewicht stort.

Die Basis wurde nicht korrekt montiert.

Entfernen Sie den Gegenstand, der das Gleichgewicht
stort.

Montieren Sie die Basis des Geréts korrekt.
Nivellieren Sie die Auflagen an der Riickseite.

Die Auflagen an der Basis wurden nicht korrekt montiert Montieren Sie die Riickseite des Geréts korrekt.

Nivellieren Sie die Auflagen an der Riickseite.

Der Sattel oder Lenker | Schrauben und Kndpfe der Sattelstiitze des Sattels oder Ziehen Sie die Schrauben und den Knopf der

wackelt | des Lenkers wurden nicht festgezogen.

Sattelstiitze des Sattels oder des Lenkers fest.

Gerdusche wahrend des | Falsch angezogene Elemente.
Gebrauchs

haben keine negativen Folgen.

Wenden Sie sich an den Kundendienst des Herstellers.

Wéhrend des Betriebs des Gerats kdnnen bei der Tragheitsbewegung der Schwungmasse leise Gerausche auftreten,
die auf die Art der Konstruktion zuriickzufiihren sind. Sie haben keinen Einfluss auf den Betrieb des Geréats. Mogliche
Gerausche, die beim Treten der Pedale in die entgegengesetzte Richtung zu héren sind, sind technisch bedingt und
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Gerdusche und mangelnde | Beschddigte Lager. Wenden Sie sich an den Kundendienst des Herstellers.
Laufruhe
Fehlender angemessener | Das Kabel zur Widerstandseinstellung ist nicht korrekt SchlieRen Sie das Kabel geméalk der Montageanleitung

Widerstand beim Training | angeschlossen. korrekt an.
Geloster Antriebsriemen. Wenden Sie sich an den Kundendienst des Herstellers.
Der Abstand zwischen Schwungrad und Magneten hat Wenden Sie sich an den Kundendienst des Herstellers.
sich vergroRert.
Spannungsregler wurde beschadigt. Wenden Sie sich an den Kundenservice des Herstellers.

GARANTIE

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Bundesrepublik Deutschland fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab
Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkaufte Ware schlie3t die Rechte des Kaufers aus dem Verbraucherrechtsgesetz nicht aus, schrénkt sie nicht ein oder
setzt sie aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1

10.

11.

12.

Reklamationen und Garantieanspriiche unterliegen ausschlieRlich versteckten Mangeln, die durch Verschulden des Herstellers entstanden
sind.
Die Garantie wird vom Geschaft oder Servicecenter nach Vorlage durch den Kunden anerkannt:
a. eine gililtige, leserlich und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,
b.  eingiiltiger Kaufbeleg des Geréts mit Verkaufsdatum,
c die reklamierte Ware oder das defekte Teil.
Bei Fernabsatz ist die Garantiekarte nur auf der Grundlage des Kaufbelegs (Kassenbon / Rechnung) giiltig.
Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Zeitpunkt der Meldung des Mangels durch den Kunden bearbeitet.
Fabrikationsfehler und Schéden, die wahrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab dem Datum der
Lieferung der Ware an das Geschéft oder den Service kostenlos behoben.
Wenn es notwendig ist, Teile aus dem Import zu beziehen, kann sich die Dauer der Garantiereparatur um die Zeit verldangern, die fiir den Import
benétigt wird, jedoch nicht langer als 40 Tage.
Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. mechanische Beschadigungen und dadurch verursachte Mangel,

b. Schaden und Méngel, die durch unsachgemafe Verwendung und Lagerung, unsachgemafe Montage entstanden sind,
und Wartung,

C. Beschédigung und VerschleiR von Verschleifteilen wie: Seile, Riemen, Gummielemente, Pedale, Schaumstoffgriffe, Rader, Lager,
Polsterung.

d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer geméaR der Bedienungsanleitung auszufiihren hat
auf eigene Kosten.
Die Garantie gilt in folgenden Féllen nicht:
a. Ablauf der Giiltigkeitsdauer,
b.  wenn der Kunde selbst Reparaturen und Anderungen mit nicht originalen Teilen vorgenommen hat,
c. wenn der entstandene Mangel auf eine unsachgemale Installation oder auf die Nichteinhaltung der in der Bedienungsanleitung
beschriebenen Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb zuriickzufiihren ist,
d.  andere als die hausliche Nutzung,
e. Transportschéaden.
Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende Arten von kostenloser Entschadigung zu verlangen:

a. Reparatur des Produkts,
b. Austausch des Produkts,
[ Preisminderung,

d.  Aufldsung des Vertrags und vollstandige Riickerstattung der entstandenen Kosten.
Um eine Reklamation einzureichen, ist Folgendes erforderlich:
a. Das Produkt oder ein Teil davon, auf das sich die Garantie bezieht, vorlegen.
b. Kaufbeleg mit Angabe des Namens und der Adresse des Verkéaufers, des Datums und des Ortes des Kaufs, der Art des Produkts oder
eine giiltige Garantiekarte
mit dem Stempel des Geschafts.
c. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service dessen Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden
mit dessen schriftlicher Zustimmung reinigen.
Im Falle einer positiven Bearbeitung der Reklamation wird das Gerat repariert oder durch ein neues ersetzt oder dem Kunden wird das Geld
zuriickerstattet. Die Transportkosten der Ware zum Kunden tragt der Herstellerservice.
Im Falle der Ablehnung der Garantiereklamation erhalt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und innerhalb
von 14 Tagen
ab dem Zeitpunkt der Ubermittlung der Entscheidung wird das Gerit auf Kosten des Kunden an diesen zuriickgesandt.

GARANTIEKARTE

Artikelbezeichnung Verkaufsdatum

EAN-Code Stempel und Unterschrift des Verkaufers

(Gilt nicht fiir Fernabsatz. Siehe
Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen zu den gekauften Geraten, die von Morele.net Sp. z 0.0. in das Gebiet von DE eingeflihrt wurden, al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krakdw, Polska.

Das Gewicht des Gerits ist auf der Verpackung angegeben. Die Ubergabe von Altgeriten an eine Sammelstelle verhindert potenzielle negative
Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die bei unsachgemaRer Abfallentsorgung auftreten kdnnen.
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Das Gerat ist fiir den Hausgebrauch bestimmt.
c Egﬂﬁ Der Computer ist CE- und RoHS-zertifiziert. Der Computer entspricht der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DEN GEWERBLICHEN GEBRAUCH ODER FUR HOCHSTLEISTUNGSZWECKE BESTIMMT.
DIE VERWENDUNG GEGEN DEN BESTIMMUNGSZWECK DES PRODUKTS UND DIE GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM ERLOSCHEN DER GARANTIE.

KUNDENDIENST MusterstraRe 123, 12345 Musterstadt
HERSTELLER Beispiel GmbH Musterweg 42, 54321 Beispielstadt, Deutschland USt-IdNr.: DE123456789, HRB 987654
Hergestellt in China
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ET Kasutusjuhend

Kasutaja,

Enne kokkupanemist tutvuge alloleva juhendiga

jaseadme esmakordset kasutamist. See juhend sisaldab olulist teavet
seadme ohutu kasutamise ja hoolduse kohta. Hoidke see alles, et
saaksite vajadusel kasutada teavet hoolduse vdi varuosade tellimise
kohta.

TEHNILISED ANDMED

Toide Patareid 2xAAA (ei kuulu komplekti)
Kaal 34,7kg
Kasutustemperatuur 0°C kuni +40°C

Séilitustemperatuur -10°C kuni +60°C

Kasutaja maksimaalne 150 kg

kaal

Kasutusklass Klass H
Tapsusklass Klass C
Kiirus 0,0-99,9 km/h

Toote standard (peamine) EN 20957-1:2013

Eesmark Magnetiline sdudeergomeeter
koduseks kasutamiseks

OHUTUS
HOIATUS! Seadet tohib kasutada ainult ettendhtud otstarbel, st
taiskasvanute treenimiseks. Igasugune muu seadme kasutamine voib
olla ohtlik. Tootjat ei saa vastutusele votta kahjude eest, mis on
pohjustatud seadme ebadigest kasutamisest.
. Seade on projekteeritud ja konstrueeritud
lahtudes uusimatest ohutusalastest teadmistest. Ohtlikud
elemendid, mis vivad potentsiaalselt pohjustada vigastusi, on
kdrvaldatud vai suhteliselt kaitstud.

. Omal kdel remont ja muudatused on keelatud.

. Kontrollige Uiks v&i kaks korda kuus kruvide, poltide ja mutrite
diget pingutamist.

. Ohutuse tagamiseks kontrollige ja hooldage seadmeid

regulaarselt (st Uiks kord aastas)
spetsialiseeritud kaubandusasutuses.

. K&ik seadme muudatused, mida pole kirjeldatud
kaesolevas juhendis, vdivad pdhjustada kahjustusi vdi ohustada
otseselt treenija tervist ja elu. Seadme muudatusi vGivad teha
ainult tootja teenindustdotajad vai nende poolt koolitatud
isikud.

. K&ik seadmed on pideva uuendustegevuse all, et tagada kdrge
kvaliteet.
Sel pShjusel jatab tootja endale diguse
teha tehnilisi muudatusi.

. Koigi seadmega seotud kiisimuste v&i kahtluste korral p6érduge
spetsialiseeritud miiigikohta.

TAHELEPANU! Seadme kasutamise ajal tuleb ldheduses viibijaid
teavitada vGimalikest ohtudest. Olge laste laheduses eriti ettevaatlik.

TAHELEPANU! Enne treeningu alustamist konsulteerige arstiga
veendumaks, et teil pole seadmega treenimiseks mingeid meditsiinilisi
vastunaidustusi. Lahtudes

spetsialisti arvamusest saate koostada oma treeningplaani. Valesti
valitud programm véi liigne treenimine vdib olla teie tervisele ja elule
ohtlik.

HOIATUS! Siidame l66gisageduse jilgimissiisteemid vdivad olla
ebatipsed. Uletr ine vdib pohjustada tésiseid vigastusi vai
surma. Kui tunnete end nérgana, lopetage kohe treenimine.

TAHELEPANU! Jirgige rangelt kdesolevas juhendis sisalduvaid
treeningujuhiseid.

. Lenkstangi ja sadula seadistus peab arvestama treenija
individuaalseid fiitsilisi tingimusi, et tagada mugav ja dige
treeningasend.

. Treeningukoha valimisel arvestage ohutu vahemaa tagamisega
vBimalike takistusteni. Arge asetage seadet
kommunikatsiooniteede (teed, varavad, llekdigud jne)
lahedusse.

. Seadet on keelatud kasutada ldaheduses
seinast. Ohutusala on 2000 mm ja vahemalt sama lai kui seade.

TAHELEPANU! Seadme kokkupanekul olge ettevaatlik ja drge lubage

lastel [dheduses viibida. Kokkupaneku ajal kasutatakse vaikseid osi
(mutrid, kruvid jne), mida nad vdivad alla neelata.
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JAAK-RISK

. Kui kukkumiskaitset ei kasutata voi seda kasutatakse, kuid
valesti, on olemas jaakrisk, st inimese kukkumine, mis
pShjustab naha marrastusi, verevalumeid, luumurde voi
halvemal juhul surm.

. On olemas jaakrisk treenija tahtmatu iilekoormuse téttu, mis on
pohjustatud ebadigest kasitsemisest voi valest hindamisest,
samuti andmete ebadigest edastamisest (elektromagnetiliste
hairete, tarkvaravea jms tottu).

Isegi parim tarkvara ja riistvara kaitse ei valista tarkvara- voi
riistvaraviga ning voib teoreetiliselt pShjustada treenija
tilekoormuse.

. Toode on elektriseade, seetGttu ei saa valistada elektrilooki, mis
v3ib 6ppeda surmaga.

. Ei saa vélistada jadkriski ldambumisele.
. Riski saab vdahendada, jargides teavet
kasutusjuhendis sisalduvate ohutusjuhiste kohta.
. Ei saa vélistada, et tahtmatu v3i keelatud kasutamine p&hjustab

muid, arvesse votmata riske,

ja arvesse voetud riske on valesti hinnatud.
Riski analiilisis tehti hindamised ,,seadme praeguse seisundi“ alusel.
Labiviidud toote hindamine ja kontroll nditavad,
et lubamatu riski esinemise tdendosus on vaga madal. Seade (selle
konstruktsioon, t66pShimdte ja kasutus) ei pShjusta normaalsetes
tingimustes pdhjendamatut riski treenijale ega kolmandatele isikutele.

KASITSEMISE MARGISTUS TRANSPORTPAKENDIL
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See pool iiles. Mitte imber p&orata.
Kaitsta kukkumise eest.
Hoida kuivana.
Ladustada maksimaalselt 5 kihis.
Elektroonikajaatmed. Kasutatud seade tuleb viia ringlussevtu
kogumispunkti.
Hoiatus: raske toode.
Pakend on valmistatud papist.
Ringlussevdetav pakend.
Pakend on toodetud keskkonnvastutust ja ringlussevdttu silmas
pidades. Palun sorteerige jadtmed vastavalt kohalikele reeglitele.
10. Pakend papist ja plastist. Palun sorteerige jadtmed vastavalt
kohalikele reeglitele.
11. Pakend papist ja plastist. Palun sorteerige jadtmed vastavalt
kohalikele reeglitele.
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KASUTAMINE
Enne treeningu alustamist veendu, et seade on Gigesti paigaldatud.
. Enne esimese treeningu alustamist tutvu
kGigi seadme funktsioonide ja reguleerimisvéimalustega.
. Seadmel on osi, mis vGivad olla avatud
korrosioonile. Seet6ttu ei ole soovitatav seda jatta
niiskesse ruumi. Samuti tuleb hoolitseda selle eest,

. et seade (eriti selle sise- ja elektroonilised osad) ei puutuks
kokku vee, jookide, higi jms.
. Seade on mdeldud treeninguks ainult taiskasvanutele ja ei ole

kindlasti laste médnguasi. Kui lubate lastel seda omal vastutusel
kasutada, juhendage neid kindlasti Sigesti kasutama ja jalgige

neid pidevalt.

. Seade ei sobi terapeutiliseks kasutuseks.

. Seadme to6tamise ajal v3ib hooratta inertsel lilkumisel esineda
vaikset miira, mis on tingitud konstruktsiooni tiilibist. Neil ei ole
mingit moju
seadme toodle.

. Miira emissioon koormuse ajal on suurem kui ilma koormuseta.

. Enne iga treeningu alustamist kontrollige kaitsemeetmete ja

kruvi- ning pistikiihenduste korrektsust.



. Treeningu ajal seadmel pidage meeles sobivaid jalatseid
(spordijalatsid).

SEADMETE HOOLDUS
Hooldage seadet regulaarselt. Tehke jargmisi toiminguid vahemalt iga
20 toétunni jarel.

. Kontrollige seadme liikuvaid osi. Kui need pole piisavalt
madritud, kasutage jalgratta laagrite jaoks m&eldud méaaret.
. Kontrollige selliste elementide nagu kruvid ja mutrid
seisukorda. Veenduge, et need on korralikult kinni keeratud.
. Pérast iga treeningut plihkige higi seadmelt. P66rake
téhelepanu
sellele, et monitor ei puutuks kokku vee ega niiskusega.
. Seadme puhastamiseks kasutage ainult vett
ja seepi. Arge kasutage puhastusvahendeid.
. Hoidke seadet kuivas ja soojas kohas.
. Arge jatke seadet paikesevalguse kétte.

PATAREIDE VAHETAMINE

Ndrgalt ndhtav teave arvuti ekraanil voi selle puudumine tdhendab, et
patareid tuleb vélja vahetada.

Eemaldage patareipesa kaas ja asendage vanad kahe uuega. Asetades
need

patareipesasse jargige marke ,,+” ja ,-”.

Kui ekraan ei to6ta parast taaskaivitamist korralikult, eemaldage
patareid mdneks minutiks ja seejarel sisestage need uuesti.

TAHELEPANU! Kasutatud patareidele garantii ei kehti. Need sisaldavad
kahjulikke aineid (nt kaadmium, elavhdbe, vi plii), seetdttu drge visake
neid olmejaatmete hulka. Viige need vastavasse kasutatud patareide
kogumispunkti.

ZIPRO

Kaitske keskkonda ja drge visake kasutatud patareisid olmejddtmete
hulka. Tagastage need ostukohta vdi viige need eraldi
jaatmekaitluspunkti.

Kasutatud elektriseadmed (sh loendur, toiteplokk) on sekundaarsed
toorained - drge visake neid olmejaatmete konteineritesse, kuna need
voivad sisaldada tervisele ohtlikke aineid

ja keskkonnale. Palume aktiivselt kaasa aidata sdastlikule maavarade
kasutamisele ja keskkonna kaitsmisele, viies kasutatud seadmed
jaatmekaitluspunkti - kasutatud elektriseadmed.

KOKKUPANEK
Seadme kokkupaneku peab hoolikalt ldbi viima tdiskasvanu. Kahtluse
korral kusige kelleltki abi suurema kogemusega selles valdkonnas.
. Enne kokkupaneku alustamist veenduge, kas komplekt
seadmega sisaldab kdiki elemente alates osade loendist ja
kas moni element ei ole transpordi kdigus kahjustatud saanud.
Elementide puudumise v3i pretensioonide korral vGtke
Gihendust
miljaga.
. Tutvuge jooniste ja selgitustega ning tehke montaaZ vastavalt
jarjekorrale, mis on toodud montaazijuhendis.
. Olge kokkupanemisel ettevaatlik. Kasutamise ajal
tooriistade ja elementidega on vigastuste oht.
. Arge unustage tagada turvalist keskkonda.
Arge laotage téoriistu ja montaazielemente kaootiliselt laiali.
Pidage meeles, et kiled ja plastkotid kujutavad endast lastele
ldmbumisohtu.
. Montaazielemendid, mis on vajalikud antud sammu tegemiseks
montaaZzijuhendis on esitatud joonistel
ja selgitustes. Kasutage elemente, mis on néidatud
montaaZzijuhendis.

. MontaaZzi esimestes etappides arge pingutage osi [Gpuni. Tehke
KESKKOND seda parast koigi paigaldamist ja veendumist, et need on digesti
Seade tarnitakse pakendis, et kaitsta seda vdimalike paigaldatud.
transpordikahjustuste eest. Pakendid on to6tlemata toorained ja neid . Tootja jatab endale diguse mdned elemendid eelnevalt kokku
saab taaskasutada. Visake need materjalid vastavatesse varvilistesse panna.
konteineritesse, mis on mdeldud selektiivseks kogumiseks.
MONTAAZISKEEM (> Vt Ik 2)
TAHELEPANU! Keelatud on kasutada osi, mis on parit muudest allikatest kui tootja.
OSADE LOETELU
Nr  Kirjeldus Kogus Nr  Kirjeldus Kogus
1 | Pdhiraam 1 33 | Reguleeritav U-seib 2
2 | Eesminealus 1 34 | Nailonmutter M6 2
3 | Tagumine alus 1 35 | Rullratta vahepuks 4
4L/R | Pedaalialus vasak/parem 1/R 36 | Laager 4
5 | Tagumise aluse tasandusplaat 2 37 | Sadularullratas 2
6 | Eesmise aluse kate 2 38 | Nailonmutter M8 6
7 | Juhtpaneeli sammas 1 39 | Rullratas 2
8 | Tagumise toe kinnitusplaat 1 40 | Nailonmutter M8 2
9 | Sadulaklamber 2 41L/R | Pedaal vasak/parem 1/1
10 | U-kujuline plaat 2 42 | Kuuskantpolt M12x160 4
11 | Ristpeakruvi ST4.2x18 14 43 | Ristpeaga kruvi M5x15 12
12 | Kaepide 1 44 | Sisekuuskant kruvi M8x20 2
13 | Kdepideme rihm 1 45 | Seib D8x1.5 2
14 | Ristpeaga kruvi ST4.2x16 4 46 | Nailonmutter M5 12
15L/R | Tagumise toe kate 1/1 47 | Pedaali rihm 2
16L/R Pearaami kate 1/1 48 Kuuskant kruvi M8x55 2
17 | Seib D8x1.5 19 49 | Seib D8x1.5 2
18 | Vedruseib D8 8 50 | Lukustustihvt 1
19 | Kuuskant kruvi M8x20 10 51 | Pulsimd6tmise juhe 1
20 | Vaheplaat 1 52 | Uhendusjuhe 1
21 | Kummipiirik 1 53 | Andurijuhe 2
22 | Tostukiroéobas 1 54 | Vahtkummist kdepide 2
23 Ristkruvi M5x15 3 55 Polt M8x74 1
24 | Paigalduskolonn 1 56 | Kummist amortisaator 2
25 | Tostukiréopa isolatsiooniriba 2 57 | Hilss 2
26 | Tugevduskolonn 1 58 | Juhtpaneeli kinnitus 1
27 | Seib D10®20x2 2 59 Ristkruvi 4
28 | Valine kuuskantpolt M10x112 1 60 | Mobiilseadme hoidiku klamber 1
29 | Nailonmutter M10 1 61 | Arvuti 1
30 | Iste 1 62 | Otsakork 1 2
31 | Valine kuuskantpolt M8x125 3 63 | Otsakork 2 2
32 | Reguleeritav ketipinguti 2
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KOKKUPANEMISE JUHEND

TAHELEPANU! Kokkupanemisel jérgige alltoodud samme ja kasutage tootega kaasasolevaid tédriistu.
Seadme kokkupanekuks valmistage ette piisavalt vaba ruumi.

Monede osade suure kaalu tdttu on soovitatav kokku panna kahe inimesega.

Samm 1.
Paigaldage kate (16 L/R) pShiraamile (1) kruvide (11) abil.

Seejarel kruvige alumine alus (2) raami kiilge pShiraami (1) kasutades kruvisid
(48) ja seibe (17).

Samm 2.

Liikake kinnitusplaat (8) kraana ré6pa (22) sisse nii, et mélema elemendi
kruviaugud oleksid joondatud. Kinnitage tagumine klamber (3) iihendades
kdik elemendid kuuskantpoltidega (19), millel on vedruseibid (18) ja seibid
(17).

TAHELEPANU! Veenduge, et kruvi (19) on kinnitusplaadi (8) sisse kruvitud.

Seejarel asetage kate (15 L/R) tagumisele klambritele (3) ja keerake see
kruvidega (11) kinni.
Kruvige kummist piirik (21) kraana ré6pa (22) kiilge kruvidega (19).

Samm 3.

Uhendage impulssjuhe (51) juhtme kiilge ihendus (52), seejérel iihendage
kraana (22) pohiraamiga (1) ja keerake elemendid kruvidega kinni
kuuskantpoltide (28), seibide (27) ja mutritega (29).

Paigaldage korgid (62).

Lukustage kraana rédbas (22) ja peamine raam (1) lukustustihvti (50) ja seibi
(49) abil.

Samm 4.
Kinnitage pedaalid (4 L/R) kuuskantpoltidega (42) peamise raami (1) kilge.

TAHELEPANU! Parem ja vasak pedaal on mirgistatud "R" parempoolse ja "L"
vasakpoolse jaoks.

Viige kaabel taczacy (52) ja andurite juhtmed (53) labi nutitelefoni hoidiku (60)
ning tihendage need arvuti (61) vastavate juhtmetega.

Seejarel kruvige arvuti (61) ja hoidiku (60) juhtpaneeli hoidiku (58) kilge
kruvidega (59).
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REGULEERIMINE
Takistuse reguleerimine

Rooli reguleerimine

Sadula kdrgus

Sadula asend

Pedaalirihmade
reguleerimine

Seadme nivelleerimine

ARVUTI KASUTUSJUHEND

Enne kasutamist eemaldage arvutiekraanilt kaitsekile.

ARVUTI (MUDEL)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Arvuti lilitub sisse, kui hooratas pannakse lilkuma vGi vajutatakse mis tahes nuppu. Ekraanile ilmub

Arvuti lilitub automaatselt valja parast 4-minutilist tegevusetust. @ e @ e o °

tlesnool.

NUPPUDE KIRJELDUS

ZIPRO | =

KOKKUPANEKU JUHEND
JA AERUTAMISMASINA LAHTIVOTMINE

TAHELEPANU! Enne kokkupanemist kontrollige hoolikalt, kas kdik kruvid on
kinni keeratud.

TAHELEPANU! Kokkupanemisel olge oma kite ja sérmede suhtes ettevaatlik,
et need ei jadks vahele.

Keerake lahti lukustustihvt (50) ja seib (49), seejarel tstke ja voltige kraana
(22) noole suunas, nagu joonisel ndidatud.

LSpuks kinnitage kraana (22) peamise raami (1) kiilge lukustustihvti (50) ja
seibi (49) abil.

Takistuse suurendamiseks keerake takistuse reguleerimisnuppu paripaeva.
Takistuse véhendamiseks keerake pinge reguleerimisnuppu vastupéeva.

Lodvendage rooli reguleerimisnuppu, seadke rool soovitud asendisse ja keerake nupp kinni.
Veenduge, et rool oleks paigal.

Lodvendage sadula toe nuppu, seadke sadul soovitud kdrgusele ja keerake nupp kinni.
Veenduge, et sadul oleks paigal.

Oige sadula kdrgus suurendab treeningute efektiivsust ja vihendab vigastuste riski.

Asetage pedaalid vertikaalselt (liks pedaal all, teine peal iile). Istuge rattale ja asetage jalad pedaalidele. Veenduge, et
alumisel pedaalil olev jalg oleks mugavalt paigutatud. Kui see on liiga kdverdatud, tdstke sadulat. Kui sa ei saa ulatada
pedaalini, v3i on teie jalg lile sirutatud, langetage sadulat.

L&dvendage sadulaposti nuppu, seadke sadul soovitud asendisse ja keerake nupp kinni.
Veenduge, et sadul oleks paigal.

Sadula reguleerimine ette v3i tagaosa vdib aidata treenida erinevaid lihasriihmi.

Pedaali sisekiiljele kinnitage kummist rihm kolme avaga kiiljega. Kinnitage teine ots
ihte reguleerimisavadest, nii et jalg oleks sdidu ajal paigal ja seda oleks lihtne eemaldada. Tehke seda mdlema
pedaaliga

Kasutage seadme tasandamiseks tagumise aluse kiiljel olevaid nuppe.

( )

RN 107 [uANUAL  Race IR RECOVERY
1] [ 5

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN up

. J

. RECOVERY - vdimaldab kontrollida treenitust ja treenituse taset pulsi languse kiiruse
pdhjal parast treeningu [Opetamist.
. RESET - naasmine arvuti algmentilisse.
. START/STOP - kasutatakse valitud treeningprogrammi alustamiseks ja peatamiseks.
. ENTER - vGimaldab programmi valida.
Treeningu ajal vdimaldab ENTER nupp kontrollida iga kuvatava funktsiooni vaartust.
. DOWN / UP - kasutatakse saadaolevate programmide sirvimiseks.

Parast funktsiooni valimist véimaldavad need parameetrite vaartust alla (DOWN) ja lles (UP) seada.

FUNKTSIOONID (SPETSIFIKATSIOON)

AEG Mé&dratud sihtaeg. 00:00-99:59 min

TIME/500M Keskmine aeg 500 meetri kohta.
Vaartus arvutatakse automaatselt ja seda uuendatakse pidevalt.
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SPM TEmmete arv minutis.

DISTANTS Labitud vahemaa. 0-99900 m

TOMBED Tehtud tdmmete arv. 0-9990

TOTAL STROKES Tdmmete koguarv. 0-9999

KALORID Pdletatud kalorite arv. 5-990 Cal
(M&dtmine on ligikaudne erinevate treeningute vrdlemiseks ja seda ei saa kasutada raviks).

PULSS Kasutaja hetkepulss treeningu ajal. 30-240 BPM

Pulsisageduse m&dtmise funktsioon on saadaval ainult rindkerevod siisteemi kaudu (pole
komplektis). Arvuti ihendub vo6ga automaatselt, ihendussiisteem 5.3 kHz.

KALENDER Uinaku reziimis kuvab aasta, kuu ja paeva.

TEMPERATUUR Uinaku reziimis kuvab ruumi temperatuuri.

KELL Uinaku reziimis kuvab kella.

KELLA JA KALENDRI SEADISTAMINE

Parast patareide (2 AA patareid) sisestamist teeb arvuti lihe 2-sekundilise heli. Vahepeal
kuvatakse monitori segmenditest. Seejarel liilitub arvuti kella ja kalendri seadistamise
reziimi.

Sisenege CLOCK valjale &.

e Méasra AASTA (STROKES alal), KUU (CALORIES alal), PAEV (PULSE alal).
Valitud vaartus vilgub. Seaded tehakse nuppudega ULES ja ALLA ja kinnita
nupuga ENTER, mis viib teid jargmisele véljale.

. Sarnaselt maarake kuupéev ja kellaaeg, kui monitoril kuvatakse ALARM.

Parast seadete kinnitamist v3ite minna SPORT programmi juurde.

PROGRAMMI VALIK
Treeningprogrammi valimiseks:
. Vajutage ENTER.
. Parast valimist vilguvad ekraanil STOP ja MANUAL (kasireZiim) v3i RACE
(vOistlusreZiim).
. Vajutage ULES ja ALLA, et valida iks reZiimidest: MANUAL v&i RACE.
. Kinnitage valik nupuga ENTER.

KASIREZIIM
MAHAARVAMISEKS VAARTUSE SEADISTAMINE
Parast MANUAL reZiimi sisenemist saate seadistada parameetri vaartuse, mida
hakatakse maha arvama (treeningu ajal saab seadistada lihe parameetri
mahaarvamiseks): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.

. Vajutage nuppu UP, et valida parameeter, kinnitage valik vajutades

ENTER.

. Mé&éra parameetri vaartus nuppudega UP ja DOWN.

. Loendamine algab pérast nupu vajutamist START - ekraanilt kaob kiri
STOP.

. Kui mééaratud vaartus on nulli loendatud vdi vajutate nuppu STOP,

treening [Gpeb.

LOENDATAVAD PARAMEETRID

I STOPMANUAL

RECOVERY
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. TIME - vdartuse seadmine vahemikus 00:00-99:59 min. Muutus toimub 1 minuti kaupa.
. DISTANCE - véartuse seadmine vahemikus 0-9900 meetrit. Muutus 100 meetri kaupa.

. STROKES - vaartuse seadmine vahemikus 0-9900. Muutus toimub 10 kaupa

. CALORIES - Vaartuse seadmine vahemikus 5-990 Cal. Muutus toimub 5 Cal kaupa.
. PULSE - Vaartuse seadmine vahemikus 30-240 BPM. Muutus toimub 1 BPM kaupa.
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VOISTLUSREZIIM

Pérast voistlusreziimi sisenemist ilmub ekraanile L1 ja see vilgub, véljal TIME/500M

kuvatakse vaartus 8:00.

. Nuppudega UP ja DOWN saate seadistada L1-L15 (TIME/500M v&artuste

loend igatihe jaoks), kinnitage valik nupuga ENTER.

. Kui DISTANTS hakkab vilkuma, méaarake voistluse pikkus (vahemikus 500-

10000 meetrit).
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00
. Parast vajutamist ENTER kuvatakse vdistluse pilt ekraanil.

. Vdistlus algab pérast nupu vajutamist START - ekraanilt kaob kiri STOP.

. Kasutaja (U) ja arvuti (PC) edenemine
kuvatakse vdistluse ajal ekraanil
kuni eelnevalt maddratud vahemaa on saavutatud.

. Parast voistluse [ppu ilmub ekraanile STOP ja kuvatakse kiri USER WIN

ZIPRO

N sT0p [RACE]

TIME/500M

’
L !

L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15
4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
= [RACE]
— % EEEEEEEEEEEEEEE -
n :
u‘gg gEEEIIIIIIIIIIEI SB
[SPM] [CALORIES]
23 {3 mn
j AEEEEEEEEEEEEEER (X
[ =11
- -
25 LI Y 05
EYs107] [RACE]

v3i PC WIN, olenevalt sellest, kes v&istluse vdidab. H B EEE EEE EEE
. V3istlust saab uuesti alustada vajutades START. 3:33 = = E ] HE L‘bﬂ
RACE reziimist véljumiseks vajutage RESET. % ()
gzp| WEE EEE EEE E B [CALORIES]
n &S888 88 299
RECOVERY L " EEE X
- w, e
Pérast treeningu [8petamist drge eemaldage HRC rindkerevodd ja vajutage RECOVERY. M ‘l ‘ ‘ TR
. Ekraanil algab taimer 00:60 kuni 00:00, seejarel kuvatakse tulemus 5 i .'l .' .' L 4 ‘E r
vaartustena F1, F2... F6. 2L ae - ' L
Vaartus F1 on parim tulemus, F6 on halvim.
. Uuesti vajutades RECOVERY saate naasta algkuvale.
BLUETOOTH UHENDUS MOBIILIRAKENDUSEGA
Kompuuter to6tab koos rakendusega iConsole+ Training.
Alustage treeningut ja nautige uusi véimalusi:
. Laadige rakendus alla.
. Lilitage oma mobiilseadmes Bluetooth sisse.
. Lulitage rakendus sisse i valige sealt oma seade ZIPRO , millega soovite Gihenduse luua.
. Kui ZIPRO on rakendusega iihendatud, lilitub kompuuter vélja ja selle ekraan kustub.

Nilidsest haldate ZIPROt oma mobiilseadme kaudu.

# Download on the

ANDROID APP ON

Uhilduvus i0S-iga: versioon 11.0 watchOS 4.2 v&i uuem
' Uhilduvus iPhone'i, iPad'i ja iPod'i seadmetega touch

A pp STDI"E Uhilduvus Androidiga: versioon 5.0 v8i uuem
Made for iPod, Made for iPhone ja Made for iPad tédhendavad, et elektroonikaseadmed vastavad Apple'i standarditele
jaon m&eldud iPod'iga iihendamiseks, iPhone'iga v6i iPadiga. Apple ei vastuta seadmete toimimise eest. Nende
kasutamine vib mdjutada traadita vorgu joudlust.

» GOOSIC play iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle ja iPod Touch on Apple Inc. kaubamérgid, mis on registreeritud

TREENING JA HARJUTUSTE FAASID

Seadme kasutamine toob teile palju kasu. Eelkdige parandab see teie
seisundit, tugevdab lihaseid ja kombinatsioonis

dige toitumisega aitab pdletada tarbetut rasvkudet.

1. SOOJENDUS

See on faas, mis parandab verevarustust kogu kehas ja valmistab
lihaseid ette suurenenud pingutuseks. See vdhendab ka krampide ja
vigastuste ohtu. On soovitatav teha moned venitusharjutused, nagu
allpool ndidatud.

Kui tunnete valu, [dpetage treenimine v&i vahendage lilkumisulatust.
REIE SISELIHASTE VENITAMINE

Istuge tasasel pinnal kdverdatud jalgadega ja pSlved véljapoole.
Uhendage jalataldad ja viige need iiksteisele nii lahedale kui vBimalik.
Vajutage drnalt plvedele, suunates need maapinna suunas, ja hoidke
seda asendit 15 sekundit.

REIE VENITAMINE

Istu tasasel pinnal. Siruta parem jalg vélja ja aseta vasaku jala tald
parema reie vastu. Siruta parem kasi

nii kaugele kui vGimalik parema jala varvaste suunas. Hoidke seda 15
sekundit. Korrake toimingut vasaku jalaga.

Ameerika Uhendriikides ja paljudes teistes riikides.

PEA POORDED
Hoidke pead otse, vaadates otse ette. Olgu liigutamata péorake see
paremale ja sirutage, seejdrel pdorake vasakule ja sirutage.

KATE TOSTMINE
Tostke vasak kasi voimalikult korgele diles ja hoidke paar sekundit.
Korrake toimingut parema kadega.

ACHILLEUSE KOOLUSE VENITAMINE

Seisa ndoga seina poole, siruta vasak jalg ette ja kdverda kergelt pSlve.
Hoidke paremat jalga taga - sirgena, kannaga tasapinnaga maapinnal.
Hoidke mdlemad kannad tasapinnaga maapinnal ja suruge puusad
seina suunas. Hoidke seda asendit 30 sekundit. Korrake toimingut
véljasirutatud parema jalaga. Pidage meeles, et drge painutage
treeningu ajal selga kaarega.

KUMMARDUSED

Seisa jalad koos. Kummarduge ettepoole, putides nii palju kui véimalik
rindkere p&lvedele ldahemale viia. Hoidke seda 15 sekundit. Pidage
meeles, et drge painutage polvi.

2. TREENINGUFAAS
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See on treeningu dige faas. Treenige omas tempos, et saavutada oma

vanusele vastav pulss, nagu on ndidatud graafikul. 3. LOOGASTUSFAAS
See faas aitab rahustada vereringet ja [66gastada lihaseid. See on
HEART RATE soojendusharjutuste kordamine. Tuleb meeles pidada, et
200 4 .. et mitte lihaseid iile pingutada.
180
160 .
T MAKIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
- COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &S0 &5 FO TS

VOIMALIKUD KAHJUSTUSED JA REMONDIMEETODID
TAHELEPANU! Seadme korpuse avamine ilma eelnevalt tootja teenindusega konsulteerimata tiihistab garantii.
Rikke kahtluse korral, mis nduab korpuse avamist, votke lihendust tootja teenindusega.

Vea kirjeldus ~ Véimalikud péhjused Lahendus
Seade kdigub | Seade on paigutatud ebatasasele pinnale. Seadme aluse ~ Asetage seade tasasele pinnale.
all on tasakaalu hdiriv ese. Eemaldage tasakaalu hairiv ese.
Alused ei ole korrektselt paigaldatud. Paigaldage seadme alused korrektselt.

Nivelleerige padjad tagumisel alusel.

Aluse padjad ei ole korrektselt paigaldatud ja Paigaldage seadme tagumine alus korrektselt.
nivelleeritud. Nivelleerige padjad tagumisel alusel.

Sadul v&i juhtraud kdiguvad | Kruvid ja nupud sadulaposti sadula v6i juhtraua kiiljes ei Keerake kruvid ja nupp kinni sadulaposti sadula v3i
ole kinni keeratud. juhtraua kiiljes.

Miira kasutamise ajal | Valesti kinni keeratud elemendid. Vdtke Gihendust tootja teenindusega.

Seadme toGtamise ajal vBib hooratta inertsliikumisel tekkida vaikne miira, mis on tingitud konstruktsiooni tiiiibist.
Need ei md&juta seadme t66d. Potentsiaalne miira, mis on kuuldav pedaalide vastassuunas keeramisel, on tehniliselt
tingitud ja ei pShjusta negatiivseid tagajargi.

Miira ja t66 sujuvus puudub | Kahjustatud laagrid. Vdtke Gihendust tootja teenindusega.

Puudub vastav | Takistuse reguleerimiseks on juhe valesti {ihendatud. Uhendage juhe korrektselt vastavalt paigaldusjuhendile.
takistus treeningu ajal

L&tvunud veorihm. Votke Gihendust tootja teenindusega.
Hooratta ja magnetide vaheline kaugus on suurenenud. VGtke Uhendust tootja teenindusega.
Pingeregulaator on kahjustatud. Vdtke Gihendust tootja teeninduse klienditoega.

GARANTII
Miitija annab Garandi nimel garantii Eesti Vabariigi territooriumil 24 kuuks alates miitigikuupaevast. Miilidud kauba garantii ei vélista, piira ega peata Ostja
digusi, mis tulenevad Tarbijakaitseseadusest.

GARANTII TINGIMUSED

1. Pretensioonidele ja garantiile kuuluvad ainult varjatud defektid, mis on tekkinud tootja siiiil.
2. Garantii kehtib poes vdi teeninduses parast seda, kui klient on esitanud:
a. korrektse, loetavalt ja nduetekohaselt téidetud garantiikaardi, millel on muiija pitsat ja allkiri,

b. kehtiva ostutdendi seadme kohta koos miitigikuupdevaga,
c. garantiisse saadetava kauba voi defektse osa.
Kaugmiitigi puhul kehtib garantiikaart ainult ostutdendi (ostutSekk / arve) alusel.
3. Pretensioon vaadatakse ldbi 14 pdeva jooksul alates sellest, kui Klient on veast teatanud.
4. Garantiiperioodil ilmnenud tootmisdefektid ja kahjustused parandatakse tasuta hiljemalt 21 pdeva jooksul alates kauba poodi v5i teenindusse
toimetamise kuupéaevast.
5. Kui on vaja osa importida, vib garantiiremondi teostamise periood pikeneda selle importimiseks vajaliku aja vorra, kuid mitte rohkem kui 40
pdeva.
6. Garantii ei kata:
a. mehaanilised kahjustused ja nendest pShjustatud defektid,
b. kahjustused ja defektid, mis on pShjustatud ebadigest kasutamisest ja hoiustamisest, ebadigest paigaldamisest
jahooldusest,

[ kahjustused ja kulumine kuluosadel, nagu: trossid, rihmad, kummidetailid, pedaalid, kdsnkinnitused, rattad, laagrid, polster.
d.  toimingud, mis on seotud paigaldamise ja hooldamisega, mida kasutaja on kohustatud kasutusjuhendi kohaselt tegema
ise.
7. Garantii ei kehti jargmistel juhtudel:
a. kehtivusaja [Gppemine,
b. kliendi poolt iseseisvate remondi- ja muudatustddde tegemine mitteoriginaalsete osadega,
c. kui defekt on pdhjustatud ebadigest paigaldamisest vdi kasutusjuhendis kirjeldatud dige kasutamise reeglite eiramisest,

Q

muu kui koduseks kasutamiseks,
transpordil tekkinud kahjustused.

o
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8. Garantiikaardi duplikaate ei véljastata.

9. Garantii raames on kliendil digus nduda jargmisi tasuta hiivitisi:
a. toote remont,
b. toote asendamine,

C. hinna alandamine,

d. lepingu [6petamine ja kantud kulude téielik tagastamine.
10.  Pretensiooni esitamiseks on vaja:

a. Esitada toode vi selle osa, millele garantii kehtib.

b. Ostutdend, mis mddrab miilija nime ja aadressi, ostukuupaeva ja -koha, toote tiilibi voi kehtiva garantiikaardi
poe pitseriga.
c. Kui toode tuuakse sisse maardunud kujul, vdib teenindus keelduda selle vastuvtmisest v3i puhastada selle kliendi kulul tema
kirjalikul ndusolekul.
11.  Kui pretensioon rahuldatakse, parandatakse seade v3i asendatakse see uuega v3i tagastatakse kliendile raha. Kauba kliendile transportimise
kulud katab tootja teenindus.
12. Garantiipretensiooni tagasiliikkamise korral saab klient tiksikasjaliku p8hjenduse tehtud otsusele ja 14 pdeva jooksul
alates otsuse edastamisest saadetakse seade kliendile tagasi tema kulul.

GARANTIIKAART

Artikli nimetus Miiiigikuupdev

EAN-kood Miiiija pitsat ja allkiri
(Ei kehti kaugmiitigi puhul. Vt garantiitingimuste
punkt 2)

Teave ostetud seadme kohta, mille on riigi territooriumile toonud Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krakdw, Poola.

Seadme mass on mérgitud pakendil. Kasutatud seadmete lileandmine jadtmekogumispunkti hoiab &dra potentsiaalselt halva mdju keskkonnale ja
inimeste tervisele, mis v3ib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise korral.

Seade on m&eldud koduseks kasutamiseks.
c Eﬂ!ﬁlﬁ Arvutil on CE-sertifikaadid ja RoHS. Arvuti vastab standardile EN957.

SEADET EI OLE MOELDUD ARIPOOLSEKS EGA VOISTLUSEESMARGIL KASUTAMISEKS.
TOOTE KASUTAMINE MITTEEESMARGIPARASELT NING GARANTIITINGIMUSTE RIKKUMINE POHJUSTAB GARANTII KAOTUSE.

TEENINDUSKESKUS Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
TOOTJA Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Poola KMKR: 9451972201, KRS: 0000390511
Valmistatud Hiinas

60




ES

ZIPRO

ES Manual de usuario

Usuario,

Lea atentamente este manual antes de comenzar el montaje

y el primer uso del aparato. Este manual contiene informacién
importante sobre la seguridad de uso y el mantenimiento del equipo.
Consérvelo para poder consultar informacién sobre el mantenimiento
o el pedido de piezas de repuesto.

DATOS TECNICOS
Fuente de alimentacién Pilas 2xAAA (no incluidas)

Peso 34,7kg

Temperatura de uso 0'Ca+40°C

Temperatura de -10Ca+60°C

almacenamiento

Peso maximo del usuario 150 kg

Clase de aplicacién Clase H

Clase de precision Clase C

Velocidad 0,0-99,9 km/h

Norma del producto EN 20957-1:2013

(principal)

Finalidad Remo magnético para uso doméstico
SEGURIDAD

{ATENCION! El aparato solo puede utilizarse para el fin previsto, es
decir, para el entrenamiento de adultos. Cualquier otro uso del aparato
puede ser peligroso. El fabricante no se hace responsable de los dafios
causados por el uso indebido del aparato.
. El dispositivo ha sido disefiado y construido
sobre la base de los Ultimos conocimientos en materia de
seguridad. Los elementos peligrosos que podrian suponer un
riesgo de lesiones se han eliminado o asegurado relativamente.

. No se permiten reparaciones ni modificaciones por cuenta
propia.

. Compruebe una vez al mes o cada dos meses que los tornillos,
pernos y tuercas estan correctamente apretados.

. Para garantizar la seguridad a largo plazo, revise y mantenga el

equipo con regularidad (es decir, una vez al afio)
en un centro especializado.

. Todas las modificaciones en el dispositivo que no se describen
en este manual pueden causar dafios o poner en peligro directo
la salud y la vida de la persona que hace ejercicio. Las
modificaciones en el dispositivo solo pueden ser realizadas por
el personal de servicio del fabricante o por personas
capacitadas por éste para hacerlo.

. Todos los aparatos estan sujetos a constantes innovaciones
para garantizar una alta calidad.

Por este motivo, el fabricante se reserva el derecho
a realizar modificaciones técnicas.

. Dirija cualquier pregunta o duda relacionada con el equipo a un

establecimiento comercial especializado.

{ATENCION! Las personas que se encuentren cerca durante el uso del
equipo deben ser advertidas de los posibles peligros. Tenga especial
cuidado en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de comenzar a hacer ejercicio, consulte a un médico
para asegurarse de que no tiene ninguna contraindicacién médica para
realizar entrenamientos en el aparato. Basdndose

en la opinidén de un especialista, puede desarrollar su plan de
entrenamiento. Un programa mal elegido o el ejercicio excesivo
pueden ser peligrosos para su salud y su vida.

{ADVERTENCIA!;Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. El agotamiento durante el ejercicio puede
provocar lesiones graves o la muerte. Si se siente débil, deje de
hacer ejercicio inmediatamente.

{ATENCION! Siga estrictamente las indicaciones relativas a la
realizacién del entrenamiento contenidas en estas instrucciones.

. El ajuste del manillary delsillin debe tener en cuenta las
condiciones fisicas individuales de la persona que hace ejercicio
para adoptar una posicién cémoday correcta para el ejercicio.

. Al elegir un lugar para entrenar, aseglrese de mantener
distancias seguras de los posibles obstaculos. No coloque el
equipo cerca de vias de comunicacién (carreteras, puertas,
pasillos, etc.).
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. Esta prohibido utilizar el equipo a poca distancia
de la pared. La zona de seguridad es de 2000 mm y al menos tan
ancha como el aparato.

{ATENCION! Durante el montaje del aparato, tenga cuidado y no
permita que los nifios estén cerca. Durante el montaje se utilizan piezas
pequefias (tuercas, tornillos, etc.) que pueden ser tragadas por ellos.

RIESGO RESIDUAL

. En caso de que no se utilice la proteccién contra caidas, o se
utilice pero de forma incorrecta, existe un riesgo residual, es
decir, la caida de una persona que provoca abrasiones en la piel,
hematomas, fracturas o, en el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de sobrecarga involuntaria de la
persona que hace ejercicio debido a un manejo incorrecto o a
una evaluacidn incorrecta, asi como a una transmisién
incorrecta de datos (debido a interferencias electromagnéticas,
errores de software, etc.).

Incluso la mejor proteccién de software y hardware no excluye
un error de software o hardware y, en teoria, puede causar una
sobrecarga de la persona que hace ejercicio.

. El producto es un aparato eléctrico, por lo que no se puede
descartar una descarga eléctrica que pueda provocar la muerte.
. No se puede descartar el riesgo residual de asfixia.
. El riesgo puede reducirse siguiendo la informacién
sobre seguridad contenida en el manual de instrucciones.
. No se puede descartar que un uso involuntario o no autorizado

provoque otros riesgos no tenidos en cuenta,

y que el riesgo tenido en cuenta se haya estimado

incorrectamente.
En el analisis de riesgos, la evaluacion se realizd sobre la base del
"estado actual del aparato". De la evaluacién e inspeccién del producto
se desprende
que la probabilidad de que se produzca un riesgo inaceptable es muy
baja. El aparato (su construccién, modo de funcionamiento y
aplicacién) no conlleva -en condiciones normales- un riesgo
injustificado para la persona que hace ejercicio ni para terceros.

SENALES DE MANIPULACION EN LOS EMBALAJES DE TRANSPORTE

ETICHETTA
21\ RACCOLTA tn ( N s
CARTA ;
PAP
/?\I sy o AR
NS >/ Nl

Do
& el BECARERE
Cet appareil

se recycle w

o e —r—r——
\J:LJ

Este lado arriba. No voltear.

Proteger de caidas.

Proteger de la humedad.

Almacenar maximo en 5 capas.

Residuos electrénicos. Es obligatorio entregar el equipo usado en

un punto de reciclaje.

Atencidn: producto pesado.

Embalaje de cartén.

Embalaje reciclable.

El embalaje se ha producido teniendo en cuenta la

responsabilidad ambiental y el reciclaje. Por favor, separe los

residuos seglin las normas locales.

10. Embalaje de cartén y plastico. Por favor, separe los residuos
segln las normas locales.

11.  Embalaje de cartény plastico. Por favor, separe los residuos
segun las normas locales.
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MANEJO
Antes de comenzar el entrenamiento, aseglrese de que el dispositivo
esté correctamente montado.
. Antes de comenzar el primer entrenamiento, familiaricese
con todas las funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.
. El dispositivo tiene elementos que pueden estar expuestos
ala corrosién. Por esta razén, no se recomienda que
permanezca
en una habitacién himeda. También debe asegurarse de que,



. el equipo (especialmente sus componentes internos y
electrénicos) no esté expuesto al contacto con agua, bebidas,
sudor, etc.

. El dispositivo esta destinado Unicamente al entrenamiento de

adultos y no es un juguete para nifios. Si permite que los nifios
lo usen bajo su propia responsabilidad, instriyalos sobre el uso
correcto y superviselos constantemente.

. El equipo no es adecuado para fines terapéuticos.

. Durante el funcionamiento del dispositivo, puede haber un
ligero ruido durante el movimiento inercial de la masa del
volante, que resulta del tipo de construccion. No tienen ninguna

influencia
en el funcionamiento del equipo.

. La emisién de ruido durante la carga es mayor que sin carga.

. Antes de comenzar cada entrenamiento, verifique la correccidn
de las protecciones y las conexiones de tornillo y enchufe.

. Durante el entrenamiento en el dispositivo, recuerde usar el

calzado adecuado (zapatillas deportivas).

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO
Realice el mantenimiento del dispositivo con regularidad. Realice los
siguientes pasos al menos cada 20 horas de funcionamiento.

. Controle las partes méviles del dispositivo. Si no estan
suficientemente lubricadas, use grasa para cojinetes de
bicicleta.

. Verifique el estado de elementos como tornillos y tuercas.
Aseglrese de que estén bien apretados.

. Después de cada entrenamiento, limpie el sudor del dispositivo.
Presta atencidn
a que el monitor no entre en contacto con agua o humedad.

. Para limpiar el dispositivo, use solo agua

con jabdn. No use productos de limpieza.
. Guarde el dispositivo en un lugar seco y calido.
. No exponga el dispositivo a la luz solar.

REEMPLAZO DE LA BATERIA

La informacién poco visible en la pantalla de la computadora o su
ausencia indica la necesidad de reemplazar la bateria.

Retire la tapa de la bateria y reemplace las viejas por dos nuevas.
Colocandolos

en el compartimento de la bateria, respete las marcas "+"y "-".

Si la pantalla no funciona correctamente después de reiniciar, retire las
baterias durante unos minutos y luego vuelva a insertarlas.

{ATENCION! Las baterfas gastadas no estan cubiertas por la garantia.
Contienen sustancias nocivas (como cadmio, mercurio, o plomo), por
lo tanto, no los tire al contenedor de basura doméstica. LIévelos a un
punto de recogida adecuado para baterias usadas.

ESQUEMA DE MONTAJE (- Ver pagina 2)

ZIPRO

MEDIO AMBIENTE

El dispositivo se entrega en un embalaje para protegerlo de posibles
dafios durante el transporte. Los embalajes son materias primas no
procesadasy pueden ser reciclados. Tire estos materiales a los
contenedores de colores apropiados designados para la recoleccién
selectiva.

Proteja el medio ambiente y no tire las baterias usadas a la basura
doméstica. Devuélvalas en el punto de compra o entréguelas en un
punto de almacenamiento separado para materias primas secundarias.
Los aparatos eléctricos usados (incluidos el medidor, la fuente de
alimentacidn) son materias primas secundarias; no los tire a los
contenedores de residuos domésticos, ya que pueden contener
sustancias peligrosas para la salud

y el medio ambiente. Solicitamos su ayuda activa para un uso eficiente
de los recursos naturales y la proteccién del medio ambiente mediante
la entrega del dispositivo usado a un punto de almacenamiento de
materias primas secundarias: dispositivos eléctricos usados.

MONTAJE

El montaje del dispositivo debe ser realizado cuidadosamente por un
adulto. En caso de duda, pida ayuda a alguien. con méas experiencia en
este campo.

. Antes de comenzar el montaje, asegurese de que el conjunto
con el dispositivo contenga todos los elementos de la lista de
piezasy
si algtin elemento no ha sufrido dafios durante el transporte. En
caso de falta de elementos o reservas, péngase en contacto
con el vendedor.

. Familiaricese con los dibujos y las explicaciones y realice el
montaje seglin el orden indicado en las instrucciones de
montaje.

. Tenga cuidado durante el montaje. Al utilizar
herramientas y elementos, existe riesgo de lesiones.

. Recuerde mantener un entorno seguro.

No coloque las herramientas y los elementos de montaje de
forma cadtica. Recuerde que las ldminas y bolsas de plastico
representan un peligro de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar un
determinado paso de las instrucciones de montaje se han
presentado en los dibujos
y explicaciones. Utilice los elementos indicados en las
instrucciones de montaje.

. En las primeras fases del montaje, no apriete las piezas hasta el
final. Hagalo después de colocar todas las piezas y asegurarse
de que estan correctamente colocadas.

. El fabricante se reserva el derecho de realizar el montaje previo
de algunos elementos.

{ATENCION! Se prohibe el uso de piezas procedentes de fuentes distintas al fabricante.

LISTA DE PIEZAS

ES

N°  Descripcion Cantidad N°  Descripcion Cantidad

1 | Estructura principal 1 33 | Arandela ajustableen U 2
2 | Basedelantera 1 34 | Tuerca de nailon M6 2
3 | Basetrasera 1 35 | Espaciadorde la rueda de rodillos 4
41/D | Base para pedal izquierdo/derecho 1/D 36 | Rodamiento 4
5 | Tapa niveladora de la base trasera 2 37 | Ruedade rodillos delsillin 2
6 | Tapade labase delantera 2 38 | Tuercade nylon M8 6
7 | Columna del panel de control 1 39 | Rueda de rodillos 2
8 | Placa parafijar el soporte trasero 1 40 | Tuercade nylon M8 2

9 | Soporte delsillin 2 411/D | Pedalizquierdo/derecho 1/1
10 | PlacaenformadeU 2 42 | Tornillo hexagonal M12x160 4

11 | Tornillo de cabeza Phillips ST4.2x18 14 43 | Tornillo de cabeza Phillips M5x15 12
12 | Soporte 1 44 | Tornillo Allen M8x20 2
13 | Correade soporte 1 45 | Arandela plana D8x1.5 2

14 | Tornillo de cabeza Phillips ST4.2x16 4 46 | Tuerca de nailon M5 12
15L/R | Cubierta del soporte trasero 1/1 47 | Correade pedal 2
16L/R | Cubierta del marco principal 1/1 48 | Tornillo hexagonal M8x55 2
17 | Arandela plana D8x1.5 19 49 | Arandela plana D8x1.5 2
18 | Arandela de resorte D8 8 50 | Pasador de bloqueo 1
19 | Tornillo hexagonal M8x20 10 51 | Cable de medici6n de pulso 1
20 | Separador 1 52 | Cable de conexién 1
21 | Tope de goma 1 53 | Cable del sensor 2
22 | Rieldelagria 1 54 | Empuiiadurade espuma 2
23 | Tornillo transversal M5x15 3 55 | Tornillo M8x74 1
24 | Columna de localizacién 1 56 | Amortiguador de goma 2
25 | Cinta aislante delriel de la gria 2 57 | Casquillo 2
26 | Columna de refuerzo 1 58 | Soporte del panel de control 1
27 | Arandela plana D10®20x2 2 59 | Tornillo transversal 4
28 | Tornillo hexagonal externo M10x112 1 60 | Soporte del soporte para dispositivo mévil 1
29 | Tuercade nylon M10 1 61 | Ordenador 1
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INSTRUCCIONES DE MONTAJE

Tornillo hexagonal externo M8x125
Tornillo de cadena ajustable

62 | Tapafinall 2
63 | Tapafinal2 2

{ATENCION! Durante el montaje, siga los siguientes pasos y utilice las herramientas incluidas con el producto.

Prepare suficiente espacio libre para montar el dispositivo.

Debido al gran peso de algunos componentes, se recomienda el montaje entre dos personas.
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Paso 1.
Monte la cubierta (16 L/R) en el marco principal (1) con los tornillos (11).

A continuacién, atornille la base inferior (2) al marco principal (1) utilizando
tornillos (48) arandelas planas (17).

Paso 2.

Deslice la placa de montaje (8) dentro del riel de la corredera (22) de modo que
los orificios para los tornillos en ambos elementos estén alineados
uniformemente. Fije el soporte trasero (3) uniendo todos los elementos con
tornillos hexagonales (19) con arandelas elasticas (18) y planas (17) colocadas.

{ATENCION! Aseglirese de que el tornillo (19) esté atornillado a la placa de
montaje (8).

A continuacidn, coloque la cubierta (15 L/R) en el soporte trasero (3) y
atornillela con los tornillos (11).
Atornille el tope de goma (21) al riel de la corredera (22) con los tornillos (19).

Paso 3.

Conecte el cable de pulso (51) con el cable de conexidn (52), luego conecte la
corredera (22) al marco principal (1) y atornille los elementos con tornillos
hexagonales (28), arandelas planas (27) y tuercas (29).

Coloque las tapas (62).

Bloquee el riel de la griia (22) y el bastidor principal (1) con el pasador de
bloqueo (50) y la arandela plana (49).



AJUSTES
Ajuste de resistencia

Ajuste del manillar

Altura del sillin

Posicién del sillin

Ajuste de las correas de los
pedales

Nivelacién del dispositivo

ZIPRO |

Paso 4.
Atornille los pedales (4 L/R) al bastidor principal (1) con tornillos hexagonales
(42).

{ATENCION! El pedal derecho e izquierdo estan marcados con “R” para el
derechoy “L” para el izquierdo.

Pase el cable taczacy (52) y los cables de los sensores (53) a través del soporte
del teléfono inteligente (60) y conéctelos a los cables correspondientes de la
computadora (61).

Luego, atornille la computadora (61) y el soporte (60) al soporte del panel de
control (58) con tornillos (59).

INSTRUCCIONES DE MONTAJE
Y DESMONTAJE DEL REMO

{ATENCION! Antes de comenzar a montar, compruebe cuidadosamente que
todos los tornillos estén apretados.

{ATENCION! Durante el montaje, tenga cuidado con sus manos y dedos para
no pellizcarlos.

Afloje el pasador de bloqueo (50) y la arandela plana (49), luego levante y
pliegue la gria (22) en la direccién de la flecha como se muestra en la figura.

Finalmente, asegure la gria (22) al bastidor principal (1) con el pasador de
bloqueo (50) y la arandela plana (49).

Para aumentar la resistencia, gire la perilla de ajuste de resistencia en el sentido de las agujas del reloj.
Para disminuir la resistencia, gire la perilla de ajuste de tensién en sentido contrario a las agujas del reloj.

Afloje la perilla de ajuste del manillar, coloque el manillar en la posicién deseada y apriete la perilla.
Aseglrese de que el manillar esté fijo.

Afloje la perilla del soporte del sillin, coloque el sillin a la altura deseada y apriete la perilla.
Aseglirese de que el sillin esté fijo.

La altura correcta del sillin aumenta la eficiencia del ejercicio y reduce el riesgo de lesiones.

Coloque los pedales en posicién vertical (un pedal en la parte inferior, el otro en la parte superior). Sibase a la bicicleta
y coloque los pies en los pedales. Aseglrese, de que la pierna colocada en el pedal inferior esté colocada cémodamente.
Si esta demasiado doblada, levante el sillin. Si no puede alcanzar el pedal, o su pierna esta en hiperextension, baje el
sillin.

Afloje la perilla en la guia del sillin, coloque el sillin en la posicién deseada y apriete la perilla.

Aseglirese de que el sillin esté fijo.

Ajuste del sillin hacia adelante o hacia La parte trasera puede ayudar a ejercitar diferentes grupos de misculos.

En la parte interior del pedal, enganche la correa de goma con el lado de los tres orificios. Enganche el otro extremo
en uno de los orificios de ajuste, para que el pie quede fijo al conducir y sea facil de quitar. Realice esta operacién para
ambos pedales

Utilice la perilla en el lateral de las tapas de la base trasera para nivelar el dispositivo.
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MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL ORDENADOR
Antes de usarlo, retire la pelicula protectora de la pantalla del ordenador.

ORDENADOR (MODELO)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

El ordenador se encendera cuando el volante se ponga en movimiento o se pulse cualquier botdn.
Aparecera una flecha hacia arriba en la pantalla.

El ordenador se apagara automaticamente después de 4 minutos de inactividad.

DESCRIPCION DE LOS BOTONES INDIVIDUALES

. RECOVERY - permite comprobar el rendimiento y el nivel de entrenamiento en funcién de
la velocidad de descenso de la frecuencia cardiaca tras finalizar el entrenamiento.

. RESET - volver al menu inicial del ordenador.

. START/STOP - se utiliza para iniciar y detener el programa de entrenamiento
seleccionado.

. ENTER - permite seleccionar un programa.

N 5107 [NANUAL  Race IR RECOVERY
3

dRIHIHE o500
8888 Sininninh:

‘8888
GRAES B8 oaA
©00000

¥ (D e [

v888

J/

Durante el entrenamiento, el botén ENTER permite comprobar el valor de cada una de las funciones mostradas.

. DOWN / UP - se utilizan para explorar los programas disponibles.

Después de seleccionar una funcién, permiten ajustar el valor de los pardmetros hacia abajo (DOWN) y hacia arriba (UP).

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

TIEMPO Tiempo objetivo establecido. 00:00-99:59 min
TIME/500M Tiempo medio por 500 metros.
Elvalor se calcula automaticamente y se actualiza constantemente.
SPM NUmero de golpes por minuto.
DISTANCIA Distancia recorrida. 0-99900 m
REMBOLCADAS Nimero de golpes realizados. 0-9990
TOTAL STROKES NUmero total de golpes. 0-9999
CALORIAS Numero de calorias quemadas. 5-990 Cal
(La medicidn es aproximada para comparar diferentes sesiones de ejercicio, no debe utilizarse para
el tratamiento).
PULSO Pulso actual del usuario durante el entrenamiento. 30-240 BPM
La funcién de medicién del pulso solo esta disponible a través del sistema de banda para el pecho
(No incluido). La consola se conecta a la banda automéaticamente, sistema de conexién 5.3 kHz.
CALENDARIO En el modo de suspensién, muestra el afio, el mes y el dia.
TEMPERATURA En el modo de suspensién, muestra la temperatura ambiente.
RELOJ En el modo de suspension, muestra el reloj.
CONFIGURACION DEL RELOJ Y EL CALENDARIO
Después de insertar las pilas (2 pilas AA), la consola emitird un pitido que durard 2 [RACE] RECOVERY

segundos. Mientras tanto, se mostraré la prueba de segmento del monitor. Luego, la
consola entraréd en el modo de configuracién del reloj y el calendario.

Ingrese al campo RELOJ .
. Ajuste ANO (en el drea de STROKES), MES (en el area de CALORIES), DiA (en el

i

TOTAL | STROKES

area de PULSE). El valor seleccionado parpadeara. La configuracién se
realiza con los botones ARRIBA y ABAJO y se confirma con el botén ENTER, " ISR
lo que hace que se mueva al siguiente campo. 83833 '888
. De manera similar, configure la fecha y la hora cuando aparezca ALARMA en !
el monitor.
Después de confirmar la configuracién, puede pasar al programa DEPORTE. e ala| EHHS
LLLs [N
{
]
dor ,
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SELECCION DE PROGRAMA _&
Para seleccionar un programa de entrenamiento: LD
. Presione ENTER. rrm [
. Después de la seleccién, STOP y MANUAL (modo manual) o RACE (modo (AR ] L!
carrera) parpadearan en la pantalla. [SPm]
. Presione ARRIBA y ABAJO, para seleccionar uno de los modos: MANUAL o (] X
RACE. Lt Lt
. Confirme la seleccién con el botén ENTER. M PuLSE}
0 P
(K]
MODO MANUAL N STOP] MANUAL]
CONFIGURACION DE VALORES PARA LA CUENTA REGRESIVA [T iME]
Después de ingresar al modo MANUAL, puede configurar el valor del pardmetro nm ™
que se contard regresivamente (se puede configurar un pardmetro para la cuenta [Ny N[N Ll
regresiva durante el entrenamiento): TIEMPO, DISTANCIA, REMADAS, CALORIAS, sPm] [CALORIES]
PULSO. ™ ]
. Presione el botén ARRIBA, para seleccionar el parametro, confirme la Lt L
seleccién presionando ENTER. M [PuLsE]
. Ajuste el valor del pardmetro con los botones ARRIBA y ABAJO. ) P
. La cuenta atrds comenzara al pulsar el botdn INICIO - la palabra o
PARAR desaparecera de la pantalla.
. Cuando el valor establecido se haya descontado a cero o pulse el
botén PARAR, el entrenamiento terminara.
PARAMETROS CONTADOS
. TIME - ajuste de valor en el rango de 00:00-99:59 min. El cambio se produce en un valor de 1 minuto.
. DISTANCE - ajuste de valor en el rango de 0-9900 metros. Cambio en un valor de 100 metros.
. STROKES - ajuste de valor en el rango de 0-9900. El cambio se produce en un valor de 10
. CALORIES - Ajuste de valor en el rango de 5-990 Cal. El cambio se produce en un valor de 5 Cal.
. PULSE - Ajuste de valor en el rango de 30-240 BPM. El cambio se produce en un valor de 1 BPM.
MODO CARRERA % B [RACE]
Al entrar en el modo CARRERA, aparecerd L1 en la pantalla y parpadeard, en el campo LGN
TIEMPO/500M se mostrara el valor 8:00. Y2 lx]
. Con los botones ARRIBA y ABAJO puede establecer L1-L15 (una lista de E'UU
valores de TIEMPO/500M para cada uno), confirme su seleccién con el
botén ENTER.
. Cuando DISTANCIA comience a parpadear, establece la longitud de la
carrera (en el rango de 500-10000 metros). . ‘

L !
‘Ll‘LZ‘L3‘L4‘LS‘LG‘L7‘L8‘L9‘LlO‘Lll‘LH‘LB‘LH‘LlS‘
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00

. Después de presionar ENTER la imagen de la carrera aparecera en la iy 3
pantalla. o
. La carrera comenzara al presionar el botén START - la palabra STOP mn ENEEEEEEEEEEEEER
desaparecera de la pantalla. 0‘33 u==> 53
. El progreso del usuario (U) y la computadora (PC) [SPw] ,===-..--..III=- [CALORIES]
durante la carrera se mostraran en la pantalla 33 3 4 % 3 [x]
hasta que se alcance la distancia preestablecida. ENNNNEEENEEEEEEN (X
[oisTancE)] 1
-l - -1
E S "‘. ¢' “ v | S
. Una vez finalizada la carrera, aparecerd STOP en la pantallay se Y sTop
mostrard USER WIN o PC WIN, dependiendo de quién gane la carrera.
. La carrera se puede reiniciar presionando START. 3:33 .'l‘bn
Salir del modo CARRERA se producird al presionar RESET. [}
(SPM} [CALORIES ]
0 38
RECOVERY !
Después del ejercicio, no se quite la banda para el pecho HRC y presione RECOVERY. M eutse}
. La pantalla comenzard a contar regresivamente de 00:60 a 00:00, luego se S i L 4 ‘E x]
mostraré el resultado en forma de valores F1, F2... F6. L ' L
Elvalor F1 es el mejor resultado, F6 el mas débil.
. Al presionar nuevamente RECOVERY permite volver a la pantalla de inicio.
CONEXION BLUETOOTH CON LA APLICACION MOVIL
La computadora funciona con la aplicacién iConsole+ Training.
Comienza a entrenar y disfruta de nuevas posibilidades:
. Descarga la aplicacion.
. Enciende el Bluetooth en tu dispositivo mévil.
. Enciende la aplicacidn y selecciona tu dispositivo ZIPRO , con el que quieres conectarte.
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. Cuando ZIPRO se conecte a la aplicacién, la computadora se apagara y su pantalla se oscurecera.

A partir de ahora, gestiona tu ZIPRO a través de tu dispositivo mévil.

# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

Compatibilidad con iOS: versién 11.0 watchOS 4.2 o posterior

Compatibilidad con dispositivos iPhone, iPad e iPod touch

Compatibilidad con Android: versién 5.0 o posterior

Made for iPod, Made for iPhone y Made for iPad significan que los dispositivos electrdnicos, al cumplir con los
estandares de Apple, han sido disefiados para conectarse al iPod, iPhone o al iPad. Apple no se hace responsable del
funcionamiento de los dispositivos. El uso de estos puede afectar al rendimiento de la red inaldmbrica.

» GOOSIQ play iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle e iPod Touch son marcas comerciales de Apple Inc., registradas en

ENTRENAMIENTO Y FASES DE EJERCICIO

El uso del dispositivo le brindard muchos beneficios. En primer lugar,
mejorara su condicidn fisica, fortalecerd sus masculos y, en
combinacién

con una dieta adecuada, le permitird quemar el exceso de grasa.

1. CALENTAMIENTO

Esta es una fase que mejora la circulacién sanguinea en todo el cuerpo
y prepara los mUsculos para un esfuerzo intenso. También reduce el
riesgo de calambres y lesiones. Es recomendable realizar algunos
ejercicios de estiramiento como se muestra a continuacién.

Si siente dolor, deje de hacer ejercicio o reduzca el rango de
movimiento.

ESTIRAMIENTO DE LOS MUSCULOS INTERNOS DEL MUSLO

Siéntese en una superficie plana con las piernas dobladas y las rodillas
apuntando hacia afuera. Junte las plantas de los pies y acérquelas lo
mas posible. Presione suavemente las rodillas hacia el sueloy
mantenga esta posicién durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS

Siéntese en una superficie plana. Estire la pierna derechay coloque la
planta del pie izquierdo contra el muslo derecho. Extienda la mano
derecha

hacia los dedos del pie derecho lo mas lejos posible. Mantenga la
posicién durante 15 segundos. Repita con la pierna izquierda.

GIROS DE CABEZA

Mantenga la cabeza recta mirando hacia adelante. Sin mover los
hombros, girela hacia la derecha y enderécela, luego girela hacia la
izquierda y enderécela.

ELEVACION DE BRAZOS
Levante el brazo izquierdo lo mas alto posible y manténgalo durante

unos segundos. Repita con el brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DEL TENDON DE AQUILES
Pérese frente a la pared, extienda la pierna izquierda hacia adelante y

POSIBLES DANOS Y TECNICAS DE REPARACION

Estados Unidos y en muchos otros paises.

déblela ligeramente por la rodilla. Mantenga la derecha hacia atras,
recta, con el talén apoyado en el suelo. Mantenga ambos talones
planos en el sueloy presione las caderas hacia la pared. Mantenga esta
posicién durante 30 segundos. Repita con la pierna derecha extendida.
Recuerde no arquear la espalda durante el ejercicio.

FLEXIONES

Pérese con los pies juntos. Inclinese hacia adelante tratando de acercar
el pecho a las rodillas lo mas posible. Mantenga la posicién durante 15
segundos. Recuerde no doblar las rodillas.

2. FASE DE EJERCICIO

Esta es la fase correcta del entrenamiento. Haga ejercicio a su propio
ritmo para alcanzar una frecuencia cardiaca adecuada para su edad,
como se muestra en el gréfico.
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3. FASE DE RELAJACION

Esta fase ayuda a calmar la circulacién y relajar los musculos. Es una
repeticion de los ejercicios de calentamiento. Recuerde que

no debe sobrecargar los misculos.

{ATENCION! Abrir la carcasa del dispositivo sin contactar previamente con el servicio técnico del fabricante conlleva la pérdida de la garantia.
En caso de sospecha de una averia que requiera la apertura de la carcasa, pongase en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Descripcién del error  Posibles causas

Solucién

El dispositivo se balancea | El dispositivo se ha colocado sobre una superficie
irregular. Debajo de la base del dispositivo hay un objeto Retire el objeto que perturba el equilibrio.

que perturba el equilibrio.

nivelado correctamente.

Las bases no se han montado correctamente.

Las almohadillas de la base no se han montado y

Coloque el dispositivo sobre una superficie nivelada.

Monte correctamente las bases del dispositivo.
Nivele las almohadillas en la base trasera.

Monte correctamente la base trasera del dispositivo.
Nivele las almohadillas en la base trasera.

Elsillin o el manillarse | Tornillosy perillas de la tija del sillin o del manillar no se Apriete los tornillos y la perilla de la tija del sillin o del

balancean | han apretado.

manillar.

Ruido durante eluso | Elementos apretados incorrectamente.

ninguna consecuencia negativa.

Péngase en contacto con el servicio técnico del
fabricante.

Durante el funcionamiento del dispositivo, pueden producirse ruidos silenciosos durante el movimiento inercial de la
masa del volante, que resultan del tipo de construccién. No tienen ninglin impacto en el funcionamiento del equipo.
Los posibles ruidos audibles al pedalear en direccidn contraria estan condicionados técnicamente y no provocan

Ruido y falta de suavidad en | Rodamientos dafiados.

Pdngase en contacto con el servicio técnico del

el funcionamiento fabricante.
Faltade | Cable conectado incorrectamente para la regulacién de Conecte el cable correctamente segin las instrucciones
la resistencia. de montaje.
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resistencia adecuada durante
el entrenamiento

Correa de transmision floja. Péngase en contacto con el servicio técnico del
fabricante.

Ha aumentado la distancia entre el volante de inercia y Péngase en contacto con el servicio técnico del

los imanes. fabricante.

Regulador de tension se ha dafiado. Péngase en contacto con el servicio de atencién al

cliente del fabricante.

GARANTIA
El vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.
La garantia del bien vendido no excluye, limita ni suspende los derechos del Comprador derivados de la Ley de derechos del consumidor.

CONDICIONES DE LA GARANTIA

1. Solo estan sujetos a reclamacion y garantia los defectos ocultos que surjan por culpa del fabricante.

2. La garantia serd respetada por la tienda o el servicio técnico previa presentacion por parte del cliente de:
a. una tarjeta de garantia valida, legible y correctamente completada con el sello de la tienda y la firma del vendedor,
b. un comprobante de compra valido del equipo con la fecha de venta,

c. el producto reclamado o la parte defectuosa.
En caso de compra a distancia, la tarjeta de garantia solo es vélida con el documento de compra (recibo / factura).
3. La reclamacién se procesara en un plazo de 14 dias a partir de la fecha de notificacidn del defecto por parte del Cliente.
4. Los defectos de fabricacién y los dafios que se revelen durante el periodo de garantia se repararan de forma gratuita en un plazo no superior a
21 dias a partir de la fecha de entrega del producto a la tienda o al servicio técnico.
5. En caso de que sea necesario importar una pieza, el periodo de reparacién de la garantia puede extenderse por el tiempo necesario para su
importacién, pero no mas de 40 dias.
6. La garantia no cubre:
a. dafios mecénicos y los defectos causados por ellos,
b. dafios y defectos resultantes de un uso y almacenamiento inadecuados para el propésito previsto, montaje incorrecto
y mantenimiento,
C. dafios y desgaste de elementos consumibles como: cables, correas, elementos de goma, pedales, empufiaduras de espuma,
ruedas, cojinetes, tapiceria.
d. actividades relacionadas con el montaje, el mantenimiento, que de acuerdo con el manual de instrucciones el usuario esta
obligado a realizar
por su cuenta.
7. La garantia no se aplica en los siguientes casos:
a. expiracion del periodo de validez,
b. realizacién por parte del cliente de reparaciones y modificaciones independientes utilizando piezas no originales,
c. cuando el defecto es el resultado de una instalacién incorrecta o del incumplimiento de las reglas de funcionamiento correcto
descritas en el manual de instrucciones,
d. uso diferente al uso doméstico,
e. dafios ocurridos durante el transporte.
8. No se emitiran duplicados de la tarjeta de garantia.
9. Dentro de la garantia, el cliente tiene derecho a solicitar los siguientes tipos de compensacién gratuita:

a. reparacion del producto,
b. reemplazo del producto,
c. reduccién de precio,

d. rescision del contrato y reembolso total de los costes incurridos.
10.  Para presentar una reclamacién, debe:
a. Presentar el producto o la parte del mismo a la que se aplica la garantia.
b. Comprobante de compra que especifique el nombre y la direccién del vendedor, la fechay el lugar de compra, el tipo de producto
o una tarjeta de garantia vélida
con el sello de la tienda.
[ En caso de entrega de un producto sucio, el servicio puede rechazar su aceptacion o, con el consentimiento escrito del cliente,
realizar la limpieza a cargo del cliente.
11. Encasode que la reclamacién se resuelva positivamente, el equipo sera reparado o reemplazado por uno nuevo o se reembolsara el dinero al
cliente. Los costes de transporte de la mercancia al cliente corren a cargo del servicio del fabricante.
12.  Encaso de rechazo de la reclamacién de garantia, el cliente recibira una justificacién detallada de la decisién tomaday en un plazo de 14 dias
a partir del momento en que se comunique la decisidn, el equipo sera devuelto al cliente a su cargo.

TARJETA DE GARANTIA
Nombre del articulo Fecha de venta
Cddigo EAN Sello y firma del vendedor

(No aplica en caso de compra a distancia. Ver
Condiciones de garantia punto 2)

Informacién sobre el equipo adquirido introducido en el territorio nacional por Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krakdw, Polonia.

El peso del equipo esta indicado en el embalaje. La entrega de equipos usados a un punto de recogida de residuos previene los posibles efectos
negativos sobre el medio ambiente y la salud humana que pueden producirse en caso de una gestién inadecuada de los residuos.

El equipo esta disefiado para uso doméstico.
c € ROHS  [jop P

Compliant El ordenador tiene los certificados CE y RoHS. El ordenador cumple la norma EN957.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A USO COMERCIAL NI PARA FINES DE RENDIMIENTO.
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EL USO INADECUADO DEL PRODUCTO Y LAS CONDICIONES DE GARANTIA CONLLEVA SU PERDIDA.

CENTRO DE SERVICIO TECNICO Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABRICANTE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krak6w, Polonia NIF: 9451972201, KRS: 0000390511
Fabricado en China
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Hyva kayttdja,

Tutustu tahdn ohjeeseen ennen asennuksen aloittamista

ja laitteen ensimmaistd kdyttokertaa. Tdma ohje sisdltaa tarkeita
tietoja laitteen turvallisesta kaytosta ja huollosta. Sailyta se, jotta voit
kayttaa huoltoa tai varaosien tilaamista koskevia tietoja.

TEKNISET TIEDOT

Virtaldhde Paristot 2xAAA (ei sisélly
toimitukseen)

Paino 34,7kg

Kayttolampotila 0'C-+40'C

Varastointilampatila -10°C - +60°C

Kayttdjan enimmaispaino 150 kg

Kayttoluokka Luokka H

Tarkkuusluokka Luokka C

Nopeus 0,0-99,9 km/h

Tuotestandardi (paa) EN 20957-1:2013

Kayttotarkoitus Magneettisoutulaite kotikdyttoon

TURVALLISUUS
HUOMIO! Laitetta saa kayttaa vain sen kayttétarkoituksen mukaisesti,
eli aikuisten harjoitteluun. Kaikki muu kdytto voi olla vaarallista.
Valmistajaa ei voida pitda vastuussa vahingoista, jotka ovat
aiheutuneet laitteen virheellisesta kaytosta.
. Laite on suunniteltu ja rakennettu
uusimman turvallisuustiedon perusteella. Vaaralliset elementit,
jotka voivat mahdollisesti aiheuttaa loukkaantumisvaaran, on
eliminoitu tai suojattu suhteellisesti.
. Omat korjaukset ja muutokset ovat kiellettyja.
. Tarkista ruuvien, muttereiden ja pulttien kireys kerran tai
kahdesti kuukaudessa.
. Turvallisuuden varmistamiseksi tarkista ja huolla laite
saannollisesti (eli kerran vuodessa)
erikoistuneessa lilkkeessa.
. Kaikki laitteeseen tehdyt muutokset, joita ei ole kuvattu
téssa ohjeessa, voivat aiheuttaa vahinkoa tai suoraan vaarantaa
harjoittelijan terveyden ja hengen. Laitteeseen saa tehda
muutoksia vain valmistajan huoltohenkildsto tai heidan
kouluttamansa henkilot.
. Kaikkiin laitteisiin kohdistetaan jatkuvaa innovaatiotoimintaa
korkean laadun varmistamiseksi.
Tastd syystd valmistaja pidattda oikeuden
tehda teknisia muutoksia.
. Kaikki laitteistoa koskevat kysymykset tai epdilykset tulee
osoittaa erikoistuneelle liikkeelle.

HUOMIO! Laitteen kdyton aikana lahelld oleville henkildille on
ilmoitettava mahdollisista vaaroista. Ole erityisen varovainen lasten
lasnd ollessa.

HUOMIO! Ennen harjoittelun aloittamista ota yhteys (dakariin
varmistaaksesi, ettei sinulla ole terveysesteita laitteella harjoitteluun.
Perustuen

asiantuntijan mielipiteeseen voit kehittaa harjoitusohjelmasi. Vaarin
valittu ohjelma tai liiallinen harjoittelu voi olla vaarallista terveydellesi
ja hengellesi.

VAROITUS! Sykemittausjarjestelmét voivat olla epatarkkoja.
Ylirasitus harjoituksen aikana voi johtaa vakaviin vammoihin tai
kuolemaan. Jos tunnet olosi heikoksi, lopeta harjoittelu
valittomasti.

HUOMIO! Noudata ehdottomasti tdssa ohjeessa annettuja harjoittelua
koskevia ohjeita.

. Ohjaustangon ja satulan asennon on otettava huomioon
harjoittelijan yksilolliset fyysiset olosuhteet, jotta
harjoitteluasento olisi mukava ja oikea.

. Valitessasi harjoittelupaikan ota huomioon turvallisen
etdisyyden siilyttdminen mahdollisiin esteisiin. Al4 sijoita
laitetta kulkureittien (teiden, porttien, kdytdvien jne.) lahelle.

. Laitteen kayttd on kielletty lahelld
seinda. Turva-alue on 2000 mm ja vahintdan yhta levea kuin
laite.

HUOMIO! Ole varovainen laitteen asennuksen aikana élaka anna lasten
olla lahella. Asennuksen aikana kaytetdan pienia osia (muttereita,
ruuveja jne.), jotka lapset voivat niella.

ZIPRO

JAANNOSVARA

. Jos putoamissuojaa ei ole asennettu tai se on asennettu vaarin,
on olemassa jadnndsriski, eli henkilon putoaminen aiheuttaa
ihon hiertymia, mustelmia, murtumia tai, pahimmassa
tapauksessa kuolema.

. On olemassa jaannosriski harjoittelijan tahattomasta
ylikuormituksesta, joka johtuu virheellisesta kaytosta tai
vaarastd arvioinnista seka virheellisesta tiedonsiirrosta
(sdhkémagneettisten hairididen, ohjelmistovirheen jne. vuoksi).
Paraskaan ohjelmisto- ja laitteistosuojaus ei sulje pois
ohjelmisto- tai laitteistovirhettd, ja se voi teoriassa aiheuttaa
harjoittelijan ylikuormituksen.

. Tuote on sdhkolaite, joten sdahkdiskun mahdollisuutta, joka voi
johtaa kuolemaan, ei voida sulkea pois.

. Tukehtumisesta aiheutuvaa ja@nnosriskia ei voida sulkea pois.

. Riskid voidaan vdhentda noudattamalla tietoja
kayttoohjeessa olevista turvallisuustiedoista.
. Ei voida sulkea pois, ettd tahaton tai luvaton kadytto aiheuttaa

muita huomiotta jatettyja riskeja,

ja huomioon otettu riski on arvioitu véarin.
Riskianalyysissa arviointi on tehty "laitteen nykytilan" perusteella.
Suoritetun tuotteen arvioinnin ja tarkastuksen perusteella
sallimattoman riskin todenndkdisyys on hyvin pieni. Laite (sen rakenne,
toimintatapa ja kdyttotarkoitus) ei aiheuta - normaaliolosuhteissa -
perusteetonta riskia harjoittelijalle tai kolmansille osapuolille.
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Tama puoli yléspéin. Ei saa kdantaa.

Suojaa putoamiselta.

Suojaa kosteudelta.

Pinoa enintdan 5 kerrokseen.

Sahko- ja elektroniikkaromu. Kaytetty laite on toimitettava

kierratyspisteeseen.

Varoitus: raskas tuote.

Pakkaus on kartonkia.

Kierratettava pakkaus.

Pakkaus on valmistettu ympaéristdvastuu ja kierratys

huomioiden. Lajittele jatteet paikallisten ohjeiden mukaan.

10. Pakkaus kartonkia ja muovia. Lajittele jatteet paikallisten
ohjeiden mukaan.

11.  Pakkaus kartonkia ja muovia. Lajittele jatteet paikallisten

ohjeiden mukaan.

oW
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KAYTTO
Varmista ennen harjoittelun aloittamista, etta laite on asennettu oikein.
. Tutustu ennen ensimmaisen harjoituksen aloittamista
laitteen kaikkiin toimintoihin ja sdatomahdollisuuksiin.
. Laitteessa on osia, jotka voivat olla alttiina
korroosiolle. Tasta syysta ei ole suositeltavaa, ettd se pysyy
kosteassa tilassa. On myds huolehdittava siita,

. etta laite (erityisesti sen sisdiset ja elektroniset osat) ei ole
kosketuksissa veden, juomien, hien jne. kanssa.
. Laite on tarkoitettu vain aikuisten harjoitteluun, eikd se missdan

tapauksessa ole lasten lelu. Jos omalla vastuullasi annat lasten
kayttaa sitd, ohjeista heitd ehdottomasti oikeasta kaytosta ja
valvo heitéd jatkuvasti.

. Laite ei sovellu terapeuttiseen kdyttoon.

. Laitteen kdyton aikana voi esiintya hiljaisia danid vauhtipyoran
hitausliikkeestd, jotka johtuvat rakenteen tyypista. Niilla ei ole
mitddn vaikutusta
laitteen toimintaan.

. Melupaasto kuormituksen aikana on suurempi kuin ilman
kuormitusta.
. Tarkista ennen jokaista harjoituskertaa suojalaitteiden seka

ruuvi- ja pistoliitosten oikeellisuus.
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. Muista kayttaa sopivia jalkineita (urheilukengat) harjoitellessasi
laitteella.

LAITTEEN HUOLTO
Huolla laitetta sddnndllisesti. Suorita seuraavat toimenpiteet vahintaan
20 kayttotunnin valein.

. Tarkista laitteen litkkuvat osat. Jos ne eivét ole riittdvan
voideltuja, kdyta polkupyordn laakerirasvaa.

. Tarkista osien, kuten ruuvien ja muttereiden, kunto. Varmista,
ettd ne on kiristetty kunnolla.

. Pyyhi hiki laitteesta jokaisen harjoituksen jalkeen. Huomioi
ettd ndytto ei joudu kosketuksiin veden tai kosteuden kanssa.

. Kayta laitteen puhdistukseen vain vetta
ja saippuaa. Ala kéyté puhdistusaineita.

. Sailyta laitetta kuivassa ja lampimassa paikassa.

. Al4 altista laitetta auringonvalolle.

PARISTOJEN VAIHTO

Huonosti nakyvat tiedot tietokoneen naytélla tai niiden puuttuminen
merkitsevat paristojen vaihtamisen tarvetta.

Irrota paristokotelo ja vaihda vanhat kahteen uuteen. Asettaessasi ne
paristokoteloon noudata "+"- ja "-"-merkint6ja.

Jos ndytto ei toimi oikein uudelleenkdynnistyksen jélkeen, poista
paristot muutamaksi minuutiksi ja aseta ne sitten takaisin.

HUOMIO! Kaytetyt paristot eivat kuulu takuun piiriin. Ne sisaltavat
haitallisia aineita (kuten kadmium, elohopea, tai lyijy), joten ala heita
niité kotitalousjatteisiin. Vie ne asianmukaiseen kerdyspisteeseen
kaytetyille paristoille.

YMPARISTO

Laite toimitetaan pakkauksessa suojatakseen sitd mahdollisilta
kuljetusvaurioilta. Pakkaukset ovat jalostamattomia raaka-aineita ja ne
voidaan kierrattaa. Havitd nama materiaalit asianmukaisiin vérillisiin
kerdysastioihin, jotka on tarkoitettu lajiteltua kerdysta varten.

ASENNUSKAAVIO (» Katso sivu 2)

Suojele ymparistoa aldka heitd kaytettyja paristoja kotitalousjatteisiin.
Palauta ne ostopaikkaan tai vie ne erilliseen kierratyspisteeseen.
Kaytetyt sdhkolaitteet (mukaan lukien mittari, virtalahde) ovat
kierratettédvia raaka-aineita - ald heitd niita kotitalousjatteisiin, koska
ne voivat sisaltaa terveydelle vaarallisia aineita

ja ymparistolle. Pyydamme aktiivista apua saastavaisessa
luonnonvarojen hallinnassa ja luonnonympariston suojelussa
luovuttamalla kdytetty laite kierratyspisteeseen - kaytetyille
sahkolaitteille.

ASENNUS
Laitteen asennus on suoritettava huolellisesti aikuisen toimesta. Jos
olet epdvarma, pyyda apua joltain enemman kokemusta talta alalta.
. Varmista ennen asennuksen aloittamista, ettd sarja
laitteen mukana sisaltaa kaikki osat osaluettelosta ja
onko kuljetuksen aikana vaurioitunut osia. Jos osia puuttuu tai
sinulla on huomautuksia, ota yhteytta

myyjaan.

. Tutustu kuviin ja selityksiin ja suorita asennus jarjestyksessa,
joka on sisallytetty asennusohjeeseen.

. Ole varovainen asennuksen aikana. Kayton aikana

tyokalujen ja elementtien kanssa on olemassa
loukkaantumisvaara.

. Muista sailyttda turvallinen ymparisto.
Al3 levitd tyokaluja ja asennuselementteji kaoottisesti. Muista,
ettd kalvot ja muovipussit ovat lasten tukehtumisvaara.

. Asennuselementit, joita tarvitaan tietyn vaiheen suorittamiseen
asennusohjeessa on esitetty piirustuksissa
ja selityksissa. Kéytd osia, jotka on ilmoitettu asennusohjeessa.

. Al3 kiristd osia kokonaan asennuksen alkuvaiheessa. Tee se, kun
olet sijoittanut kaikki ja varmistanut, ettd ne on asennettu
oikein.

. Valmistaja pidattaa oikeuden esiasentaa joitain osia.

HUOMIO! On kiellettyd kéyttaa osia, jotka ovat perdisin muista lahteista kuin valmistajalta.

OSALUETTELO
Nro  Kuvaus Madrd Nro  Kuvaus Madrd
1 | Paarunko 1 33 | Saadettdva U-aluslevy 2
2 | Etujalka 1 34 | Nylonmutteri M6 2
3 | Takajalka 1 35 | Rullapyorén vélike 4
4L/R | Poljinalustan pohja vasen/oikea 1/R 36 | Laakeri 4
5 | Takatukijalan tasauskorkki 2 37 | Satulan rullapyora 2
6 | Etutukijalan korkki 2 38 | Nylonmutteri M8 6
7 | Ohjauspaneelin pylvas 1 39 | Rullapyora 2
8 | Takatuen kiinnityslevy 1 40 | Nylonmutteri M8 2
9 | Satulatuki 2 41L/R | Poljin vasen/oikea 1/1
10 | U-muotoinen levy 2 42 | Kuusiokolo ruuvi M12x160 4
11 | Ristipadruuvi ST4.2x18 14 43 | Ristikantaruuvi M5x15 12
12 | Kahva 1 44 | Kuusiokolo ruuvi M8x20 2
13 | Kahvan hihna 1 45 | Litted aluslevy D8x1.5 2
14 | Ristikantaruuvi ST4.2x16 4 46 | Nylonmutteri M5 12
15L/R | Tukikehikon suojus 1/1 47 Polkimen hihna 2
16L/R | Padkehyksen suojus 1/1 48 | Kuusiokolo ruuvi M8x55 2
17 | Litted aluslevy D8x1.5 19 49 | Litted aluslevy D8x1.5 2
18 | Jousialuslevy D8 8 50 | Lukitustappi 1
19 | Kuusiokolo ruuvi M8x20 10 51 | Pulssinmittausjohto 1
20 | Valikappale 1 52 | Liiténtdjohto 1
21 | Kumirajoitin 1 53 | Anturijohto 2
22 | Nosturin kisko 1 54 | Vaahtomuovikahva 2
23 | Poikkiruuvit M5x15 3 55 | Pultti M8x74 1
24 | Paikannuspylvas 1 56 | Kumivaimentin 2
25 | Nosturin kiskon eristysnauha 2 57 | Holkki 2
26 | Vahvistuspylvés 1 58 | Ohjauspaneelin pidike 1
27 | Litted aluslevy D10d20x2 2 59 | Poikkiruuvit 4
28 | Ulkoinen kuusiokoloruuvi M10x112 1 60 | Mobiililaitteen pidikkeen kiinnike 1
29 | Nylonmutteri M10 1 61 | Tietokone 1
30 | Istuin 1 62 | Paatykansil 2
31 | Ulkoinen kuusiokoloruuvi M8x125 3 63 | Paatykansi2 2
32 | Saadettava ketjuruuvi 2
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ASENNUSOHJE

HUOMIO! Noudata asennuksen aikana seuraavia vaiheita ja kdyta tuotteen mukana toimitettuja tyokaluja.
Varaa riittavasti tilaa laitteen asentamista varten.

Joidenkin osien suuren painon vuoksi suositellaan asennusta kahden henkilén voimin.

Vaihe 1.
Asenna suojus (16 L/R) paarunkoon (1) ruuveilla (11).

Kiinnita sitten pohjajalka (2) runkoon paa (1) kayttamalla ruuveja (48) ja
litteita aluslevyja (17).

Vaihe 2.

Liu'uta kiinnityslevy (8) nosturin kiskon (22) sisaan siten, ettd molempien osien
ruuvinreidt ovat samassa linjassa. Kiinnita takakiinnike (3) yhdistamalla kaikki
osat kuusiokoloruuveilla (19), joissa on jousialuslevyt (18) ja litteat aluslevyt
(17).

HUOMIO! Varmista, ettd ruuvi (19) on ruuvattu kiinnityslevyyn (8).

Aseta sitten suojus (15 L/R) takakiinnikkeeseen (3) ja kierra se ruuveilla (11).
Kiinnitd kumirajoitin (21) nosturin kiskoon (22) ruuveilla (19).

Vaihe 3.

Yhdista pulssijohto (51) johtoon yhdistavaan (52), yhdista sitten nosturi (22)
padrunkoon (1) ja kierrd osat ruuveilla kuusiokoloisten (28), litteiden
aluslevyjen (27) ja muttereiden (29) avulla.

Asenna suojatulpat (62).

Lukitse nosturin kisko (22) ja pdarunko (1) lukitustapilla (50) ja littedlld
aluslevylla (49).

Vaihe 4.
Kiinnitd polkimet (4 L/R) paarunkoon (1) kuusiokoloavaimella (42).

HUOMIO! Oikea ja vasen poljin on merkitty "R" oikealle ja "L" vasemmalle.

Vie johto taczacy (52) ja anturien johdot (53) dlypuhelimen pidikkeen (60) lapi
ja yhdista ne tietokoneen (61) vastaaviin johtoihin.

Kiinnita sitten tietokone (61) ja pidikkeen tuki (60) ohjauspaneelin
pidikkeeseen (58) ruuveilla (59).
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KOKOAMISOHJEET
JAIRROTUS

ruuvit ovat kiinni.

ne eivat jaa puristuksiin.

aluslevylla (49).

HUOMIO! Ennen kokoamisen aloittamista, tarkista huolellisesti, etta kaikki

Kiinnitd lopuksi nosturi (22) paarunkoon (1) lukitustapilla (50) ja littealld

SAADOT

Vastuksen saato Lisda vastusta kaantamalla vastuksen sdatonuppia myodtapaivaan.
Véhenna vastusta kdaantamalla jannityksen sdaténuppia vastapaivaan.

Ohjaustangon asetus Loysaa ohjaustangon saaténuppia, aseta ohjaustanko haluttuun asentoon ja kirista nuppi.
Varmista, ettd ohjaustanko on liilkkumaton.

Satulan korkeus Loysaa satulan kannattimen nuppia, aseta satula haluttuun korkeuteen ja kirista nuppi.
Varmista, ettd satula on liilkkumaton.
Oikea satulan korkeus lisaa harjoituksen tehokkuutta ja vahentda loukkaantumisriskia.
Aseta polkimet pystysuoraan (toinen poljin alhaalla, toinen ylh&alld). Nouse pyoran paalle ja aseta jalat polkimille.
Varmista, ettd alimmaisella polkimella oleva jalka on mukavasti. Jos se on liian koukussa, nosta satulaa. Jos et voi
ulottua polkimeen, tai jalkasi on yliojentunut, laske satulaa.

Satulan asento Loysaa satulan ohjaimen nuppia, aseta satula haluttuun asentoon ja kirista nuppi.
Varmista, etta satula on lilkkkumaton.
Satulan saato eteen- tai taakse Takaosan saataminen voi auttaa harjoittamaan eri lihasryhmia.

Poljinhihnojen saato Kiinnita kumilenkki kolmella reidlld varustetulla puolella polkimen sisdosaan. Kiinnita toinen paa
yhteen saatoreikdan siten, ettd jalka on paikallaan ajon aikana ja se on helppo irrottaa. Toista tdma molemmille
polkimille

Laitteen tasapainotus Tasaa laite takajalan suojuksen sivussa olevalla saatimella.

TIETOKONEEN KAYTTOOHJEET
Poista suojakalvo tietokoneen ndytolta ennen kayttoa.

TIETOKONE (MALLI)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Tietokone kaynnistyy, kun vauhtipydra pannaan lilkkeelle tai mita tahansa painiketta painetaan.
Naytdssa nakyy ylospain osoittava nuoli.

Tietokone sammuu automaattisesti 4 minuutin kdyttdmattomyyden jélkeen.

YKSITTAISTEN PAINIKKEIDEN KUVAUS

. RECOVERY - Mahdollistaa kunnon ja harjoitustason tarkistamisen sykkeen
laskunopeuden perusteella harjoituksen paattymisen jalkeen.
. RESET - Paluu tietokoneen alkuvalikkoon.
. START/STOP - Kaytetddn valitun harjoitusohjelman aloittamiseen ja pysdyttamiseen.
. ENTER - Mahdollistaa ohjelman valinnan.
Harjoituksen aikana ENTER-painikkeella voit tarkistaa jokaisen ndytetyn toiminnon arvon.
. DOWN / UP - Kdytetdan kdytettdvissa olevien ohjelmien selaamiseen.

Toiminnon valinnan jélkeen niilld voidaan asettaa parametrien arvo alas (DOWN) ja yl6s (UP).

TOIMINNOT (TEKNISET TIEDOT)

HUOMIO! Ole kokoamisen aikana varovainen kdsiesi ja sormiesi kanssa, jotta

Loysaa lukitustappi (50) ja litted aluslevy (49), nosta sitten nosturi (22) ja taita
se nuolen suuntaan kuvan osoittamalla tavalla.

\

RN 107 [uANUAL

 Race IR RECOVERY
[ 5

RECOVERY  RESET

START/STOP  ENTER DOWN up

J

TIME Asetettu tavoiteaika.

00:00-99:59 min

TIME/500M Keskimaarainen aika 500 metrille.
Arvo lasketaan automaattisesti ja pdivitetdan jatkuvasti.
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SPM Vetojen maara minuutissa.

DISTANCE Kuljettu matka. 0-99900 m

STROKES Suoritettujen vetojen maéra. 0-9990

TOTAL STROKES Vetojen kokonaismaara. 0-9999

CALORIES Poltettujen kaloreiden méaara. 5-990 Cal
(Mittaus on likimaarainen eri harjoitusten vertailua varten, sita ei voida kayttaa hoidossa).

PULSE Kayttdjan nykyinen syke harjoituksen aikana. 30-240 BPM
Pulssin mittaustoiminto on kaytettavissa vain sykevyojarjestelman kautta (Ei sisally). Tietokone
yhdistyy vy6hén automaattisesti, yhdistamisjarjestelma 5.3 kHz.

KALENTERI Lepotilassa nadyttaa vuoden, kuukauden ja péivan.

LAMPOTILA Lepotilassa niyttdd huoneen ldmpétilan.

KELLO Lepotilassa nayttaa kellonajan.

KELLON JA KALENTERIN ASETUS
Kun paristot (2 AA-paristoa) on asetettu, tietokone antaa yhden 2 sekunnin pituisen
danen. Samaan aikaan ndytetdan ndyton segmenttitesti. Sitten tietokone siirtyy kellon ja

kalenterin asetustilaan.

Siirry KELLO-kenttdan &.
. Aseta VUOSI (STROKES-alueella), KUUKAUSI (CALORIES-alueella), PAIVA
(PULSE-alueella). Valittu arvo vilkkuu. Asetukset tehd&an painikkeilla UP ja
DOWN ja vahvista painikkeella ENTER, mika siirtaa sinut seuraavaan

kenttédan.

. Aseta samalla tavalla pdivdmaara ja aika, kun ndytélla nakyy HALYTYS.

Kun olet vahvistanut asetukset, voit siirtyd SPORT-ohjelmaan.

OHJELMAN VALINTA

Valitaksesi harjoitusohjelman:
. Paina ENTER.
. Valinnan jalkeen nayt6lla vilkkuvat STOP ja MANUAL (manuaalitila) tai RACE
(kilpailutila).
. Paina UP ja DOWN, valitaksesi yhden tiloista: MANUAL tai RACE.
. Vahvista valinta painikkeella ENTER.

MANUAALITILA

LASKETTAVAN ARVON ASETUS
Kun olet siirtynyt MANUAALITILAAN, voit asettaa laskettavan parametrin arvon
(harjoituksen aikana voidaan asettaa yksi laskettava parametri): TIME, DISTANCE,
STROKES, CALORIES, PULSE.
. Paina painiketta UP, valitaksesi parametrin, vahvista valinta
painamalla ENTER.
. Aseta parametrin arvo painikkeilla UP ja DOWN.
. Lahtolaskenta alkaa, kun painat painiketta START - STOP-teksti
katoaa naytolta.
. Kun asetettu arvo on laskettu nollaan tai painat painiketta STOP,
harjoitus paattyy.

LASKETTAVAT PARAMETRIT

. TIME - arvon asetus vélilld 00:00-99:59 min. Muutos tapahtuu 1 minuutin vélein.

I STOPMANUAL

[RACE] RECOVERY

A+ EIBAETI 0 |©

:8983 §

DISTANCE l'|

goaaa

o

g STROKES
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. DISTANCE - arvon asetus valilld 0-9900 metrid. Muutos tapahtuu 100 metrin vélein.
. STROKES - arvon asetus valilld 0-9900. Muutos tapahtuu 10 vélein

. CALORIES - Arvon asetus valilla 5-990 Cal. Muutos tapahtuu 5 Cal vélein.
. PULSE - Arvon asetus valilld 30-240 BPM. Muutos tapahtuu 1 BPM vélein.
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RACE-TILA o B [RACE]
Kun siirryt RACE-tilaan, ndytolle tulee L1 ja se vilkkuu, TIME/500M-kentéssa nédkyy arvo 7D
8:00. o Ta
. Painikkeilla UP ja DOWN voit asettaa L1-L15 (TIME/500M -arvot kullekin), B'UU
vahvista valinta painikkeella ENTER.
. Kun DISTANCE alkaa vilkkua, aseta kilpailun pituus (valilla 500-10000
metrid). ‘
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. Kun painat ENTER, kilpailun kuva tulee nakyviin naytolle. =y [RACE]
. Kilpailu alkaa, kun painat START - STOP-teksti katoaa naytolta. T ®
. Kayttdjan (U) ja tietokoneen (PC) edistyminen mn ENEEEEEEEEEEEEE
kilpailun aikana naytetaan naytolla u VEEP u
kunnes aiemmin asetettu etdisyys on saavutettu. [SPw) ,===llllllllll=l [CACORIES]
3 | comy X
! | EEEEEEEEEEEEEEEN [N}
[ =11
-l - -
25 I 5
= a5 o U
. Kilpailun paatyttya naytolle tulee STOP ja nakyviin tulee USER WIN tai Y sTop [RACE]
PC WIN riippuen siitd, kumpi voittaa kilpailun. H §H EEE EEE EEE
. Voit aloittaa kilpailun uudelleen painamalla START. 3:33 = = E L‘bﬂ
RACE-tilasta poistutaan painamalla RESET. 7 ()
en| mEE Il= HEEE E B [CALORIES]
n| G888 E"E o
RECOVERY L EmsEE_| L
Harjoituksen jalkeen 3l irrota HRC-sykevydtd ja paina RECOVERY. M .‘l .‘ .‘ [PuLSE}
. N&ytollé alkaa aika laskea 00:60:stéd 00:00:aan, minka jélkeen tulos 5 Bs 'l ' ' v :E ﬂ
néytetdan arvoina F1, F2... F6. - o' -

Arvo F1 on paras tulos, F6 heikoin.

Uudelleen painallus RECOVERY mahdollistaa paluun aloitusnayttoon.

BLUETOOTH-YHTEYS MOBIILISOVELLUKSEEN
Tietokone toimii sovelluksen kanssa iConsole+ Training.

Aloita harjoittelu ja nauti uusista ominaisuuksista:

&

® A pp Store

P> Google play

Lataa sovellus.
Ota Bluetooth kdyttocn mobiililaitteessasi.

Kaynnistd sovellus i valitse siitd laitteesi ZIPRO , johon haluat muodostaa yhteyden.
Kun ZIPRO muodostaa yhteyden sovellukseen, tietokone sammuu ja sen ndyttd pimenee.

Tasta lahtien hallitset ZIPRO-laitetta mobiililaitteellasi.

Download on the

ANDROID APP ON

Yhdysvalloissa ja monissa muissa maissa.

HARJOITTELU JA HARJOITUSVAIHEET

Laitteen kaytto tarjoaa sinulle monia etuja. Se parantaa kuntoasi,
vahvistaa lihaksiasi ja yhdessa

oikean ruokavalion kanssa auttaa polttamaan ylimaardista rasvaa.

1. LAMMITTELY

Tama vaihe parantaa verenkiertoa koko kehossa ja valmistaa lihaksia
lisddntyneeseen rasitukseen. Se myds vahentaa kramppien ja
vammojen riskid. On suositeltavaa suorittaa useita venytysharjoituksia,
kuten alla on esitetty.

Jos tunnet kipua, lopeta harjoittelu tai vahenna liikkeen laajuutta.
SISAREISIEN VENYTYS

Istu tasaisella alustalla jalat koukussa ja polvet ulospdin. Yhdista
jalkapohjat ja tuo ne mahdollisimman lahelle toisiaan. Paina polvia
varovasti kohti lattiaa ja pysy tdssa asennossa 15 sekuntia.

REISIEN VENYTYS

Istu tasaisella alustalla. Suorista oikea jalka ja aseta vasemman jalan
pohja oikean reiden paalle. Ojenna oikea kasi

kohti oikean jalan varpaita niin pitkélle kuin mahdollista. Pysy 15
sekuntia. Toista sama vasemmalla jalalla.
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Yhteensopivuus iOS:n kanssa: versio 11.0 watchOS 4.2 tai uudempi

Yhteensopiva iPhone, iPad ja iPod -laitteiden kanssa touch

Yhteensopivuus Androidin kanssa: versio 5.0 tai uudempi

Made for iPod, Made for iPhone ja Made for iPad tarkoittavat, ettd nama elektroniset laitteet tayttavat Applen
standardit ja ne on suunniteltu liitettdvaksi iPodiin, iPhoneen tai iPadiin. Apple ei ole vastuussa laitteiden toiminnasta.
Niiden kéytto voi vaikuttaa langattoman verkon suorituskykyyn.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle ja iPod Touch ovat Apple Inc:n tavaramerkkejd, jotka on rekisteroity

PAAN KIERRYTYS
Pida paa suorassa ja katso eteenpdin. Kdanna paa oikealle ja suorista
se, sitten kddnna vasemmalle ja suorista se, lilkuttamatta hartioita.

KASIEN NOSTO
Nosta vasen kasi mahdollisimman korkealle yl6s ja pidd muutama
sekunti. Toista sama oikealla kadella.

AKILLESJANTEEN VENYTYS

Seiso kasvot seinddn pdin, siirrd vasen jalka eteenpdin ja taivuta sitd
hieman polvesta. Pida oikea jalka takana suorana, kantapaa litteana
lattialla. Pidd molemmat kantapaat littedna lattialla ja paina lantioita
seinda kohti. Pida tatd asentoa 30 sekuntia. Toista sama oikealla jalalla
eteenpdin. Muista, etta harjoituksen aikana ala taivuta selkaasi
kaarelle.

KUMARRUKSET

Seiso jalat yhdessa. Kumarruta eteenpdin yrittden tuoda rintakeha
mahdollisimman lahelle polvia. Pysy 15 sekuntia. Muista, ettet taivuta
polvia.

2. HARJOITUSVAIHE



Tama on harjoittelun varsinainen vaihe. Harjoittele omaan tahtiisi niin,
ettd saavutat ikdsi mukaisen syketason, kuten kaaviossa on esitetty.
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MAHDOLLISIA VAHINKOJA JA KORJAUSTEKNIIKOITA

ZIPRO |~

3. LOPPUJAAHDYTTELY

Tama vaihe auttaa rauhoittamaan verenkiertoa ja rentouttamaan
lihaksia. Se on toisto [@mmittelyharjoituksista. Muista,

ettei rasita lihaksia liikaa.

HUOMIO! Laitteen kotelon avaaminen ilman yhteydenottoa valmistajan huoltoon johtaa takuun raukeamiseen.

Jos epdilet vikaa, joka vaatii kotelon avaamista, ota yhteyttad valmistajan huoltoon.

Virheen kuvaus ~ Mahdolliset syyt

Ratkaisu

Laite heiluu | Laite on asetettu epétasaiselle pinnalle. Laitteen pohjan Aseta laite tasaiselle pinnalle.

alla on esine, joka héiritsee tasapainoa.

Jalkoja ei ole asennettu oikein.

Poista tasapainoa héiritseva esine.

Asenna laitteen jalat oikein.
Tasaa pehmusteet takaosan jalustalla.

Jalustan pehmusteita ei ole asennettu ja tasattu oikein. Asenna laitteen takajalusta oikein.

Tasaa pehmusteet takaosan jalustalla.

Satula tai ohjaustanko heiluu | Ruuvit ja nupit satulatolpan satulassa tai ohjaustangossa  Kirista ruuvit ja nuppi satulatolpan satulassa tai

ei ole kiristetty.

ohjaustangossa.

Melu kéayton aikana | Vaarin kiristetyt osat.

Ota yhteytta valmistajan huoltoon.

Laitteen kdyton aikana voi esiintya hiljaista kohinaa vauhtipy6ran hitaan lilkkeen vuoksi, mika johtuu rakenteen
tyypista. Silld ei ole vaikutusta laitteen toimintaan. Mahdolliset kohinat, jotka kuuluvat poljettaessa vastakkaiseen
suuntaan, ovat teknisesti ehdollisia eivatka aiheuta kielteisia seurauksia.

Melu ja epatasainen toiminta | Vaurioituneet laakerit.

Ota yhteyttd valmistajan huoltoon.

Eiriittdvaa | Vastuksen saatoon tarkoitettu kaapeli on kytketty Kytke kaapeli oikein asennusohjeiden mukaisesti.

vastusta harjoittelun aikana | vaarin.

Loysa kayttohihna.

kasvanut.

Jannitteensdadin onvaurioitunut.

TAKUU

Ota yhteyttd valmistajan huoltoon.

Vauhtipy6ran ja magneettien valinen etdisyys on Ota yhteyttd valmistajan huoltoon.

Ota yhteyttd valmistajan huollon asiakaspalveluun.

Myyja myontéda Takaajan puolesta takuun Suomen tasavallan alueella 24 kuukauden ajaksi myyntipdivasta lukien. Myydyn tuotteen takuu ei sulje pois,

rajoita tai keskeyta ostajan oikeuksia, jotka johtuvat kuluttajansuojalaista.

TAKUU EHDOT

1. Valituksen ja takuun piiriin kuuluvat vain piilevat viat, jotka ovat syntyneet valmistajan syysta.

2. Takuu hyvaksytdan myymaldssa tai huollossa asiakkaan esitettya:

a. myyjan allekirjoituksella ja myyntileimalla varustettu, asianmukaisesti ja selkedsti taytetty takuukortti,

b. paivatyn ostokuitin esittamista,
c. viallista tuotetta tai viallista osaa.

Etdmyynnissa takuukortti on voimassa ainoastaan ostotositteen (kuitti/lasku) perusteella.
3. Reklamaatio kasitelldan 14 paivan kuluessa siitd, kun asiakas on ilmoittanut viasta.
4. Valmistusvirheet ja vauriot, jotka ilmenevat takuuaikana, korjataan maksutta viimeistdan 21 paivan kuluessa tavaran toimittamisesta

kauppaan tai huoltoon.

5. Jos varaosa on tuotava maahan, takuukorjauksen suoritusaika voi pidentya sen tuontiin tarvittavan ajan, mutta enintdan 40 pdivaa.

6. Takuu ei kata:
a. mekaaniset vauriot ja niiden aiheuttamat viat,

b.  vahingot javiat, jotka johtuvat virheellisesta kdytosta ja varastoinnista, virheellisesta asennuksesta

ja huollosta,

[ kuluvien osien vahingoittuminen ja kuluminen, kuten: vaijerit, hihnat, kumiosat, polkimet, vaahtomuovikahvat, pyorét, laakerit,

verhoilu.

d. asennus- ja huoltotoimenpiteet, jotka kdyttdja on kdyttéohjeen mukaan velvollinen suorittamaan

omalla kustannuksellaan.
7. Takuu ei ole voimassa seuraavissa tapauksissa:
a. voimassaoloajan paattymista,

b. asiakkaan suorittamia itsendisia korjauksia ja muutoksia kdyttamalld muita kuin alkuperdisia osia,
c. jos vika johtuu virheellisestd asennuksesta tai kayttoohjeessa kuvattujen oikean kaytdn periaatteiden noudattamatta jattamisesta,
d.

muu kuin kotikaytto,
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e. kuljetuksessa aiheutuneet vahingot.
8. Takuukortista ei myonnetéa kaksoiskappaleita.
9. Takuun puitteissa asiakkaalla on oikeus vaatia seuraavia maksuttomia hyvityksia:
a. tuotteen korjaus,
b. tuotteen vaihto,
C. hinnan alennus,
d. sopimuksen purkaminen ja aiheutuneiden kustannusten tdysi palautus.
10. Reklamaation tekemiseksion:
a. Esitettdva tuote tai sen osa, jota takuu koskee.
b. Esitettdva ostotosite, josta ilmenee myyjan nimi ja osoite, ostopdiva ja -paikka, tuotetyyppi tai voimassa oleva takuukortti
myymalan leimalla.
c. Jos tuote toimitetaan likaisena, huolto voi kieltdytyd vastaanottamasta sita tai puhdistaa sen asiakkaan kustannuksella tdméan
kirjallisella suostumuksella.
11. Josreklamaatio hyvéksytaan, laite korjataan tai vaihdetaan uuteen tai asiakkaalle palautetaan rahat. Valmistajan huolto kattaa tavaran
kuljetuskustannukset asiakkaalle.
12.  Jostakuukorvaus hyldtaan, asiakas saa yksityiskohtaisen perustelun paatokselle ja 14 paivan kuluessa
paatoksen tiedoksi antamisesta laite palautetaan asiakkaalle hanen kustannuksellaan.

TAKUU KORTTI

Artikkelin nimi Myyntipaiva

EAN-koodi Myyjan leima ja allekirjoitus
(Ei koske etamyyntia. Katso takuuehdot kohta 2)

Tiedot ostetusta laitteesta, jonka Morele.net Sp. z 0.0. on tuonut maahan, al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krakova, Puola.

Laitteen paino on merkitty pakkaukseen. Kaytetyn laitteen toimittaminen jatteenkerdyspisteeseen estdd mahdolliset haitalliset vaikutukset
ymparistoon ja ihmisten terveyteen, joita voi ilmetd, jos jatteita ei kdsitelld asianmukaisesti.

Laite on tarkoitettu kotikdyttoon.
5,3,!;'& Tietokoneella on CE- ja RoHS. Tietokone tdyttaa EN957-standardin.

LAITETTA El OLE TARKOITETTU KAUPALLISEEN KAYTTOON EIKA KILPAILUTARKOITUKSIIN.
TUOTTEEN VASTAINEN KAYTTO JA TAKUUEHDOT JOHTAVAT TAKUUN VOIMASSAOLON PAATTYMISEEN.

HUOLTOKESKUS Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
VALMISTAJA Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakdw, Puola Y-tunnus: 9451972201, KRS: 0000390511
Valmistettu Kiinassa
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FR Manuel d'utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire attentivement ce manuel avant de commencer
|'assemblage

et la premiere utilisation de ['appareil. Ce manuel contient des
informations importantes concernant la sécurité d'utilisation et
I'entretien de l'équipement. Conservez-le pour pouvoir consulter les
informations relatives a ['entretien ou a la commande de piéces de
rechange.

DONNEES TECHNIQUES

Alimentation Piles 2xAAA (non incluses)
Poids 34,7kg
Température 0°C a +40°C
d'utilisation
Température de -10°C a +60°C
stockage
Poids maximal de 150 kg
|'utilisateur
Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse 0,0-99,9 km/h
Norme du produit EN 20957-1:2013
(principale)
Destination Rameur magnétique pour usage
domestique
SECURITE

ATTENTION ! L'appareil ne peut étre utilisé que conformément a sa
destination, c'est-a-dire pour l'entrainement par des adultes. Toute
autre utilisation de |'appareil peut étre dangereuse. Le fabricant ne
peut étre tenu responsable des dommages causés par une utilisation
incorrecte de l'appareil.
. L'appareil a été congu et fabriqué
sur la base des connaissances les plus récentes en matiére de
sécurité. Les éléments dangereux qui pourraient
potentiellement constituer une menace de blessure ont été
éliminés ou relativement sécurisés.

. Les réparations et modifications par soi-méme ne sont pas
autorisées.
. Une fois tous les un ou deux mois, vérifiez que les vis, les

boulons et les écrous sont correctement serrés.

. Afin d'assurer une sécurité durable, vérifiez et entretenez
régulierement |'équipement (c'est-a-dire une fois par an)
dans un établissement commercial spécialisé.

. Toute modification de 'appareil qui n'a pas été décrite
dans ce manuel peut entrainer des dommages ou menacer
directement la santé et la vie de la personne qui s'entraine.
Seuls les employés du service aprés-vente du fabricant ou les
personnes formées par celui-ci sont autorisés a apporter des
modifications a l'appareil.

. Tous les appareils sont soumis a des innovations constantes
afin de garantir une qualité élevée.

Pour cette raison, le fabricant se réserve le droit
d'apporter des modifications techniques.

. Pour toute question ou préoccupation concernant
|'équipement, veuillez vous adresser a un magasin spécialisé.

ATTENTION ! Les personnes se trouvant a proximité pendant
l'utilisation de |'équipement doivent étre averties des dangers
potentiels. Soyez particuliérement prudent en présence d'enfants.

ATTENTION ! Avant de commencer tout exercice, consultez un
médecin

afin de vous assurer que vous ne présentez aucune contre-indication
médicale a l'entrainement sur l'appareil. Sur la base

de l'avis d'un spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan
d'entrainement. Un programme mal adapté ou des exercices excessifs
peuvent étre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent &tre imprécis. Le surentrainement peut
entrainer des blessures graves, voire la mort. Si vous vous sentez
faible, arrétezimmédiatement l'exercice.

ATTENTION ! Respectez impérativement les consignes relatives a la
conduite de 'entrainement contenues dans ce manuel.

ZIPRO

. Le réglage du guidon et de la selle doit tenir compte des

conditions physiques individuelles de la personne qui s'entraine

afin d'adopter une position d'exercice confortable et correcte.
. Lors du choix d'un lieu d'entrainement, veillez a maintenir une
distance de sécurité par rapport aux obstacles potentiels. Ne
placez pas l'équipement a proximité des voies de
communication (routes, portails, passages, etc.).
. Il est interdit d'utiliser I'équipement a proximité
d'un mur. La zone de sécurité est de 2000 mm et au moins aussi
large que 'appareil.
ATTENTION ! Lors du montage de l'appareil, soyez prudent et ne
laissez pas les enfants s'approcher. Lors du montage, de petites piéces

(écrous, vis, etc.) sont utilisées et peuvent étre avalées par les enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection contre les chutes n'est pas utilisée ou est utilisée

de maniére incorrecte, il existe un risque résiduel, c'est-a-dire
une chute de la personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne qui s'entraine en raison d'une mauvaise utilisation ou
d'une mauvaise évaluation, ainsi que d'une transmission
incorrecte des données (en raison d'interférences
électromagnétiques, d'erreurs logicielles, etc.).

Méme la meilleure protection logicielle et matérielle n'exclut
pas les erreurs logicielles ou matérielles et peut théoriquement
entrainer une surcharge de la personne qui s'entraine.

. Le produit est un appareil électrique, il est donc impossible
d'exclure le risque de choc électrique, qui peut entrainer la
mort.

. Il est impossible d'exclure le risque résiduel d'étouffement.

. Le risque peut étre limité en suivant les informations

de sécurité contenues dans le mode d'emploi.

. Il est impossible d'exclure qu'une utilisation involontaire ou non

autorisée entraine d'autres risques non pris en compte,
et que le risque pris en compte a été mal évalué.

Dans 'analyse des risques, ['évaluation a été effectuée sur la base de ['«

état actuel de l'appareil ». L'évaluation et le contréle du produit ont
montré

que la probabilité d'un risque inacceptable est trés faible. L'appareil (sa
construction, son fonctionnement et son application) ne présente pas -
dans des conditions normales - de risque injustifié pour la personne qui

s'entraine ou pour les tiers.

MARQUAGES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

M-
® @ O

ETICHETTA "
214y RACCOLTA t o
CARTA
PAP
=\ o I .//7\\
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ADEPOSER A DEPOSER
M ENDECHETERE

Cet appareil
se recycle

Haut. Ne pas retourner.

Protéger contre les chutes.

Protéger de ’humidité.

Empiler au maximum sur 5 couches.

o wN e

déposé dans un point de recyclage.

Attention : produit lourd.

Emballage en carton.

Emballage recyclable.

L’emballage a été produit dans le respect de ’environnement et

du recyclage. Veuillez trier les déchets selon les régles locales.

10. Emballage en carton et plastique. Veuillez trier les déchets selon
les régles locales.

11. Emballage en carton et plastique. Veuillez trier les déchets selon
les régles locales.

© oo

UTILISATION
Avant de commencer l'entrainement, assurez-vous que 'appareil a été
correctement assemblé.
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. Avant de commencer votre premier entrainement, familiarisez-
vous
avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de 'appareil.

. L'appareil posséde des éléments qui peuvent étre exposés
ala corrosion. Pour cette raison, il n'est pas recommandé de le
laisser
dans une piece humide. Il faut également veiller a ce que

. l'équipement (en particulier ses éléments internes et
électroniques) ne soit pas exposé au contact de l'eau, des
boissons, de la sueur, etc.

. L'appareil est destiné uniquement a 'entrainement des adultes
et n'est absolument pas un jouet pour enfants. Si vous autorisez
les enfants a ['utiliser sous votre propre responsabilité,
instruisez-les impérativement sur la maniere correcte de
l'utiliser et surveillez-les en permanence.

. L'équipement n'est pas destiné a un usage thérapeutique.

. Pendant le fonctionnement de |'appareil, des bruits silencieux
peuvent se produire lors du mouvement d'inertie de la masse
d'inertie, qui sont dus au type de construction. Ils n'ont aucune
influence
sur le fonctionnement de l'appareil.

. L'émission de bruit en charge est plus élevée qu'a vide.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez l'exactitude
des protections et des connexions vissées et enfichables.

. Pendant 'entrainement sur l'appareil, pensez a porter des
chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE DE L'EQUIPEMENT
Effectuez réguliérement la maintenance de l'appareil. Effectuez les
opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de fonctionnement.

. Controlez les parties mobiles de l'appareil. Si elles ne sont pas
suffisamment lubrifiées, utilisez de la graisse pour roulements
de vélo.

. Contrdlez |'état des éléments tels que les vis et les écrous.

Veillez a ce qu'ils soient bien serrés.

. Apreés chaque entrainement, essuyez la sueur de l'appareil.
Faites attention
a ce que le moniteur n'entre pas en contact avec de l'eau ou de

'humidité.
. Pour nettoyer l'appareil, utilisez uniquement de l'eau
savonneuse. N'utilisez pas de produits de nettoyage.
. Rangez 'appareil dans un endroit sec et chaud.
. N'exposez pas |'appareil aux rayons du soleil.

REMPLACEMENT DE LA BATTERIE

Des informations faiblement visibles sur 'écran de |'ordinateur ou leur
absence indiquent la nécessité de remplacer la batterie.

Retirez le couvercle de la batterie et remplacez les anciennes par deux
nouvelles. En les plagant

dans le compartiment des piles, respectez les marquages "+" et "-".

Si l'écran ne fonctionne pas correctement aprés le redémarrage, retirez
les piles pendant quelques minutes, puis réinsérez-les.

ATTENTION ! Les piles usagées ne sont pas couvertes par la garantie.
Elles contiennent des substances nocives (comme le cadmium, le

SCHEMA D'ASSEMBLAGE (» Voir page 2)

mercure, ou le plomb), c'est pourquoi il ne faut pas les jeter dans la
poubelle domestique. Apportez-les a un point de collecte approprié
pour les piles usagées.

ENVIRONNEMENT

L'appareil est livré dans un emballage afin de le protéger contre
d'éventuels dommages pendant le transport. Les emballages sont des
matiéres premiéres non transformées et peuvent étre recyclés. Jetez
ces matériaux dans les conteneurs colorés appropriés destinés a la
collecte sélective.

Protégez l'environnement et ne jetez pas les piles usagées dans la
poubelle domestique. Déposez-les au point de vente ou remettez-les a
un point de stockage séparé des matiéres premiéres secondaires.

Les appareils électriques usagés (y compris le compteur,
l'alimentation) sont des matieres premieres secondaires - ne les jetez
pas dans les conteneurs a déchets ménagers car ils peuvent contenir
des substances dangereuses pour la santé

et I'environnement. Nous vous demandons d'aider activement a la
gestion économe des ressources naturelles et a la protection de
l'environnement naturel en remettant ['appareil usagé a un point de
stockage des matieres premiéres secondaires - les appareils électriques
usagés.

MONTAGE

Le montage de |'appareil doit &tre effectué avec soin par un adulte. En
cas de doute, demandez l'aide de quelqu'un. avec une plus grande
expérience dans ce domaine.

. Avant de commencer |'assemblage, assurez-vous que le kit
avec 'appareil contient tous les éléments de la liste des pieces
et
qu'aucun élément n'a été endommagé pendant le transport. En
cas d'éléments manquants ou de réserves, veuillez contacter
le vendeur.

. Familiarisez-vous avec les dessins et les explications et effectuez
['assemblage selon l'ordre indiqué dans le manuel
d'assemblage.

. Soyez prudent lors de ['assemblage. Pendant ['utilisation
d'outils et d'éléments, il existe un risque de blessure.
. N'oubliez pas de maintenir un environnement sir.

Ne dispersez pas les outils et les éléments d'assemblage de
maniére chaotique. N'oubliez pas que les films et les sacs en
plastique présentent un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les éléments d'assemblage nécessaires pour effectuer une
étape donnée du manuel d'assemblage sont présentés dans les
dessins
et les explications. Utilisez les éléments indiqués dans le manuel
d'assemblage.

. Dans les premiéres phases de ['assemblage, ne serrez pas les
piéces a fond. Faites-le aprés avoir placé toutes les piéces et
vous étre assuré qu'elles sont correctement placées.

. Le fabricant se réserve le droit d'assembler préalablement
certains éléments.

ATTENTION ! Il est interdit d'utiliser des pieces provenant de sources autres que le fabricant.

LISTE DES PIECES

N°  Description Quantité N°  Description Quantité
1 | Cadre principal 1 33 | Rondelle réglable en U 2
2 | Baseavant 1 34 | Ecrounylon M6 2
3 | Basearriére 1 35 | Entretoise de roue a rouleaux 4
4G/D | Base de pédale gauche/droite 1/D 36 | Roulement 4
5 | Couvercle de nivellement de la base arriere 2 37 | Roue arouleaux de selle 2
6 | Couvercle de la base avant 2 38 | Ecrouen nylon M8 6
7 | Colonne du panneau de commande 1 39 | Roue arouleaux 2
8 | Plaque de fixation du support arriére 1 40 | Ecrou en nylon M8 2
9 | Supportde selle 2 41G/D | Pédale gauche/droite 1/1
10 | Plaque enforme de U 2 42 | Vis hexagonale M12x160 4
11 | Viscruciforme ST4.2x18 14 43 | Vis cruciforme M5x15 12
12 | Poignée 1 44 | Vis asix pans creux M8x20 2
13 | Courroie de poignée 1 45 | Rondelle plate D8x1.5 2
14 | Vis cruciforme ST4.2x16 4 46 | Ecrou en nylon M5 12
15G/D | Cache du support arriére 1/1 47 | Sangle de pédale 2
16G/D | Cache du cadre principal 1/1 48 | Vis hexagonale M8x55 2
17 | Rondelle plate D8x1.5 19 49 | Rondelle plate D8x1.5 2
18 | Rondelle élastique D8 8 50 | Axedeblocage 1
19 | Vis hexagonale M8x20 10 51 | Cable de mesure du pouls 1
20 | Entretoise 1 52 | Cable de raccordement 1
21 | Butée en caoutchouc 1 53 | Cable de capteur 2
22 | Rail de grue 1 54 | Poignée en mousse 2

79




23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Vis transversale M5x15

Colonne de positionnement

Bande isolante pour rail de grue

Colonne de renforcement

Rondelle plate D10d20x2

Vis a téte hexagonale extérieure M10x112
Ecrou en nylon M10

Siege

Vis a six pans creux externe M8x125

Vis de réglage de la chaine

INSTRUCTIONS DE MONTAGE
ATTENTION ! Lors du montage, veuillez suivre les étapes ci-dessous et utiliser les outils fournis avec le produit.

Préparez suffisamment d'espace libre pour l'installation de ['appareil.

N WKHFEFFHFRFEFNFENRFEW

ZIPRO |

55 | Vis M8x74
56 | Amortisseur en caoutchouc
57 | Douille

58 | Support de panneau de commande

59 | Vistransversale

60 | Support de support pour appareil mobile
61 | Ordinateur

62 | Bouchon1l

63 | Bouchon2

NNEFE R BMEFENN-

En raison du poids élevé de certains éléments, il est recommandé de réaliser le montage a deux personnes.

Etape 1.
Montez le couvercle (16 G/D) sur le cadre principal (1) a l'aide de vis (11).

Fixez ensuite la base inférieure (2) au cadre principal (1) a l'aide de vis (48) et
de rondelles plates (17).

Etape 2.

Faites glisser la plaque de fixation (8) a l'intérieur du rail de la potence (22) de
maniére a ce que les trous de vis des deux éléments soient alignés. Fixez le
support arriére (3) en reliant tous les éléments a l'aide de vis a six pans creux
(19) avec des rondelles élastiques (18) et plates (17) installées.

ATTENTION ! Assurez-vous que la vis (19) est vissée dans la plaque de fixation

®).

Ensuite, placez le couvercle (15 G/D) sur le support arriére (3) et vissez-le avec
des vis (11).
Fixez la butée en caoutchouc (21) au rail de la potence (22) a 'aide de vis (19).

Etape 3.

Connectez le cable d'impulsion (51) au cable de liaison (52), puis connectez la
potence (22) au cadre principal (1) et vissez les éléments a 'aide de vis
hexagonales (28), rondelles plates (27) et écrous (29).

Installez les capuchons (62).

Bloquez le rail de la potence (22) et le cadre principal (1) a l'aide de la goupille
de verrouillage (50) et de la rondelle plate (49).
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REGLAGES
Réglage de la résistance

Réglage du guidon

Hauteur de la selle

Position de la selle

Réglage des sangles de
pédale

Nivellement de l'appareil

81

Etape 4.
Fixez les pédales (4 G/D) au cadre principal (1) a l'aide de vis hexagonales (42).

REMARQUE ! Les pédales droite et gauche sont marquées "R" pour la droite et
"L" pour la gauche.

Passez le cable taczacy (52) et les cables des capteurs (53) a travers le support
du support de smartphone (60) et connectez-les aux cables appropriés de
l'ordinateur (61).

Ensuite, fixez ['ordinateur (61) et le support (60) au support du panneau de
commande (58) a l'aide de vis (59).

INSTRUCTIONS DE MONTAGE
ET DE DEMONTAGE DU RAMETTEUR

REMARQUE ! Avant de commencer le montage, vérifiez attentivement que
toutes les vis sont bien serrées.

REMARQUE ! Lors du montage, faites attention a vos mains et a vos doigts
pour éviter qu'ils ne soient pincés.

Dévissez la goupille de verrouillage (50) et la rondelle plate (49), puis soulevez
et pliez la potence (22) dans le sens de la flecche comme le montre le schéma.

Enfin, fixez la potence (22) au cadre principal (1) a l'aide de la goupille de
verrouillage (50) et de la rondelle plate (49).

Pour augmenter la résistance, tournez le bouton de réglage de la résistance dans le sens des aiguilles d'une montre.
Pour diminuer la résistance, tournez le bouton de réglage de la tension dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

Desserrez le bouton de réglage du guidon, placez le guidon dans la position souhaitée et serrez le bouton.
Assurez-vous que le guidon est immobile.

Desserrez le bouton du support de selle, réglez la selle a la hauteur souhaitée et serrez le bouton.
Assurez-vous que la selle est immobile.

Une hauteur de selle correcte augmente 'efficacité des exercices et réduit le risque de blessure.

Placez les pédales en position verticale (une pédale en bas, l'autre en haut). Montez sur le vélo et placez vos pieds sur
les pédales. Assurez-vous, que la jambe placée sur la pédale inférieure est positionnée confortablement. Si elle est trop
pliée, relevez la selle. Si vous ne pouvez pas atteindre la pédale, ou si votre jambe est en hyperextension, abaissez la
selle.

Desserrez le bouton sur le guide de la selle, placez la selle dans la position souhaitée et serrez le bouton.
Assurez-vous que la selle est immobile.

Réglage de la selle vers ['avant ou vers a l'arriére peut aider a exercer différents groupes de muscles.

Al'intérieur de la pédale, attachez la sangle en caoutchouc avec le coté a trois trous. Attachez l'autre extrémité
al'un des trous de réglage, de sorte que le pied soit immobile pendant la conduite et puisse é&tre facilement retiré.
Effectuez cette opération pour les deux pédales

Al'aide du bouton sur le c6té des capuchons de base arriére, nivelez l'appareil.



MODE D'EMPLOI DE L'ORDINATEUR
Avant utilisation, veuillez retirer le film protecteur de ['écran de l'ordinateur.

ORDINATEUR (MODELE)

RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

L'ordinateur s'allumera lorsque le volant d'inertie est mis en mouvement ou qu'un bouton est

enfoncé. Une fléche vers le haut apparaitra a ['écran.
L'ordinateur s'éteindra automatiquement aprés 4 minutes d'inactivité.

DESCRIPTION DES BOUTONS INDIVIDUELS

ZIPRO

.

N 5107 [NANUAL  Race IR RECOVERY
3

dRIHIHE o500
8888 Sininninh:

‘8888
GRAES B8 oaA
©00000

v888

¥ (D e [

\

J/

. RECOVERY - permet de vérifier l'efficacité et le niveau de forme physique en fonction du
taux de diminution de la fréquence cardiaque aprés la fin de 'entrainement.
. RESET - retour au menu initial de l'ordinateur.
. START/STOP - permet de démarrer et d'arréter le programme d'entrainement
sélectionné.
. ENTREE - permet de sélectionner un programme.
Pendant l'entrainement, le bouton ENTER permet de vérifier la valeur de chacune des fonctions affichées.
. DOWN / UP - permet de parcourir les programmes disponibles.

Aprés avoir sélectionné une fonction, ils permettent de régler la valeur des paramétres vers le bas (DOWN) et vers le haut (UP).

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

TEMPS Temps cible défini. 00:00-99:59 min
TIME/500M Temps moyen pour 500 métres.
La valeur est calculée automatiquement et est constamment mise a jour.
SPM Nombre de coups par minute.
DISTANCE Distance parcourue. 0-99900 m
COUPS Nombre de coups effectués. 0-9990
TOTAL STROKES Nombre total de coups. 0-9999
CALORIES Nombre de calories brilées. 5-990 Cal
(La mesure est approximative afin de comparer différentes séances d'entrainement, elle ne peut pas
&tre utilisée dans un traitement médical).
POULS Pouls actuel de ['utilisateur pendant ['entrainement. 30-240 BPM
La fonction de mesure du pouls est uniquement disponible via le systéme de ceinture pectorale (Non
inclus). L'ordinateur se connecte a la ceinture automatiquement, systeme de connexion 5.3 kHz.
CALENDRIER En mode veille, affiche l'année, le mois et le jour.
TEMPERATURE En mode veille, affiche la température ambiante.
HORLOGE En mode veille, affiche ['heure.
REGLAGE DE L'HEURE ET DU CALENDRIER
Apres l'insertion des piles (2 piles AA), l'ordinateur émet un signal sonore de 2 secondes. [RACE] RECOVERY

Pendant ce temps, un test de segment de |'écran sera affiché. Ensuite, I'ordinateur
passera en mode de réglage de 'heure et du calendrier.

Accédez au champ HORLOGE ®.

. Réglez I'ANNEE (dans la zone COUPS), le MOIS (dans la zone CALORIES), le
JOUR (dans la zone PULSATIONS). La valeur sélectionnée clignotera. Les
réglages s'effectuent a l'aide des boutons HAUT et BAS et confirmez avec le
bouton ENTREE, ce qui permet de passer au champ suivant.

. De la méme maniére, réglez la date et ['heure lorsque ALARME s'affiche sur

l'écran.

Apreés avoir confirmé les paramétres, vous pouvez passer au programme SPORT.

DISTANCE ]

ga888

i

TOTAL | STROKES

-
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SELECTION DU PROGRAMME _&
Pour sélectionner un programme d'entrainement : STROKES
. Appuyez sur ENTREE. rrm [
. Aprés la sélection, STOP et MANUAL (mode manuel) ou RACE (mode course) (AR ] L!
clignoteront a l'écran. B0
. Appuyez sur HAUT et BASpour sélectionner |'un des modes : MANUAL ou (] X
RACE. Lt Lt
. Confirmez votre choix avec le bouton ENTREE. M PuLSE}
0 P
(K]
MODE MANUEL . N 570 ] MANUAL]
REGLAGE DES VALEURS A DECOMPTER
Aprés étre entré en mode MANUAL, vous pouvez définir la valeur du paramétre qui (aXnlal
sera décomptée (vous pouvez définir un seul paramétre a décompter pendant [Ny N[N
|'entrainement) : TEMPS, DISTANCE, COUPS, CALORIES, PULSATIONS. [SPM)
. Appuyez sur le bouton HAUTpour sélectionner le paramétre, x]
confirmez votre choix en appuyant sur ENTER. Lt
. Réglez la valeur du paramétre avec les boutons HAUT et BAS. M
. Le compte a rebours commence lorsque vous appuyez sur le bouton n
DEMARRER - le mot ARRET disparaitra de l'écran. o
. Lorsque la valeur définie est décomptée jusqu'a zéro ou que vous

appuyez sur le bouton ARRET, |'entrainement se terminera.

PARAMETRES DECOMPTES
. TIME - réglage de la valeur dans la plage 00:00-99:59 min. Le changement se fait par une valeur de 1 minute.
. DISTANCE - réglage de la valeur dans la plage 0-9900 métres. Changement par une valeur de 100 métres.
. STROKES - réglage de la valeur dans la plage 0-9900. Le changement se fait par une valeur de 10
. CALORIES - Réglage de la valeur dans la plage 5-990 Cal. Le changement se fait par une valeur de 5 Cal.
. PULSE - Réglage de la valeur dans la plage 30-240 BPM. Le changement se fait par une valeur de 1 BPM.

MODE COURSE = Ys70r] [RACE]
Lorsque vous entrez dans le mode COURSE, L1 apparaitra a l'écran et clignotera, la
valeur 8:00 s'affichera dans le champ TEMPS/500M. u x|
. Avec les boutons HAUT et BAS vous pouvez régler L1-L15 (un tableau des VA A]
valeurs TEMPS/500M pour chacun), confirmez votre choix avec le bouton
ENTER.
. Lorsque DISTANCE commence a clignoter, réglez la longueur de la course
(dans la plage de 500 a 10000 métres). . ‘
L !

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. Apreés avoir appuyé sur ENTER l'image de la course s'affichera a ['écran. xS [RACE]
. La course commencera lorsque vous appuierez sur le bouton START - le )
mot STOP disparaitra de ['écran. " ENEEEEEEEEEEEEEE
isparaira d o 33| TEE 5 58
. La progression de l'utilisateur (U) et de l'ordinateur (PC) (¥ N4 %
pendant la course seront affichés a ['écran p| IEENEEEEEEEEEEEN [CALORIES ]
; s - PP ) P HEA N
jusqu'a ce que la distance prédéfinie soit atteinte. 33 cHEr Y [
HEENENEEEEEEEEEER (X ]
M "1
] ! - -
g LY 35
L = o - |
D Une fois la course terminée, STOP apparaitra a |'écran et USER WIN ou Y sTop [RACE]
PC WIN s'affichera selon qui a gagné la course. EEE EEE
o Vous pouvez redémarrer la course en appuyant sur START. 3:33 .. =-I L.‘bn
La sortie du mode RACE se fera en appuyant sur RESET. W % ()
(o] EEE B ®
0 1% | 298
RECOVERY ) '. .'--
Aprés 'exercice, ne retirez pas la ceinture pectorale HRC et appuyez sur RECOVERY. M .‘l .‘ .‘ [PULSE]
. Un compte a rebours de 00:60 a 00:00 commencera a |'écran, puis le résultat S BB 'l ' . :E B
sera affiché sous la forme des valeurs F1, F2... F6. a e -~

La valeur F1 est le meilleur résultat, F6 le plus faible.
. Appuyer a nouveau sur RECOVERY vous permet de revenir a l'écran de démarrage.

CONNEXION BLUETOOTH AVEC L'APPLICATION MOBILE
L'ordinateur fonctionne avec l'application iConsole+ Training.

Commencez votre entrainement et profitez de nouvelles possibilités:
. Téléchargez |'application.
. Activez Bluetooth sur votre appareil mobile.
. Activez 'application i et sélectionnez votre appareil ZIPRO , auquel vous souhaitez vous connecter.
. Lorsque ZIPRO se connectera a l'application, ['ordinateur s'éteindra et son écran s'éteindra.
Désormais, vous gérez ZIPRO via votre appareil mobile.
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# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

ZIPRO

Compatibilité iOS : version 11.0 watchOS 4.2 ou plus récent

Compatibilité avec les appareils iPhone, iPad et iPod touch

Compatibilité Android : version 5.0 ou plus récente

Made for iPod, Made for iPhone et Made for iPad signifie que les appareils électroniques, répondant aux normes Apple,
ont été congus pour étre connectés a un iPod, iPhone ou un iPad. Apple n'est pas responsable du fonctionnement des
appareils. Leur utilisation peut affecter les performances du réseau sans fil.

» GOOSIQ play iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle et iPod Touch sont des marques d'Apple Inc. déposées aux Etats-

ENTRAINEMENT ET PHASES D'EXERCICE

L'utilisation de |'appareil vous apportera de nombreux avantages. Tout
d'abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos muscles
et, en combinaison

avec un régime alimentaire approprié, vous permettra de briler les
graisses inutiles.

1. ECHAUFFEMENT

C'est une phase qui améliore la circulation sanguine dans tout le corps
et prépare les muscles a un effort accru. Elle réduit également le risque
de crampes et de blessures. Il est conseillé de faire quelques exercices
d'étirement comme indiqué ci-dessous.

Si vous ressentez de la douleur, arrétez de faire de |'exercice ou
réduisez 'amplitude du mouvement.

ETIREMENT DES MUSCLES INTERIEURS DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane avec les jambes pliées et les genoux
pointés vers ['extérieur. Joignez les plantes des pieds et rapprochez-les
le plus possible. Appuyez doucement sur les genoux en les dirigeant
vers le sol et maintenez cette position pendant 15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etirez la jambe droite et placez la
plante du pied gauche contre la cuisse droite. Etendez votre bras droit
vers les orteils du pied droit aussi loin que possible. Maintenez pendant
15 secondes. Répétez avec la jambe gauche.

ROTATIONS DE LA TETE

Gardez la téte droite en regardant devant vous. Sans bouger les
épaules, tournez-la vers la droite et redressez-la, puis tournez-la vers la
gauche et redressez-la.

LEVEES DE BRAS
Levez le bras gauche aussi haut que possible et maintenez pendant
quelques secondes. Répétez avec le bras droit.

ETIREMENT DES TENDONS D'ACHILLE
Tenez-vous face au mur, avancez la jambe gauche et pliez-la

légérement au niveau du genou. Gardez la jambe droite derriére -

DOMMAGES POSSIBLES ET TECHNIQUES DE REPARATION

ATTENTION ! L'ouverture du boitier de ['appareil sans avoir préalablement contacté le service aprés-vente du fabricant entraine ['annulation de la garantie.

Unis et dans de nombreux autres pays.

droite, avec le talon a plat sur le sol. Gardez les deux talons a plat sur le
sol et poussez les hanches vers le mur. Maintenez cette position
pendant 30 secondes. Répétez ['opération avec la jambe droite tendue.
N'oubliez pas de ne pas arquer le dos pendant l'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout avec les jambes jointes. Effectuez une flexion vers
['avant en essayant de rapprocher le plus possible votre poitrine de vos
genoux. Maintenez pendant 15 secondes. N'oubliez pas de ne pas plier
les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C'est la phase d'entrainement proprement dite. Entrainez-vous a votre
propre rythme afin d'atteindre une fréquence cardiaque adaptée a
votre dge, comme indiqué dans le graphique.

HEART RATE

200
180
180 .
"t MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
- COOL DOWN
a0
P AGE

20 25 30 35 40 45 B0 55 &0 &5 TOD 75

3. PHASE DE RELAXATION

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles.
Il s'agit d'une répétition des exercices d'échauffement. Il faut se
rappeler que

de ne pas surmener les muscles.

En cas de suspicion de défaut nécessitant 'ouverture du boitier, veuillez contacter le service aprés-vente du fabricant.

Description du défaut  Causes possibles

Solution

FR

L'appareil vacille | L'appareil a été placé sur une surface irréguliére. Un
objet perturbant ['équilibre se trouve sous la base de

'appareil.

montées et nivelées.

Les bases n'ont pas été correctement montées.

Les protections sur la base n'ont pas été correctement

Placez |'appareil sur une surface plane.
Retirez |'objet perturbant 'équilibre.

Montez correctement les bases de ['appareil.
Nivelez les protections sur la base arriére.

Montez correctement la base arriére de 'appareil.
Nivelez les protections sur la base arriére.

La selle ou le guidon vacille | Les vis et les boutons de la tige de selle de la selle ou du Serrez les vis et le bouton de la tige de selle de la selle ou

guidon n'ont pas été serrés.

du guidon.

Bruit pendant l'utilisation | Eléments mal serrés.

aucune conséquence négative.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Pendant le fonctionnement de ['appareil, de |égers bruits peuvent survenir lors du mouvement d'inertie de la masse
du volant, qui résultent du type de construction. Ils n'ont aucun impact sur le fonctionnement de l'appareil. Les bruits
potentiels audibles lors du pédalage dans la direction opposée sont techniquement conditionnés et n'entrainent

Bruit et manque de fluidité de | Roulements endommagés.
fonctionnement

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Manque de | Cable de réglage de la résistance mal connecté.

résistance adéquate pendant
l'entrainement

Connectez correctement le cable conformément aux
instructions de montage.
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| Courroie d'entrainement desserrée. Contactez le service aprés-vente du fabricant.
|
L'écart entre le volant d'inertie et les aimants a Contactez le service aprés-vente du fabricant.
augmenté.
|
| Le régulateur de tension est endommagé. Contactez le service client du fabricant.

GARANTIE
Le vendeur, au nom du Garant, accorde une garantie sur le territoire de la République Frangaise pour une période de 24 mois a compter de la date de vente.
La garantie sur les biens vendus n'exclut, ne limite ni ne suspend les droits de I'Acheteur découlant du Code de la consommation.

CONDITIONS DE GARANTIE

1. Seuls les défauts cachés résultant de la faute du fabricant sont soumis a réclamation et a garantie.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le service aprés-vente sur présentation par le client de :
a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec le cachet du vendeur et la signature du vendeur,
b. une preuve d'achat valide de l'équipement avec la date de vente,

c.  delamarchandise réclamée ou de la piéce défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que sur la base du document d'achat (recu / facture).

3. La réclamation sera traitée dans un délai de 14 jours a compter du signalement du défaut par le Client.

4. Lesdéfauts de fabrication et les dommages révélés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai maximum de 21
jours a compter de la date de livraison de la marchandise au magasin ou au service aprés-vente.

5. S'il est nécessaire d'importer une piéce, la période de réparation sous garantie peut étre prolongée du temps nécessaire a son importation,
mais pas de plus de 40 jours.

6. La garantie ne couvre pas:

a. les dommages mécaniques et les défauts qui en résultent,

b. les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés, d'un montage incorrect
et d'un entretien incorrect,

c. les dommages et ['usure des éléments consommables tels que : cables, courroies, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues, roulements, sellerie.

d.  les opérations liées au montage, a l'entretien, que ['utilisateur est tenu d'effectuer conformément au mode d'emploi

a ses propres frais.
7. La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants:
a. expiration de la période de validité,
b. effectuer des réparations et modifications par le client lui-méme en utilisant des piéces non originales,
c. si le défaut est d@i a une installation incorrecte ou au non-respect des régles d'utilisation correcte décrites dans le mode d'emploi,
d. une utilisation autre qu'une utilisation domestique,
e. dommages survenus pendant le transport.
8. Les duplicata de la carte de garantie ne seront pas délivrés.
9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit d'exiger les types de dédommagements gratuits suivants:

a. la réparation du produit,

b. le remplacement du produit,

[ une réduction de prix,

d. la résolution du contrat et le remboursement intégral des frais engagés.

10.  Afin de soumettre une réclamation, il faut:

a. Présenter le produit ou la partie de celui-ci concernée par la garantie.

b. Une preuve d'achat indiquant le nom et l'adresse du vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie
valide
avec le cachet du magasin.

c. En cas de livraison d'un produit sale, le service aprés-vente peut refuser de |'accepter ou, aux frais du client et avec son

consentement écrit, procéder au nettoyage.
11.  Encas d'acceptation de la réclamation, ['équipement sera réparé ou remplacé par un nouvel équipement, ou le client sera remboursé. Les frais
de transport de la marchandise au client sont a la charge du service aprés-vente du fabricant.
12.  Encasde rejet de la réclamation de garantie, le client recevra une justification détaillée de la décision prise et dans un délai de 14 jours
a compter de la date de communication de la décision, l'équipement sera renvoyé au client a ses frais.

CARTE DE GARANTIE

Nom de l'article Date de vente

Code EAN Cachet et signature du vendeur
(Ne s'applique pas en cas d'achat a distance.
Voir les conditions de garantie point 2)

Informations concernant ['équipement acheté et introduit sur le territoire national par Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Cracovie, Pologne.

Le poids de 'équipement est indiqué sur I'emballage. La remise des équipements usagés a un point de collecte des déchets empéche les effets néfastes
potentiels sur l'environnement et la santé humaine qui pourraient résulter d'une mauvaise gestion des déchets.

L'équipement est destiné a un usage domestique.
5,3,!;'3 L'ordinateur posséde les certifications CE et RoHS. L'ordinateur est conforme a la norme EN957.

L'EQUIPEMENT N'EST PAS DESTINE A UN USAGE COMMERCIAL NI A DES FINS DE PERFORMANCE.
UNE UTILISATION NON CONFORME A LA DESTINATION DU PRODUIT ET AUX CONDITIONS DE GARANTIE ENTRAINE SA PERTE.

CENTRE DE SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABRICANT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Pologne N° TVA: 9451972201, KRS: 0000390511
Fabriqué en Chine
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GR Eyxetpidio xpriong

Xpriotn,

AlaBAOoTE TIG TTAPAKATW 08Nyieg TipLY EekvoeTe TN ouvapuoAdynon
Kal TV TIPWTN XPHOTN TN CUOKELNG. AUTEG oL 08NYieC TTEpLEXOLY
ONUAVTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TNV aodAAEla Xprong Kat
ouvTRPNONG Tou €€0TALOHOV. PUAGETE TO VLA VA XPNOIUOTIOIOETE TIG
TIANPOPOPIEC OXETIKA UE TN OUVTAPNON A TV TTapayyeAia
AVTAANAKTIKWV.

TEXNIKA AEAOMENA

Tpododoaia Mmatapieg 2xAAA (Sev
meptAappavovrar)

Bdpog 34,7 kg

Oeppokpacia 0°C éwg +40°C

Aettoupyiag

Oeppokpacia -10°C €w¢ +60°C

amoBAkeuong

Méytoto Bdpog 150 kg

xprotn

Katnyopia epappoyic  Katnyopia H
Katnyopia akpiBetag Katnyopia C
Taxdtnta 0,0-99,9 km/h

MpATUTIO TIPOIOGVTOG EN 20957-1:2013

(kUpto)
MPoopPIoUOG MayvnTikd KWTNAAQTIKO Yla OIKIAKH
xenon
AZDANEIA

MPOXOXH! H cuokeun umopel va xpnotuormotn8ei uévo cdpdwva pe
TOV T(POOPLoUS TNG, SNAadH] yia TtpoTtdvhon armd eVAMKES.
Omoladnmote GAAN Xprion TG CUCKEUNG UTOPEL va eivat eTkivsuvn. O
KATAOKEVAOTHG Sev hépel kapia eublvN yia InuIEG TTou TtpokaAolvTal
amo akatdAANAn Xpron TG GUCKEUAG.

. H ouoKeUT| £XEL OXESIAOTEL KAl KATAOKEVAOTEL
UE BAOT TIC TEAEUTAIEG YVWOELG GTOV TOHEX TNG AOPANELAC.
Emkivéuva oTolxeia ou evEEXETAL va amoTeEAOVV KivEuvo
TPAUUATIOUOU €X0UV £EANEIDOEl ) OXETIKA AODANIOTEL

. Agv ETUTPETOVTAL ETILOKEVEG KAl AAAAYEG ATIO LOVOG GOU.

. EAéyxeTe pia popd kaBe eva fi SUo urveg eav ot Bideg, ot KoxAieg
Kal Ta TTEPIKOXALA Elval odlypéva owoTd.

. Ma va SlaodpahloTel pOVILa N aoPAAELQ, EAEYXETE Kal
OUVTNPEITE TAKTIKA TOV E0TTAIOUOS (SnAadH pia Gpopd To Xpdvo)
o€ €EEISIKEVUEVO EUTIOPIKO KATAGTNMA.

. Omoleodrmote aANayEG 0T CUCKEUN TIOU Sev TIEPLypAdovTal
0€ QUTES TIG 08NYieg uropei va tpokaAéoouv {nuid f va Béoouv
Apeoa o€ Kivduvo Tnv vyeia kat tn {wr TOU ACKOVUEVOU.
AM\QY£G 0TN GUCKELH UTTOPOVV VA TTPAYUATOTIOINO0UY pdvo
a6 uTtaAAAAOUG GEPRLG TOU KATAOKELAOTH 1 aTd ATOMA TIOU
£X0UV eKTIAISEVTEL aTtd AUTOUG 08 AUTOV TOV TopéQ.

. 'OAEG Ol CUOKEUEC UTIOKEIVTAL OE GUVEXEIG KALVOTOUES EVEQYELEG
yia ™ Staodaiion uPpnAng modTnTag.

Ma autdv Tov Adyo, 0 KATAOKEVAOTAG SlatnpEl To Sikaiwua
va TPoPei 08 TEXVIKEG AANAYES.

. l'a omolea8ATOTE EpWTAOELS ) audIBOAIEG OXETIKA UE TOV
e€omAlopd, amevBuvbeite oe éva e€elSikeupévo EPTIOPIKO
KATAoTNUA.

MPOXOXH! Ta dtoua mou BpiokovTal KOVTA KATA T XpHon Tou
e€omAlopol Ba TipEmel va TtpoetdoTtolobvTal yia Tdavolg KivsUvoug.
Na ioTe (1Slaitepa TPOoEKTIKOI TTapouaia tadiwy.

MPOZOXH! Mptv EeKIVAOETE TNV AOKNON, CUUBOUAEUTEITE Evay ylaTpo
yia va BeBatwBeite 611 Sev €XeTe 1ATPIKEG AvTEVSEIEEIS yia TNV
eKTENEON TIPOTIOVNONG OTH CUOKEUH. Baoclopévol

0TN YVWHN £VOG €181KOV, uTtopeite va avamtiEeTe To 51k oag
TPOYpapua Ttpomdvnong. 'Eva akatdAAnAa eTAEYUEVO TTPOYPAUMA A N
uTtepPBOAIKH AOKNON UTTOPEL va gival eTikivéuvn yla Thv uyeia kat tn
{wn oag.

MPOEIAOMOIHIH! Ta cucTtipata tapakoAollnong kapdlakwy
TaAUWV uropsi va sivar avakpiBry. H urtepBoAikr) doknon pnopsi
va 08nynosL 6 coBapoé Tpavpationd i Oavato. Eav atcBavlsite
aSuvapia, CTARATHOTE APECWE TNV ACKNON.

MPOXZOXH! AkoAouBrOTE AUOTNPA TIG CNUEIWOELS OXETIKA UE TNV
€KTENEON TNG TIPOTIOVNONG TIOU TIEPLEXOVTAL OE AUTO TO EYXELPISLO.

. H pUBuLoN TOL TIHOVIOL KAl TNG OEAAG TIPETIEL VA AapBAveL
UTIOYN TIG ATOUIKEG OCWHATIKEG CUVBFAKES TOU ATOUOU TIOU

ZIPRO

aokeital, TPOKeIUEVOU va LIoBeTNOEL Hia Avetn kat owoth Béon
yla doknon.

. ‘OTav EMAEYETE éva HEPOC YIA TIPOTIOVNON, AABETE UTIOYN TN
SlaodpaAion acdharwyv amooTdoewy and moavd epnddia. Mnv
TorofeTeiTe TOV EEOTTAIOUO KOVTA O S1a8POUOUE ETIIKOVWVIAC
(8pOoUg, TUAEG, S1aBACEI K.ATL).

. AmayopeveTal n xpron tou eE0TALGHOU OE KOVTIVH andoTacn
amo tov Toixo. H {wvn aodaleiag ivat 2000 mm kat
ToUAAxLoTOV TG00 Gapdid 60 N CUCKEULH.

MPOZOXH! Katd tn ouvappoAdynon ThG GUOKEURG, TIPOCEXETE KAl NV
adrvete madid va Bpiokovtal kovtd. Katd tn ouvappoAdynon,
XpnolpomolodvTal uikpda pépn (ma&iudadia, Bideg k.Am.), Ta omoia
uropei va katamofoulv amnoé auvtd.

ENAMOMENON KINAYNOZX

. Y& mepintwon mou Sev xpnotuorotnbei pooTaocia amnoé mtwon
xpnotporotnBei, aANG eopaApéva, UTTAPXEL EVATIOUEVWY
KivSuvog, SnAadh TTTwon evog aTOUOU TIoL TIPOKAAEL EkSOPES,
MWAWTIEG, KATAYUATA 1), 0TN XELPOTEPN TEPITITWOT, BAvVaTO.

. YTIApxEL EVATIOUEVWY KiVEUVOG aKoUOLaG UTIEPHOPTWONG TOU
QTOLOU TIOU AOKEITAL AOYW AKATAAANAOU XELPLOMOU
akatdAANAngG a&loAdynong, Kabwg Kat eopaAuévng HETASooNS
5eSouévwv (AOYw NAEKTPOUAYVNTIKWY TIAPEUBOAWY,
OPAAUATOG AOYIOUIKOU K.ATL.).

AKkOUN Kat N kKaAUTEPN TtpooTacia Aoylopikol Kat UALKoU Sev
amokAeiel éva opaApa Aoylopikol i UAkoU kat uropel
BeWPNTIKA VA TIPOKAAEDEL UTIEPDOPTWON TOU ATOHOU TIOU
aokeitat.

. To TtPOoIbY eival pia NAEKTPLKY) GUOKEULT, ETTOUEVWS SEV UTopEi
va amokAeloTEl 0 kivouvog nAektpomAngiag, n omoia pmopsi va
odnynoel og Bavaro.

. Aev pTtopEi va amokAeloTEl 0 kiviuvog acduEiag.

. 0 kivSuvog umopei va HelwBel akoAouBwvTag TIg TANPodopieg
aodaleiag TTou TEpLEXOVTAL 0TO EYXELPISIO XpHONG.

. Aev pTIOPEl va amtokAloTEl 6TL N akovota fj un eEouctodotnuévn
xprion 8a Ttpokaléael GANOUG, LN UTIOAOYIOUEVOUG KIVEUVOUC,
Kal 0 UTIOAOYLIOPEVOG KivBUVOG £xel ekTiunBel eodpatpéva.

Snv avauon kivSivou, ot afloAoynoelg ytvav BAcel Tng "TpExouoas
KATAoTaoNG TNG OUOKELNG". ATO TV a&loAdynon Kal Tov EAeyX0 TOU
T(POIOVTOG TIPOKUTITEL,

OTL N TOavOTNTA AnapddekTou KIvShvou givat TTOAD XaunAn. H
GUOKEUN (N KATAOKEUN, N ActToupyia kat n xprion tng) Sev pokael —
UTTO KAVOVIKEG OUVOAKEG — ASIKALOAGYNTO KiVEUVO YLa TO ATOWO TIOU
aokeltal A Tpitoug.

ZHMANZEIZ XEIPIZMOY XZTIZ ZYZKEYAZIEZ META®OPAZ
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AuTH N TTAEUPA TIPOG Ta EMAVW. MV avamodoyupilete.

MpooTatePTe QMO TTWON.

Mpootatedte amno vypaoia.

T1oiBa&n £we 5 oTPWOELS.

ATOBANTA NAeKTPIKOU/NAEKTPOVIKOU EO0TTAIOHOU. O

XPNOLUOTIOINUEVOG £EOTIMOMOG TIPETIEL va TtapadoBei oe onpeio

AVAKUKAWONG.

Mpocoxn: Bapu Tpoiodv.

Tuokevaoia and xaptovt.

AVAKUKAWOLN CUOKEUAaoia.

H ouokevaoia taprxdn pe yvwuova tnv mepBarAovTikr eubuvn

Kat TNV avakukAwon. Mapakalolpe Slaxwpilete Ta

amoPPIUUATA CUUPWVA LE TOUG TOTILKOUG KAVOVEG.

10.  Tuokevaoia amd XapTovl kat TAACTIKO. MapakahoUue
Slaxwpilete Ta amoppippata oOUGWVA PE TOUG TOTIKOUG
KOVOVEG.

11.  Tuokevaoia amd xapTovi kat TAAoTIKO. Mapakaholue

Slaxwpilete Ta amoppippata oOuGWVA PE TOUG TOTIKOUG

KAVOVEG.
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XEIPIZMOZ
Mpwv EekivrioeTe TV pomovnon, BeBaiwbeite OTL N ouokeun Exel
Tomofetnbei cwotd.

. Mptv EeKIVACETE TNV TTPWTN TIPOTIOVNON, E0IKEIWBEITE
Ue OAEG TIG AEITOVPYIEG Kal TIG SuVATOTNTES PLOULONG TNG
OUOKEUNG.

. H ouokeur| Slabetel otoixeia ou pmopei va ektedolvv
oTn S1aBpwon. MNa autdyv Tov Adyo, Sev cuviotatal va
TIOPAUEVEL
og LYPO TePIBAMovV. MpéTel eTtiong va dpovTilete

. WOoTE 0 £EOTAIOUOG (E18IKA TA ECWTEPIKA Kal NAEKTPOVIKA TOU
oTolxela) va pnv ektibetal o emadh pe vepd, Totd, 1Spwta
K.ATL

. H ouokeur| TtpoopileTal HOvo yia TpoTovVNoN HOVO attd eVAALKES
kat Sev eival atvidt yia maudid. EQv emitpePete ota maudid va
TO XPNOLUOTIOUY UE SIKA oag euBivn, ppovtioTe va Ta
kaBoSNYNOETE 0TN OWOTH XPON KAl VA TA ETHRAETIETE CUVEXWC.

. 0 €omAlopog Sev eivat KatdAANAog yia BepameuTikn Xprion.

. Katd Tn Aettoupyia TNG GUOKEUNG, UTTOPEL VA UTTIAPXEL HOUXOG
06puPo¢ katd TNV adpavelakh kivnon tng ualag tou
0dpovSUAoU, 0 0TI0I0G TIPOKUTITEL ATI6 TOV TUTIO TNG KATACKEVNC,.
Aev £x0uv Kapia emidpacn
oTn Aettoupyia Tou e€omAlopo0.

. H ekmoumtri BopOBou katd tn Siapkela Tou popTtiou eival
ueyaAOTEPN ato o, TL Xwpig dopTio.

. Mpwv EekivAoeTe kGOe TpoTtdVNoN, EAEYETE TNV 0pBOTNTA TWV
A0DANELWV KAl TWV BISWTWY KAl BUOUATWTWY CUVEECEWV.

. Katd tn Sidpkela Tng Tpomévnong oTn cUoKeLr, Bupndeite Ta

katdAAnAa urtodruata (abAnTikd manobTola).

ZYNTHPHZH EZOMNAIZMOY
TUVTNPEITE TAKTIKA TN GUOKEUN. EKTEAECTE TIG TTAPAKATW EPYACiEg
TouAAxLoToV KABe 20 Wpeg AetToupyiag Tng.

. EAéyETe Ta kivoUueva pépn TnG oUoKeLHG. EQv Sev sivat
EMAPKWG MTIACHEVQ, XPNOLULOTIOL|OTE YPAOO YLo POUAEUAV
TOSNAGTWY.

. EAéyETe TNV KATAoTaoN OTOIKEIWY OTIWG Bideg kat Tagudadia.
BeBatwbeite 611 eival kaAd optypéva.

. MeTd anoé kdbe TtpoTdVNON, OKOUTHOTE TOV ISpWTa amd TN

OUOKEUN. AWOTE TIPOCOXH
woTe N 0BV va pnv épxetat o€ emadh pe vepod rj uypaoia.
. I'a va kaBapioeTe TN GUOKEUN, XPNOLUOTIOINOTE LOVO VEPD
ue oamouvi. Mn XpnotUoTIOLEITE KaBapLoTIKA.
. AmoBnkebote T ouokeun og Enpo kat {eoTo PéPOC.
. Mnv eKBETETE T GUOKEUH 0TO NALAKO GWG.

ANTIKATAZTAZH MMNATAPIAZ

01 Suodiakpiteg MAnpodopieg oTnV 006V TOU UTIOAOYLOTH 1 N aToucia
TOUG UTTOSNAWVOULV TNV AVAYKN aVTIKATdoTaong ThG uratapiag.
APaLPEDTE TO KAAUUUA TNG UTTATAPIAG KAl AVTIKATAOTHOTE TIG TIAALEG
ue 800 véeg. TomoBeTwvTag Teg

0TO SOXEl0 UTaATAPLWY, TNPAOTE TIG EVEEIEEIC "+" Kat
EQv n 006vn Sev Aettoupyel owoTA PETA TNV EMTAVEKKIVNON, ApalpEoTE
TIG urtatapies yia Alya AEmTd Kat, 0T oUVEXELQ, TOTIOOETAHOTE TIg Eava.

AIATPAMMA YNAPMONOTHZHZ (» Acite tn ogAida 2)

MPOZOXH! Ot XpNOILOTIOINUEVEG UTTATApPiEG Sev KAAOTITOVTAL ATIO TNV
gyyunon. Nepiéxouv etuPAaBeis ovoieg (Omwe kaduLo, uSpapyupog, i
UOAUBEOG), ETMTOUEVWE UNV TIG TIETATE OTOV OLKIOKO KAS0
ATOPPIUUATWY. METAPEPETE TIG 0TO KATAANAO ohueio yia
XPNOLUOTIOINUEVEG UTIaTapPIEC.

NEPIBAANON

H ouokeur) mapadiSetal oe cuokevaoia yla va mpootateubei anod
mulavég {NUIEC KaTd TN HeTadOopd. Ot CUCKEVAGIES Eival pn
£TMEEEPYAOUEVES TIPWTEG UAEG KAL UTTOPOVV VA EIVAL AVAKUKAWUEVES.
AmtoppiPTe AUTA TA VAIKAE 0TOUG KATAAANAOUG XPWHATIOTOUE KASOUG
1oL Ttpoopilovtat yia Stadoyr.

MpooTatéPTe TO MEPIBAANOV KAl NV TIETATE TIG XPNOLUOTIOINMEVES
UTIATAPIEG OTOV OLKLAKO KASO0 ATOPPIMUATWY. ETIUOTPEPTE TIC OTO
onpeio ayopds f mapadwoTe TiG o€ £va EeXWPLOTO oNuEio
amoOAKeLONG SEUTEPOYEVWIV TIPWTWYV UAWV.

Ol XPNOIUOTIOINUEVEG NAEKTPIKEG CUOKEVES (oupTIEPIANAUBAVOUEVOU TOU
UETPENTH, TOU TPODOSOTIKOV) Elval SEVTEPOYEVEIC TIPWTEG UAES — NV TIG
TIETATE 0TOUG KASOUG OLKIAKWY ATIOPPIUUATWY, ETIELSH UTTOPEL va
TIEPLEXOUV OUGIEG ETIKIVOUVEG Yla ThV UyEia

Kal To TePIBAMov. Zag {ntovue evepyr BorBela 0TV OIKOVOUIKY
Slaxeiplon Twv GUCIKWY TIOPWYV KAl TV TPOOTAGIA TOU GUCIKOU
TepIBAANovVTOG TTapadisovtag TNV XPNOLUOTIOINUEV GUOKEUN O £éva
onueio amoBAKeUONG SEVTEPOYEVWY TIPWTWYV UAWV —
XPNOLUOTIOINUEVWY NAEKTPIKWY GUOKEUWV.

ZYNAPMOAOTHZIH
H ouvappoAdynon TG CUOKEURG TIPETIEL VA TIPAYUATOTIONBEL
TIPOOEKTIKA aTtd eVAAIKA. Z€ TIEPITTTWON audiBoAiwy, {nThote Bondsla
aTd KATIOLOV UE LEYAAUTEPN EUTIELPIC OE QUTOV TOV TOUEQ.
. Mptv EekivroeTe Tn ouvapuoAdynon, BeBaiwdeite 6T1 To oeT
e TN ouokeur TephapBavel OAa Ta oTolxXela Ao ToV KATAAOyo
QVTOAAGKTIKWY Kat
€4V KAmola oTotxela Sev £xouv UTIOOTEL {NULE KATA TN
petadopd. Te mepinmtwon eANeiPewY OTOIXEIWV 1 ETIPUAGEEWY,
ETUKOIVWVAOTE
UE TOV TIWANTH.
. EoikelwOeite ue Ta ox€dLa Kat TI§ EMEENYAOELS Kal
TIPAYUATOTIOAOTE TN CUVAPHOAGYNON CUUDWVA LE TN OELPA
TIOU TIEPIEXETAL OTIG 08NYIEG CUVAPHOASYNONG.

. Na eioTe TpooekTiKol KaTd TN cUVAPUOAdynon. Katd tn xpron
£PYOAEIWV Kal OTOIKEIWY UTIAPXEL KIVEUVOG TPAUUATIONOU.
. Na Bupdote va Statnpeite eva aodareg meptBariov.

Mnv amAWVETE XAOTIKA EpYAAEIQ KAl OTOIKEIQ GUVAPUOAOYNONG.
Na Bupdote 6Tt Ta GUAA Kal 0l GAKOVAES aTtd TTAAOTIKO
amotehouv kivsuvo aoduliag yia ta madid.

. Ta oTolxeia cuvappuoAdynong ou amartobvrat yia Thv
EKTENEDN EVOG OCUYKEKPLMEVOU BHUATOG 0NYLWV
OUVAPUOAGYNONG £XOUV TIAPOUCLACTEL 0TA OXESLA
Kal TIG EMEENYAOEIG. XpNOIUOTIOOTE T OTOLXEIQ TTOU
uTtodetkvlovTal 0TI 08nyieg cuvappoAdynong.

. TTa TPWTA 0TASIA TN CUVAPUOAGYNONG, LNV obiyYETE Ta uéPn
uexpL téppa. Kavte o apol Tomobetroete OAa kat BeBaiwbeite
OTL €xouv ToTtoBeTNOEl cWoTd.

. 0 KATAoKEVAOTAG Slatnpei To Sikaiwpa va cuvapproAoynoeL ek
TWV TIPOTEPWY OPLOUEVA OTOIXEIQA.

MPOXOXH! ArtayopeleTal n Xprion aviaAAAKTIKWY TIOU TIPOEPXOVTAL ATIO TNYEG AAAEG EKTOC TOU KATAOKEVAOTH.

KATAANOIOZ ANTAANAKTIKQN

nr. nr
1 | Kiplo mhaiolo 1 33 | Pubuilopevn podéha U 2
2 | MmpooTtivA Bdon 1 34 | Nawov na&ipasdt M6 2
3 | Miow Bdon 1 35 | Po&&ha tpoxol KuAivspou 4
4A/D | Bdon TevidA aplotep6/Seki 1/A 36 | Poulepdv 4
5 | Kamdkt loomeSwong miow Baong 2 37 | Tpoxog KuAivepou oeag 2
6 | Kamdkt umpooTivrg Baong 2 38 | Nawov ma&iuddt M8 6
7 | ITAAn tivaka eAéyxou 1 39 | Tpoxog KuAivépou 2
8 | MAdka otepéwong miow Bpaxiova 1 40 | Nd&wov ma&iuddt M8 2

9 | Bpaxiovag oglag 2 41A/A | NevidA aplotepd/Seti 1/1
10 | NMAdka og oxAhua U 2 42 | Efaywvikn Bida M12x160 4

11 | TtaupdPida ST4.2x18 14 43 | TtavpdPiSa M5x15 12
12 | AaBh 1 44 | Eowtepikn e€dywvn BiSa M8x20 2
13 | ludvtag AaBng 1 45 | Eminedog SaktuAog D8x1.5 2
14 | ZtaupdPida ST4.2x16 4 46 | Ndaov naipadt M5 12

15L/R | KdAuppa miow Bpaxiova 1/1 47 | NoupdKL TTevTdah 2
16L/R | KdAuppa kplou Aatciouv 1/1 48 | EEaywvn BiSa M8x55 2
17 | Eminedog SaktOAlog D8x1.5 19 49 | Eminedog SaktuAiog D8x1.5 2
18 | EAatnplwtog SaktuAiog D8 8 50 | Meipogaoddaiiong 1
19 | EEaywvn BiSa M8x20 10 51 | KaAwdio pETpnong maApwy 1
20 | ®AGvtla 1 52 | KaAwdio obvSeong 1
21 | EAAOTIKOG TIEPLOPLOTAG 1 53 | Kahwdio aiobnthipa 2
22 | Payayepavol 1 54 | AdpwdngAaBn 2
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23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Eykdpota BiSa M5x15

STAAN EVTOTUOUOU

MoVWTIKA Tatvia payag yepavou
TTAAN evioxuong

Emtinedo¢ po&éAa D1020x2
E€wTtepikh e€aywvikh Bida M10x112
Ndahov TtepikdxAlo M10

Kdabwopa

E€wTepikh e€aywvikn BiSa M8x125
PuOuIlopevn Bisa ahuaidag

OAHFIEZ ZYNAPMONAOTHZHZ
MPOXOXH! Katd tn cuvapuoAdynon, akoAouBHoTe Ta TapakAaTw BAATA KAl XPNOIUOTIO|0TE Ta epyaAeia TTou TiepAaBAVOVTAL GTO TIPOTOV.

ETolpdote apketd eAelOEPO XWPO Yia T GUVAPUOAGYNON TNG CUOKEVNS.

N WKHEFHFERENENDKFEW

ZIPRO | =

55 Bida M8x74 1
56 | EAQOTIKOG amooBeothpag 2
57 | AakTOALOG 2
58 | Bdon Tivaka eAéyxou 1
59 | Eykdpola Bida 4
60 | Bpaxiovag oTtApIENg KIVNTHG CUOKEUAG 1
61 | YToAoyloTAG 1
62 | Tamal 2
63 | Tama2 2

NOyw Tou peydAou BAPOUG OPLOUEVWY EEAPTNUATWY, CUVIOTATAL N oLVAPHOAdYNoh amd SUo dtoua.

Bripa 1.
TomoBeTroTE TO KAALMUA (16 L/R) 0T0 KUpLo TTAQiG10 (1) XPNOIUOTIOWVTAS
Bideg (11).

3TN ouvéxela, BIdwoTe TNV KATw Bdon (2) oto mAaioto kupto (1)
XPNOLUOTIOIWVTAG BideC (48) Kat emtinedeg podeNeg (17).

Bripa 2.

TUOPETE TNV TTAAKA OTEPEWONG (8) 0TO E0WTEPLKO TNG pdyag yepavou (22) étot
WOTE 0L TPUTIEG TWV BLSWV Kat oTa SU0 CTOIXELA Va Elval EVBUYPAUUIOUEVES.
STEPEWOTE TO TiOW OTAPLYHA (3) ouvSEovTag OAa Ta oToikela
XPNOLLOTIOWVTACS EEAYWVIKES BISEC (19) e EAATNPIWTES POSENEG (18) Kat
eminedeg (17).

MPOZOXH! BeBaiweite 611 n BiSa (19) eival BiSwpévn otnv TAdKa
otepéwong (8).

3TN oUVEXELQ, TOTIOBETHOTE TO KAALpua (15 L/R) oto Ttiow otrptyua (3) kat
Bidwore to e Bideg (11).

BISWOTE TO AAOTIKEVLIO OTOT (21) 0TN pAya YePAVOU (22) XPNOLLOTIOIVTAS
Bideg (19).

Brjpa 3.

SuvSéote To KaAWSIO TTaApoU (51) pe To kaAwdio cOvVSean (52), 0TN CUVEXELA
oUVSEOTE TOV Yepavo (22) pe To kUpLo TTAaioto (1) kat BlSwoTe Ta oTolxXEla
XPNOLUOTIOIWVTAC Bideg eEaywVikwy (28), eminedwy podeAwv (27) kat
magpadiwv (29).

TomoBeTroTe Ta KAAUppaTa (62).

KAetdwoTe T paya Tou yepavou (22) Kat To kUpLo TtAaioto (1) pe Tov meipo
aodaiiong (50) kat Tnv emtinedn poSéa (49).
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ZIPRO

PYOMIZEIZ
PUBuIoN avtioTaong

PUOWLON TIHOVIOD

Yyog oéhag

O¢on oéhag

PUOUION TWV (LAVTWY
TEVTAA

ETtinedwon Tng GUOKEUNG

89

Brjpa 4.
BiSwoTte ta mevtdA (4 L/R) oto kUplo TAaioto (1) pe eaywvikeg Bideg (42).

MPOZOXH! To 8e&i kat To aploTepd TEVTAA GpEpouv TNV EvEel€n "R" yia To Se&i
Kat "L" yia To aploTepo.

Nepdote To kKaAwdio taczacy (52) kat Ta kaAwdia Twv aedntripwy (53) péow
Tou Bpaxiova otript&ng smartphone (60) kat GUVSECTE TA HE TA AVTIOTOLXA
KaAwd1a Tou uTtoAOYIoTH (61).

31N ouvéxela, BLdwoTte Tov utohoyloT (61) kat Tov Bpaxiova otrpiEng (60)
oTn Bdon Tou Ttivaka eAEyxou (58) pe Bisec (59).

OAHTIEZ ZYNAPMOAOTHZHZ
KAI AMOZYNAPMOAOTHZIHZ KQMHAATIKHZ MHXANHZ

MPOXOXH! Mptv EEKIVAOETE TN GUVAPUOAOYNON, EAEYETE TIPOOEKTIKA EGV
£x0uv odIXTEl OAeG o1 BiSeg.

MPOZOXH! Katd tn ouvappoAoynon, mpootEte Ta xépla Kat Ta SAXTUAG oag
yla va gny mactouv.

ZeB18woTte Tov TElpo acpdiiong (50) kat T emtinedn poSéha (49), otn
GUVEXELO ONKWOTE Kal SIMAWOTE TOV YEPaVO (22) Ttpo¢ Tnv katebBuvon Tou
BéNoug O6Twe daivetal oTo oxrua.

TéNog, acdahioTe Tov yepavod (22) oto kUplo TAaioto (1) e Tov Teipo
aoddMong (50) kal Tnv minedn podéAa (49).

la va auEAoeTe TNV avTtioTaon, yuploTe To kouuTti puBULIong TG avtiotaong Se€idoTtpoda.
I'a va UEIWOETE TNV avTioTaon, yupioTe To koupTt puBuiong Tdong aplotepdotpoda.

XaAapWOoTE TO KOUUTTE PUBULIONG TOU TIHOVIOY, PUBKIOTE TO TIHOVL oV eTtlBupnTh B€on Kat odiETe To KoL
BeBawwbeite 6TL TO TIHOVIL €ival akivnTo.

XaAapwoTe To KouuTt Tou Bpaxiova oThpEng Tng o€Aag, pubuiote Tn oéha oTo emBUUNTO VYOG Kat odiETe TO KouuTT.
BeBawwbeite 4TI n oéAa lval akivntn.

To owoTd UYPOG TNG GEAAG AUEAVEL TNV ATIOTEAECUATIKOTNTA TNG AOKNONG KAl LELWVEL TOV KIVSUVO TPAUUATIOMOU.
PuBuioTe Ta mevtdA og kAT B€on (To éva TIEVTAA KATW, TO AANO TIAvw ). AveBeite 0To TOSHAATO Kal TOTIOBETAOTE Ta
T681a 0ag ota evtdA. BeBaiwbeite, 0Tt To O8I TIou BpiokeTal 0TO KATW TTEVTAA eival TomoBeTnuévo dveta. EQv givat
TOAU AuyLopéVo, ONKWOTE T o€Aa. EQv Sev pmopeite va TACETE TO TIEVTAA, f TO TIOSL 0a¢ €ival o€ UTIEPEKTAON,
katePdote T oéAa.

XaAQpWOTE TO KOUUTTL 0TOV 08NYO TNG 0EAAS, puBUioTE TN 0€Aa oTnV eBUUNTY B€0N Kat odIETe TO KOLTT.
BeBaiwbeite 611N oéAa givat akivntn.

PUOWLION 0EAAG TIPOG TA EUTIPOG F TIPOG TA TO THOW MEPOG UTTOPEL va BonBroet oTnV AoKNoN SLAPOPETIKWY HUTKWY
opadwv.

STO EOWTEPIKO PEPOG TOU TIEVTAN, OTEPEWOTE TOV EAAOCTIKO IUAVTA ME TNV TIAEUPA LE TIG TPELG TPUTIEG. ZTEPEWOTE TO
GM\\o akpo

o€ pia amd Tig onég puBULoNG, £T0L WOTE To TOSI va gival akivnTo katd tnv o8rynon Kat va umopei va adatpedei ebkoa.
EKTEAEOTE QUTHY TNV EVEPYELA KAL YO TA VO TTEVTAA

XPNOLLOTIOIWVTAS TO KOUUTTL 0TO TTAAL TWV KAAUUUATWY TNE Tiow BAONG, LOOTIESWOTE TN CUOKEL.



OAHrFIEZ XPHZHZ YNOAOTIZTH
Mptv amd Tn xpron, adapETTE TNV TIPOOTATEUTIKY LEUBPAVN aTtd TNV 006VN TOU UTIOAOYLOTH.

YMNOAOTIZTHZ (MONTEAO)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

0 umtoAoytoTr¢ Ba evepyotoindei 6Tav o opovSulog Tebel og kivnon A tatnOei omolodAmoTe
kouuTt. XTnv 006vn Ba epdavioTel éva BENog Ttpo¢ Ta TTAvW.

0 uTtoAoyloTh¢ Ba amevepyomolnBei autdpata petd amnoé 4 Aemtd adpavelag.

MEPIFPA®H ENIMEPOYZ KOYMMIQN
. RECOVERY - oa¢ eTITpETEL va eAEYEETE TNV antdSoon Kat To EMITESO TTPOTOVNONG UE

Béon tov pubud peiwong Tou kapSiakol TAAUOU PETAE TNV OAOKARPWON THE T(POTIOVNONG.

. RESET - €Tl0TPOdH 0TO APXIKO HEVOU TOU UTIOAOYLOTH.

. START/STOP - XpnGOILOTIOLEITAL YLt TNV £VAPEN KAl TN SIAKOTIH EVOG ETIAEYUEVOU
TIPOYPAUUATOG TTPOTIOVNONG.

. ENTER - 0a¢ eTUTPETEL va eTIAEEETE éva TTpOypauua.

ZIPRO

4l )

N 5107 [NANUAL  Race IR RECOVERY
A
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RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN

J/

Katd tn Stdpkela tng mpomdvnong, To kouptti ENTER 0dg emTpémnel va eAéyXeTe TNV TIUA KaBeAG artd Ti§ epdavi{OUEVES AEITOUPYIEG.

. DOWN / UP - XpnotpomolouvTal yia Thy Teptiynon ota Siabéoipa mpoypduparta.

MEeTA TNV eTAOYH MIag AELTOUPYIAC, 0OG ETIITPETOLVY VA OPICETE TNV TIUH TWV TAPAUETPWY TIPOG Ta KATW (DOWN) kat Tipog ta tavw (UP).

AEITOYPTIEZ (MPOAIATPA®EEL)

XPONOX KaBoplopévog xpovog oToXoG. 00:00-99:59 Aemttdl
TIME/500M Méoog xpovog yia 500 pétpa.
H T urtoAoyileTal auTOUATA KAl EVNUEPWVETAL CUVEXWLIG.
SPM AptOUOS TPABNYUATWY avd AeTTO.
ANOXITAIH AwavuBeioa anéotaon. 0-99900 p
KQMIEX Ap1BUOG EKTEAEOUEVWY TPABNYUATWY. 0-9990
TOTAL STROKES TUVOAIKOG aptBUSS TPABNYUATWY. 0-9999
OEPMIAEX Ap1BuOG Bepidwy TIoL KANKaAv. 5-990 Cal
(H puétpnon eivatl katd TPooéyylon yia Tr cUyKpLon SIadopETIKWY CUVESPLWY AOKNONG, SEV UTTOPEL
va xpnotpotolnBei yia Osparmeia).
NAAMOZ TpEXwV TIAAUOG TOU XPHOTN KATA TN SIAPKELA TNG TIPOTIOVNONG. 30-240 BMP
H AetrToupyia pétpnong mahuwy eival Stabéotun pévo péow Tou cuothuatog {wvng otrboug (Asv
miepAapBavetat). O utoAoyLoTHG cuvSéeTal pe T {wvn auTopata, cVoTNHa cUvSeong 5.3 kHz.
HMEPOAOrIO Ye katdotaon avauovig eudavilel étog, uiva kat nuépa.
OEPMOKPAZIA Y& katdotaon avauovig eudavilel Tn Bepuokpacia Swuartiou.
PONOI Te Katdotaon avapovig epdaviel To poAdL.
PYOMIZH POAOTIOY KAl HMEPOAOTI0Y
META TNV TOTOBETNON TWV UMATAPLWY (2 urtatapieg AA), 0 UTIOAOYIOTHG Ba ekTTEUPEL [RACE] RECOVERY

£vav AXo S1apkeLag 2 SEUTEPOAETTTWY. Ev Tw petaly, Ba epdavioTel pia Sokiun
TUNUATWY TNG 080VNG. ZTN CUVEXELA, 0 UTTIOAOYIOTAG Ba peTaBel oTn Asttoupyia pUBuUiong
poAoyLoL Kal huepoAoyiou.

Eloé\Bete oto medio CLOCK &.
. Pubuiote To ETOX (otnv meploxn STROKES), Tov MHNA (otnv meptox

[ TOTAL | STROKES

CALORIES), tnv HMEPA (oTnVv mteptoxr) PULSE). H emtiAeypévn tiun Ba
avaBooBrvel. Ot puBuioelg yivovratl pe Ta koupmia EMANQ kat KATQ kat

DISTANCE ]

ga888

emuBeBatwvertarl pe to kouputi ENTER, To omoio petaBaivel 0To emOpeVo

medio.

. Opoiwg, pubuioTe TNV NUEpPoUNVia Kal TV WPa, OTav eudaVIoTEL n EVSelEn
ALARM oTnv 086vn.

Metd tnv emBeBaiwon twv pubuicewy, umopeite va petaBeite oo mpdypaupa SPORT.

|
-
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ZIPRO

EMIAOTH NPOrPAMMATOX
o va eTuAEEeTe éva TPOYPAUUA TIPOTIOVNONG:

Matrote ENTER.

MeTd tnVv emhoyn, otnv 086vn 8a avaBooBrivouv ot evdeigeig STOP kat
MANUAL (xetpokivntn Aettoupyia) 1§ RACE (Aettoupyia aywva).
Matrote EMANQ kat KATQ, yia va eiAéEeTe pia amé Tig Aeltoupyieg:
MANUAL rj RACE.

EmBeBaiwote tnv emhoyr| pe To koupti ENTER.

XEIPOKINHTH AEITOYPTIA

PYOMIZH TIMQN FA ANTIZTPOOH METPHZH

MeTd TV €l0080 TN XELPOKIVNTN AcLTOUpYia, UTIOPEITE VA OPICETE TNV TIUA LA
TIOPAUETPOU TIOU Ba LETPA avTioTpoda (UTIOPEITE Va OPICETE pia TAPAUETPO yia
avtioTpodn UETPNON KATA TN SIAPKELA TG TIPoTIOVNoNG): TIME, DISTANCE,
STROKES, CALORIES, PULSE.

Matrote To Kouutti UP, yia va eTUAEEETE TV TTAPAUETPO,
emBeBaiwote Ty emidoyh tatwvrag ENTER.

PuBuioTe TNV TIUA TG TAPAUETPOU HE Ta KouuTiid UP kat DOWN.

H avtiotpodn uétpnon Ba Eekivioet 6Tav matioeTe To kouuti START
-1 €vdei&n STOP Ba e€adaviotel amd tnv 0Bvn.

‘Otav n kaboplopévn T HETPNOEl avTioTpoda 0To UNSEV R
TIATAOETE TO KouuTti STOP, n pomdvnon Ba TeAElwoEL

NMAPAMETPOI ANTIZTPO®HZ METPHXZHZ
TIME - p0Buion Tiung otnv meploxt 00:00-99:59 Aetttd. H aAhayn yivetatl katd 1 Aemto.
DISTANCE - pButon Tiurg otnv meptoxr 0-9900 pétpa. H aAayn yivetat katd 100 pétpa.

STROKES - p0Buion TIung otny meptoxr 0-9900. H aMayr yivetat katd 10

CALORIES - PUBuLoN TAG oTnv Tieptoxn 5-990 Cal. H aAhayn yivetat katd 5 Cal.
PULSE - PUOuLoN TIMAG oThv Tieptoxr) 30-240 BPM. H aAayn yivetal katd 1 BPM.

AEITOYPTIA RACE
‘Otav €10é\Bete otn Acttoupyia RACE, n £€vdei€n L1 Ba epdaviotel otnv 086vn kat Ba
avaBooBhvel, oto riedio TIME/500M Ba epdavioTei n tiur 8:00.

L1
8:00

RECOVERY

Me ta koupTtid UP kat DOWN pmopeite va puBuioete L1-L15 (rtivakag
Tiuwv TIME/500M yia kGBe éva), emBeBAIWOTE TNV ETUAOYH UE TO KOUUTTE
ENTER.

‘Otav apxioet va avaBooBrvet n €voel&n AMOITAZH, opioTe TO UAKOG TOU
aywva (otnv meploxn 500-10000 pétpa).

L2 ‘ L3 ‘ L4 ‘ L5 ‘ L6 ‘ L7 ‘ L8 ‘ L9
7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00
Metd to mdtnpa tou ENTER,, 1 etkdva Tou aywva Ba epdaviotei otnv

00dvn.

0 aywvag Ba Eekwvrioet 6tav mathoete To koupTti START - n erypadn

STOP 6a e€adaviotei and tnv 006vn.

H 1tp60o80og tou xpriotn (U) kat Tou uttohoytotr (PC)

katd tn Sidpkela Touv aywva Ba epdaviletat otnv 08ovn

UEXPL Va eTUTEVXDEL N ATIOGTACH TIOU £XEL OPLOTEL TIPONYOUUEVWG.

MeTd TnV 0AoKARpwon Tou aywva, Ba epdaviotei n €v8el&n STOP otnv
006vn kat 6a epdaviotei n ev8el€n USER WIN A PC WIN avaloya pe to
10106 KEPSIlEL TOV Aywva.

Mrmopeite va EekivioeTe Eavd Tov aywva tatwvtag START.

H €€080¢ amé tn Aettoupyia RACE Ba yivel petd to matnua tov RESET.

MeTd TRV 0AOKAARpwon TNG AoKnong, unv adpaipéocte tnv Bwpakikr {wvn HRC kat
matfjote RECOVERY.
Ttnv 086vn 6a EekivAoet n avtiotpodn pétpnon amod 00:60 £wg 00:00, 0TN cUVEXELX Ba EpdAVIOTEL TO ATOTEAEOUA LE TN LOPDH TWV TLUWYV F1,

F2...F6.
H tun F1 eivat to kaAOtepo amotéAeopa, n F6 To XelpdTepo.

X sToP]anvAL ] [RACE]

STROKES
rrin "
LI Lt

€D [CALORIES]
] "
Lt Lt

[oISTANCER ) [Putee)

g P
S STOP] MANUAL]

[Tie] [STROKES]
nnn ]
(N N[N} (X

s;g? [CALORIES
™
(X] [N

[DISTANCER ] fPuLse)

i P
> i [RACE]

TIME|/500M
E?l1l1

"L
[ |
L
‘ L10 ‘ L11 ‘ L12 ‘ L13 ‘ L14 ‘ L15 ‘
3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
i [RACE]

2 EEEEEEEEEEEEEEEN
n
33 am %8

=0 ,=;=llllllllll=l Percomies]
33 ] 4 W 3 X
EEEEEEEEEEEEEEEN K]
[DisTANCER] i'?, '1' "? [rutse
- -
25 L Y 5
Y sTop

GIBEETD [TOTAL] STROKES]

333 Hol
(X

33? [CatoRiEs)

0 298

[DISTANCER ] [Futse]

1] (=l x
LI vi20

Ponowne wcisniecie RECOVERY oag¢ eTUTPETIEL VA ETUOTPEPETE OTNV APXLKF 006V,

ZYNAEZH BLUETOOTH ME E®APMOIH KINHTOY
0 umtoAoyloTg ouvepyaletat pe tnv edpappoyr iConsole+ Training.

ZeKIVAOTE TNV TIPOTIOVNON KAl ATOAAUOTE VEEG SUVATOTNTEG:
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ZIPRO

. Evepyorotjote 1o Bluetooth atnv kivntr cuokeur oag.
. EvepyomolfoTe TV epapuoyn i eTAEETE o€ QUTHV Th OUOKEUR oag ZIPRO , ue Thv omoia BéAeTe va ouvdebeite.
. ‘Otav 1o ZIPRO ouvdebei e tnv edappoyn, o urtodoyiotrg Oa anevepyorotnBei kat n 066vn tou Ba ofroeL.

A6 €5w kat oto €€, Slaxelpileote To ZIPRO HEow TNG KIVNTHAG GUOKEUNG 0ag.

# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

MPOMONHZH KAl ®AZEIZ AZKHZIHZ

H xprion Tng ouokeung Ba oag tpoodEpel TOANG 0dEAn. Mpwta ar'
OAa, Ba BeATIWOEL TN PUGLKH 0aG KATAoTACN, Ba EVIOXVOEL TOUG HUG
0ag Kal o€ 6UVSLAoUO

ue pia owoTh Statpodh Ba oag BondRoel va KAPETE TO TLEPITTO ALTOC.

1. MPOOGEPMANZH

Eivat wa dpdon mou BeATIWVEL TV Kukhodopia Tou aipatog o€ dAo To
OWHO KAl TIPOETOLUALEL TOUG UG Vi avEnpévh TipooTddeia. Melwvel
eTtiong Tov kivSuvo eUdAVIONG KPAUTIEG KA TPAUUATIOUWY.
EvSeikvuTal va eKTEAEOETE PEPIKEG AOKNAOELS SIATACEWY OTIWG daiveTal
TOPAKATW.

Edv aiobavOeite tovo, oTauathoTe TNV AoKNon f HEIWOTE TO 0POE TNG
kivhong.

AIATAZH EZQTEPIKQN MYQN MHPQN

KaBioTe og pia eminedn embdvela pe Avylopéva odia kat yovata
oTpappéva Tpog Ta EEw. EVWOoTE Ta TEALATA TWV TIOSIWV Kal GEPTE TA
600 TO SUVATOV TILO KOVTA PETAEY TOUG. MioTe amald Ta yovata mpog
10 £8adog kat kpatrote autr T Bon yia 15 SsutepdAemra.

AIATAZH MHPQN

KaBioTe og pia eminedn emobdvela. lowwote To &l 681 Kat
TOTIOBETHOTE TO TIEAUA TOU APLOTEPOL TI0S100 0TOV SEELO UNpPod.
TeviwoTte to Se&i xépt

TIPOG Ta SAxTUAA TOU S€€10V TT0S10U 660 TO SUVATOV TIEPIOCOTEPO.
KpathoTte yia 15 Seutepdhemta. EmavaAdBeTe pe To aploTepd modL.

STPOOGEY KEGAAIOY

Kpatrote 1o kepdA iola kortalovtag UmpooTtd. Xwpig va KouvrhoeTe
TOUG WUOUG 0ag, oTPIPTE TO TTPOG Ta Se€IA Kal LOLWOTE TO, KAl META
oTPIYTE TO TTPOG TA APLOTEPA KAl IOLWOTE TO.

ANYYQZH QMQON
TNKWOTE TO APLOTEPS XEPL 000 TO SuVATOV TTo PNAA Kal KPATHOTE TO
yla pepikd SevtepoAemta. Emavaidfete pe to Se&ixept.

AIATAZH TENONTA AXIANAEA
S tabeite e TO TPOOWTIO GTOV TOIXO, TIPOTEIVETE TO APLOTEPO TIOSL

TIPOG Ta UTPAC Kat AvyioTe eEhadpd oto yovato. KpatoTe To Se&i

MIOANEZ BAABEX KAI TEXNIKEZ ENIZKEYHZ

STupuBatétnta pe i0S: ékSoon 11.0 watchOS 4.2 fj vedtepn

SuuBatdTnTa LE OUOKELES iPhone, iPad kat iPod touch

SupBatdtnta pe Android: ékSoon 5.0 ) vedTtepn

Made for iPod, Made for iPhone kat Made for iPad onuaivet 0Tt ot NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG TTOU TTANPOUVV Ta TPOTUTIA TNE
Apple, €xouv oxeStaoTel yia va ouvdéovtal o€ iPod, iPhone 1 iPad. H Apple Sev p€pet eubivn yia tn Aettoupyia Twv
OUOKEUWV. H Xprion TOUG UTIOPEL VAt ETINPEATEL TNV amtd500n Tou acUPUATOoU SIKTUOU.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle kat iPod Touch eivat pmopikd ofpata g Apple Inc.,
kataxwpnuéva otig Hvwpéveg MoATeleg Kat o€ TIOMEG AANEG XWPES.

Ttiow - {olo, pe TN PTéPva va akouuTdel ntineda oTo £€8adog.
KpaTthoTe Kal TIg U0 GTEPVES ETUMESEC 0TO £8APOG KAl TUECTE TOUG
yodoUg Tipog Tov Toixo. Kpatrhote auth t 8€on yia 30 SeutepdAemta.
EnavahdBete pe 1o Se&i oS mpoteTauévo. Ouundeite va pnv Avyilete
TNV TAATN oag o€ TOEO KATA TN SIAPKELA TNG AOKNONG.

ZKYYIMATA

STadcite pe Ta mOSIa evwuéva PeTatlh Toug. IKOPTE TIPOC T EUTIPOG
TpooTabwvtag va dpEpete To 0THBOC oag 600 To SuvaTdv TIo KOVTA
ota yovata. Kpatote yia 15 Ssutepdhemtta. Quunbeite va unv
AuyiCete Ta yovata.

2. ®AZH AZKHZIHZ

Eivat n katdAAnAn ddon tng mpomévnong. AoknBeite pe Tov S1k6 oag
PUOUO £TOL WOTE VA ETUTUXETE TOV KATAAANAO KAPSLakd pubud yia Thv
nAkia oag énwg daivetat oTo ypadnua.

HEART RATE
200 & -
180
140
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
TO0%
100
-+ COOL DOWN
a0
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 7O 75
3. GAZH XANAPQIHE

AuTr n GAon oag ETMITPETEL VA NPEUAOETE TNV KUKAOodopia Kat va
XAAAPWOETE TOUG HUG. Eival pia emavaAnyn Twv aocknoswv
mpoBéppavong. Mpémel va BupdoTe,

V@ PNV KATATIOVATETE TOUG UG 0aS.

MPOXOXH! To dvotyua Tou TEPIBARUATOS TN CUCKEUNS XWPIG TIPONYOUUEVN ETIKOVWVIa LUE TO GEPPIG TOU KATAOKEVAOTH 08NYEL 0 anWAELA TNG

eyydnong.

Te mepintwon vnoPiag BAGRNG Tou amattei To avotypa Tou TePIBARUATOS, ETUKOWVWVHOTE e TO 0EPPIG TOU KATACKEUAOTH.

H ouokeur TahavTebeTal
KA&tw amé tn BAon TnG CUOKEURG UTIAPXEL EVa
QVTIKEILEVO TTOU SlaTAPACOEL TV LooppOTIia.

01 Bdaoelg Sev £xouv TomtoBetnOei owotd.

€uBUYPAUULIOTEl OWOTA.

H ouokeun €xel TomoBetnOei o€ avwpaln emidpavela.

Ta kaAbppata oth Baon Sev £xouv TomoBetnOei Kat

TomoBeTAOTE TN CUOKEUN OF €TTESN eTILAVELQ.
ADALPECTE TO AVTIKEIMEVO TIOU SLIATAPACOEL THV
LooppoTia.

TomoBeTAOTE OWOTA TIG BACELS TNG CUOKEUAG.
EvBuypappiote Ta kaAOppata otny Ttiow Baon.

TomoBeTAOTE CWOTA TNV oW BACN TNG CUCKEUNAG.
EvBuypappiote Ta kaAOupata otny Ttiow Baon.

H oéAa rj To TIHoVL

TaAavTeLOVTIAL | TOU TIMOVIOU SeV EXOUV OIXTEL

01 Bide¢ kat Ta TOPOAA TOU CWARVA GEAAG TNG OEAAG

T Pi€te T1¢ BideG KAl TO TTIOUOAO TOU CWARVA GEAAG TNG
0€Aag 1 Tou TiHovioU.

@dpuPog kata tn xprion | Eodpaluéva odiypéva oTtolxeia.

Kkat Sev IpokaholV Kapia apvnTikn CUVETTELD.

ETUKOIVWVIOTE LE TO 0EPRIG TOU KATAOKEVAOTH.

Katd tn Aettoupyia TNG CUOKEUNAG EVEEXETAL VA EUdaVIOTOVV Fouxol BOpuRol Katd Tnv adpavelakr kivhon tng palag
ToU 0povSVAOU, OL OTIOIOL TIPOKUTITOUVY ATIO TOV TUTIO TNG KATAOKEUNG. AEV £XOUV Kapia emiSpacn oTn Asttoupyia Tou
e€omAiopoU. Ot iibavoi B6pufBol ov akolyovTal KATd To TETAAL TIPOG TNV avTiBeTn KatevBuvon odeilovTal TEXVIKA
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006puBog kat ENelPn opaAiG | KateoTpapuéva poulepdv. ETUKOWVWVAOTE UE TO 0€PRIG TOU KATAOKEVAOTH.
Aettoupyiag
'EANeWYN KaTAMNANG | EodpaAuéva cuvsedepévo kahwsio yia T puBuion tng TUVSEOTE TO KAAWSLIO CWOTA CUUDWVA LE TIG 08NYiES
avTiotaong katd tn Sidpkela | avtiotaong. ouvapuoAdynong.

TNG TIPOTIOVNONG

XaAapwHEVOG LHAVTAS Kivnong. ETUKOIVWVIOTE UE TO 0EPRIG TOU KATAOKEVAOTH.
AuErOnke n arndotaon MeTAagl Tou 6povSUAOU Kal TwV ETIKOWVWVAOTE UE TO 0EPRIG TOU KATAOKEVAOTH.
UaYVNTWV.

0 puBuIOTAG TAoNG éxel uTtooTE BAGRN. ETikOVWVAOTE We TNV EEUTINPETNON TIEAQTWY TOU 0EPRIS

TOu KC(T(IGK&U(IGTI"].

EFFYHZH

0 WwANTAS, €€ ovOpaTog Tou EyyunTh, TIapExeL eyyUnon oTtnv emikpatela tng EANGSAg yia tepio§o 24 pnvav amd tnv nuepounvia mwAnong. H eyydnon ya
T0 IwANBEV TTPOT6Y Sev amokAeiel, Sev Tieplopilel 0UTE AVAOTEMEL Ta SIKALWHUATA TOU AYOPAOTH TIOU ATOPPEOLY aTtd Tov NOUO yia Ta SIKaWUATa TWV
KATAVOAWTWV.

OPOI EFTYHZHZ

1. Ot a€lwoEelg Kat N eyydnon KAAUTITOUY HOVO KPUAE EAATTWHATA TIOU TIPOKARBNKAY aroé uTalTiOTNTA TOU KATACKEVAOTH.
2. H gyyldnon Ba tnpnBei amod To katdoTnua rj To 6EpPIG LETA TNV TIPOOKAOULON ATt TOV TEAGTN:
a. UE ULt EYKUPN, EUAVAYVWOTN KAl 0WOTA CUMTIANPWHEVN KAPTa eyyUNnong pe odpayiSa TwAnong kat uttoypadr Touv TWANTH,

b. £Va £YKUPO ATIOSEIKTIKG ayopdg Tou eEOTALOUOU PE TNV NUEPOUNVia TIwANGNG,
c. TOU EUTIOPEVUATOC TTOU UTIORAAAETAL OF a&iwon H TOu EAATTWHATIKOV EEAPTAUATOG.
Y& TepIMTWon ayopds €€ amooTACEwWS, N KAPTA £yyUNoNG oXVEL LOVO BAGEL TOU eyypddou ayopds (amdSet€n / TinoAdyLo).
3. H a&iwon Ba Siekmepatwbei evtog 14 nUeEPWV aTtd TNV NUEPOUNVia avadopds Tou EAATTWUATOS ard Tov MeAdTn.
4, Ta pyooTACIOKA EAATTWHATA KAl Ol {NUIEG TIOU ATTOKAAUTITOVTAL KATA Th Sidpkela Tng TEpLdSou eyylnong Ba emokevaoToly Swpedv evtdg 21
NUEPWV ATIO TNV NUEPOUNVIXA TTapdSooNg TWV EUTIOPEVUATWY OTO KATACTNUA 1) 0TO GEPPIG.
5. Edv eivat anapaitnto va eloaxdei éva avtaA\akTiko, n epioSog yia TNV EKTENEDN TG ETILOKEVNG €YYUNONG UTTOPEL va Ttapatadel yia 1o Xpovo
TIOU ATIAUTEITAL VLA TNV EL0AYWYT TOU, AAAA OXL TIEPLOGOTEPO aTtd 40 NUEPEC.
6. H eyylnon Sev kaAoTTEL:
a. UNXavikéG PAGBES Kat EAATTWHATA TTIOU TIPOKAAOUVTAL ATIO AUTEC,
b. {NULES KAl EAATTWHATA TIOU TIPOKUTITOUV aTd akaTAAANAN XpAon Kat aroBrkeuon, akatdAnAn cuvapuoAdynon
Kal cuVTAPNON,
c. {NuLES kat HOOPA AVOADCIUWY OTOIXEIWY OTIWG: KAAWSLA, LHAVTES, AACTIXEVI MEPN, TIEVTAA, AABEG odouyyapiwy, TPOXoi,
POUAEUAY, TameToapia.
d.  SpaotnpldTNTEG oL OXETIOVTAL LE TNV EYKATAOTAOH, T GUVTHPNON, TIG OTIOIEG 0 XPHOTNG EIVAL UTIOXPEWUEVOG VA EKTEAEDEL
oLUPWVA HE TO EYXELPISIO XProNg
ue Sikd Tou £€o0da.
7. H eyylnon Sev 1oxVel 0TI akOAOUBEG TIEPITTWOELG:
a. MENG TG TePLOSou Loxvog,
b.  mpaypatomoinon aveEdpTNTWY EMIOKEVWYV KAl TPOTIOTIOICEWY ATIO TOV TIEAATN XPNOLLOTIOIWVTAS [N YVAOLA AVTAANAKTIKA,
[ OTav TO EAATTWUA TIPOKUTITEL aTtd AKATAAANAN EYKATAGTAON A ATO 1N GUHUOPDWON UE TOUG KAVOVECG 0pBG AstToupyiag TTou
TEPLYPAPOVTAL OTO EYXELPISIO XPrioNg,
d.  xphon d\An amo owiakn xpron,
e. {nuiég ou TPokARBNKav katda tn uetadopd.
8. AevBaekSidovtal avtiypada tng kaptag yyunong.
9. Y10 Aaio10 TNG £yyUNong, o TTEAQTNG €XEL TO SikalwUA va ATTAUTACEL TOUG AKOGA0UBOUG TUTIOUG SWPEAY ATTOKATACTAONG:
a. ETTLOKEUN TOU TIPOIOVTOG,
b. QVTIKATACTAON TOU TIPOIOVTOG,
c ueiwon g TAg,
d.  Abon tng obpPacng kat TTAAPNG ETLOTPOPH TwV ££0SWV TTOL TTpaypatorolidnkav.
10. T vauoBdaAete pia katayyeAia, Ba ipemet:
a. MapouctdoTe To TIPOIOV A HEPOG AUTOV TTOU KAAUTITETAL ATtd TNV £yylnon.
b.  AnddeiEn ayopds ou va tpoadiopilel To 6vopa Kat Th SievBuvon Tou TwANTH, TV NUEPOUNVIA Kal TOV TOTIO ayopdg, TOV TUTIO TOU
TPOIOVTOG 1} Wia EyKuph KApTa eyyunong
UE TN odppayida TOU KATACTAUATOS.
c Ye mepimtwon mapddoong evog PPwuLkou TIPoidvTog, To 0épPIg umopel va apvnBei va to SexBei fy va to kabapioel pe £é05a Tou
TIEAQTN E TN YPATTTH TOU cUYKATABEeoH.
11. e mepintwon BeTikng Siekmepaiwong Tng katayyehiag, o eomAiopds Oa emokevaotel f Ba avtikataotadel pe kawvolpylo A Ba emiotpadoldv
Ta XPAUATA OTOV TEEAQTN. TO KOOTOG LETAGOPAS TWV EUTIOPEVUATWY OTOV TEEAATN KAAUTITETAL ATtO TO 0€PPIC TOU KATAOKEUAOTH.
12.  Iemepintwon andppuPng g a&iwong eyyonong, o eAatng Oa AdBel pia AeTrTopepr altioAdynon tng amddacng Kat eviog 14 nuepwv
amd TN OTyUR TS KowvoToinong tng anddaocng, o eEomAopnog Ba emiotpadei oTov TeEAATN pe Sikd Tou £€08a.

KAPTA EFTYHZHZ
‘Ovopa poi6vTog Huepounvia mwinong
Kw81k6g EAN Tdpayida kat utoypadr] Tou TWANTH

(Aev 1oxVEL o€ TiEpITTTWON ayopdg €€
amooTdoews. Asite Toug ' Opoug Eyydnong
onueio 2)

MANPodopieg OXETIKA LE TOV AyOPACUEVO EEOTIALIOMO TIOL £101XON OTNV ETUKPATELA TNG XWPAC ard Tnv Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,
31-864 KpakoBia, MoAwvia.

To Bapog tou e€omAlopol avaypadetal oTh cuokevacia. H TapdSoon Tou XpNolUoToNéVou EOTTALOUOU O& ONUEI0 GUAAOYKG ATIOPPIMUATW Y
QATIOTPETIEL TIG TUOAVES APVNTIKES ETUTITWOELS 0TO TIEPIBANAOV Kal 0TV UYEIQ TWV avOPWTIWY, TIOU UTIOPEL v GUUBOVV O TIEPITTTWON AKATAAANANG
Slaxeiplong Twv amoppIHHATWY.
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0 e€omAlopog tpoopiletal yia otklakh xpron.
( € RoHS
Compliant

0 umtohoytoTr Siabétel ioTomotfoelg CE kat RoHS. O umtoAoylotrig TAnpoi to tpoTuTto EN957.

O EZOMNAIZMOZ AEN MNPOOPIZETAI TIA EMMOPIKH XPHXH 'H A ATQNIXTIKOYZ XKOTMOYX.
H XPHZH NOY AEN YMMOP®QNETAI ME TON NMPOOPIZMO TOY NMPOIONTOZ KAI TOYZ OPOYX EMTYHZHZ OAHIEI STHN AMQAEIA THE.

KENTPO ZEPBIZ Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec

KATAZKEYAZTHZ Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakdw, Polska A®OM: 9451972201, AP. TEMH: 0000390511
Kataokeudotnke otny Kiva
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HR Upute za koristenje

Korisnice,

Prije poletka montaZe, upoznajte se sa sljedeéim uputama

i prvog koristenja uredaja. Ove upute sadrZe vazne informacije o
sigurnosti koriStenja i odrzavanja opreme. Sacuvajte ih za buducu
upotrebu u svrhu odrZavanja ili narucivanja rezervnih dijelova.

TEHNICKI PODACI

Napajanje Baterije 2xAAA (nisu ukljucene)

TeZina 34,7kg

Temperatura koristenja 0'Cdo+40°C

Temperatura -10'Cdo +60°C

skladistenja

Maksimalna teZina 150 kg

korisnika

Klasa primjene Klasa H

Klasa to¢nosti Klasa C

Brzina 0,0-99,9 km/h

Norma proizvoda EN 20957-1:2013

(glavna)

Namjena Magnetski ergometar za veslanje za
kuénu upotrebu

SIGURNOST

UPOZORENJE! Uredaj se smije koristiti iskljucivo u skladu s njegovom
namjenom, odnosno za trening odraslih osoba. Svaka druga upotreba
uredaja moZze biti opasna. Proizvodac ne moZe biti odgovoran za Stetu
nastalu nepravilnim koriStenjem uredaja.
. Uredaj je dizajniran i konstruiran
na temelju najnovijih spoznaja iz podrucja sigurnosti. Opasni
elementi koji potencijalno mogu predstavljati opasnost od
ozljeda su eliminirani ili relativno zasticeni.

. Nije dopusteno samostalno popravljati i mijenjati uredaj.

. Jednom u jedan ili dva mjeseca provjerite jesu li vijci, svornjaci i
matice pravilno zategnuti.

. Kako biste trajno osigurali sigurnost, redovito (jednom godisnje)

provjeravajte i odrzavajte opremu
u specijaliziranoj trgovini.

. Sve promjene na uredaju koje nisu opisane
u ovim uputama mogu uzrokovati ostecenja ili izravno ugroziti
zdravlje i Zivot osobe koja vjezba. Promjene na uredaju smiju
vrsiti samo zaposlenici servisa proizvodaca ili osobe koje su oni
obucili u tom podrucju.

. Svi uredaji podlijezu stalnim inovativnim aktivnostima kako bi
se osigurala visoka kvaliteta.
1z tog razloga, proizvodac zadrzava pravo
na uvodenje tehnickih promjena.

. Sva pitanja ili nedoumice u vezi s opremom uputite
specijaliziranoj trgovini.

PAZNJA! Osobe koje se nalaze u blizini tijekom koridtenja opreme treba
upozoriti na moguce opasnosti. Budite posebno oprezni u prisutnosti
djece.

PAZNJA! Prije pocetka vjeZbanja posavjetujte se s lije¢nikom

kako biste bili sigurni da nemate zdravstvenih kontraindikacija za
treniranje na uredaju. Na temelju

misljenja strucnjaka mozZete razviti vlastiti plan treninga. Neispravno
odabran program ili pretjerano vjezbanje mogu biti opasni za Vase
zdravlje i Zivot.

UPOZORENJE! Sustavi za pracenje otkucaja srca mogu biti netocni.
Prekomjerno naprezanje tijekom vjeZzbanja moZe rezultirati
ozbiljnim ozljedama ili smréu. Ako se osjecate slabo, odmah
prestanite vjeZbati.

PAZNJA! Bezuvjetno se pridravajte uputa o provodeniju treninga
sadrzanih u ovim uputama.

. Podesavanje upravljaca i sjedala mora uzeti u obzir individualne
fizicke uvjete osobe koja vjezba kako bi se zauzeo udoban i
pravilan poloZaj za vjezbanje.

. Prilikom odabira mjesta za provodenje treninga, uzmite u obzir
osiguravanje sigurne udaljenosti od mogudih prepreka. Ne
postavljajte opremu u blizini prometnih puteva (cesta, vrata,
prolaza itd.).

. Zabranjeno je koristenje opreme u neposrednoj blizini
od zida. Sigurnosna zona iznosi 2000 mm i najmanije je iste Sirine
kao uredaj.
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PAZNJA! Tijekom montaZe uredaja budite oprezni i ne dopustajte djeci
da budu u blizini. Tijekom montaZe koriste se mali dijelovi (matice, vijci
itd.) koje mogu progutati.

PREOSTALI RIZIK

. U situaciji kada zastita od pada nije primijenjenaiili je
primijenjena, ali neispravno, postoji preostali rizik, odnosno pad
osobe koji uzrokuje ogrebotine koZe, modrice, prijelome ili, u
najgorem slucaju, smrt.

. Postoji preostali rizik nenamjernog preopterecenja osobe koja
vjezba uzrokovanog nepravilnim rukovanjem ili pogreSnom
procjenom, kao i nepravilnim prijenosom podataka (zbog
elektromagnetskih smetniji, greske u softveru itd.).

Cak i najbolja zatita softvera i hardvera ne iskljucuje pogresku
softvera ili hardvera i teoretski moze uzrokovati preoptereéenje
osobe koja vjezba.

. Proizvod je elektri¢ni uredaj, stoga se ne moZze iskljuciti strujni
udar koji moZe dovesti do smrti.

. Ne moze se iskljuciti rizik preostalog gusSenja.

. Rizik se moZe smanjiti pridrzavanjem informacija
o sigurnosti sadrzanih u uputama za uporabu.

. Ne moZe se isklju¢iti da ¢e nenamjerna ili nedopustena uporaba

uzrokovati druge, neuracunate rizike,

a uracunati rizik je procijenjen nepravilno.
U analizi rizika procjene su izvrSene na temelju ,trenutnog stanja
uredaja”. Iz provedene procjene i kontrole proizvoda proizlazi,
da je vjerojatnost pojave nedopustivog rizika vrlo niska. Uredaj
(njegova konstrukcija, nacin rada i primjena) ne uzrokuje - u normalnim
uvjetima - neopravdani rizik za osobu koja vjeZba ili tre¢e osobe.

MANIPULATIVNI ZNAKOVI NA TRANSPORTNIM PAKIRANJIMA

CAUTION

ETICHETTA
21 RACCOLTA

REGIGLA

Aldzul | Al Amarillo
Cartin Pstico  Mela!

Angposen
EN DECHETERIE

Ova strana gore. Ne okretati.

Zastititi od pada.

Zastititi od vlage.

Skladistiti najvise u 5 slojeva.

Elektronicki otpad. IstroSenu opremu potrebno je predati u

reciklazno/skupljaliste.

Paznja: teZak proizvod.

Ambalaza od kartona.

AmbalaZa pogodna za recikliranje.

AmbalaZa je proizvedena uz odgovornost prema okoliSu i

recikliranju. Molimo razvrstajte otpad prema lokalnim pravilima.

10. AmbalaZa od kartona i plastike. Molimo razvrstajte otpad prema
lokalnim pravilima.

11. AmbalaZa od kartonai plastike. Molimo razvrstajte otpad prema

lokalnim pravilima.

o wN e
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UPUTE
Prije poCetka treninga provijerite je li uredaj ispravno montiran.
. Prije pocetka prvog treninga upoznajte se
sa svim funkcijama i moguénostima pode3avanja uredaja.
. Uredaj ima elemente koji mogu biti izloZeni
koroziji. 1z tog razloga, ne preporucuje se da ostane
u vlaznoj prostoriji. Takoder, treba voditi racuna o tome

. da oprema (posebno njeni unutarnji i elektronicki elementi) ne
bude izloZena kontaktu s vodom, pi¢ima, znojem itd.
. Uredaj je namijenjen samo za trening odraslih osoba i apsolutno

nije igracka za djecu. Ako na vlastitu odgovornost dopustite
djeci da ga koriste, obavezno ih uputite u pravilno koristenje i
stalno ih nadzirite.

. Oprema nije prikladna za terapeutsku primjenu.

. Tijekom rada uredaja mogu se pojaviti tihi Sumovi pri
inercijskom kretanju zamasnjaka, koji su rezultat vrste
konstrukcije. Oni nemaju nikakav utjecaj
narad opreme.



. Emisija buke tijekom opterecenja veca je nego bez opteredenja.

. Prije pocetka svakog treninga provjerite ispravnost sigurnosnih
mjera, vij¢anih i uti¢nih spojeva.

. Tijekom treninga na uredaju, ne zaboravite na odgovarajuéu

obuéu (sportske cipele).

ODRZAVANJE OPREME
Redovito odrZavajte uredaj. Sljedece radnje obavljajte najmanje svakih
20 sati rada uredaja.

. Kontrolirajte pokretne dijelove uredaja. Ako nisu dovoljno
podmazani, koristite mast za lezajeve bicikala.

. Kontrolirajte stanje elemenata kao $to su vijci i matice. Pazite da
su dobro zategnuti.

. Nakon svakog treninga obrisite znoj s uredaja. Obratite paznju
na to da monitor ne dode u kontakt s vodom ili vlagom.

. Za Ciséenje uredaja koristite iskljucivo vodu
sa sapunom. Ne koristite sredstva za ¢is¢enje.

. Cuvajte uredaj na suhom i toplom mjestu.

. Ne izlaZite uredaj djelovanju suncevih zraka.

ZAMJENA BATERIJA

Slabo vidljive informacije na zaslonu racunala ili njihov nedostatak
znace potrebu za zamjenom baterija.

Skinite poklopac baterija i zamijenite stare s dvije nove. Postavljajudi ih
u spremnik za baterije, pridrZavajte se oznaka ,+” i ,,-".

Ako nakon ponovnog pokretanja zaslon ne radi ispravno, izvadite
baterije na nekoliko minuta, a zatim ih ponovno umetnite.

PAZNJA! Iskoritene baterije ne podlijeZu jamstvu. Sadrze 3tetne tvari
(kao npr. kadmij, Ziva, ili olovo), stoga ih nemojte bacati u kuéni
spremnik za smece. Odnesite ih na odgovarajuce mjesto za iskoristene
baterije.

OKOLIS

Uredaj se isporucuje u pakiranju radi zastite od mogucih ostecenja
tijekom transporta. Pakiranja su nepreradene sirovine i mogu se
reciklirati. Bacajte te materijale u odgovarajuce obojene spremnike
namijenjene za selektivno prikupljanje.

SHEMA MONTAZE (> Vidi stranicu 2)

ZIPRO |

Cuvaijte okoli§ i ne bacajte iskoridtene baterije u kuéni kos za smece.
Vratite ih na mjesto kupnje ili ih predajte u izdvojeno mjesto za
skladistenje sekundarnih sirovina.

Iskoristeni elektri¢ni uredaji (ukljuujudi brojaé, napajanje) su
sekundarne sirovine - ne bacajte ih u spremnike za kuéni otpad, jer
mogu sadrzZavati tvari opasne za zdravlje

i okoli$. Molimo vas za aktivnu pomo¢ u Stedljivom gospodarenju
prirodnim resursima i zastiti okolisa predajom iskoristenog uredaja na
mjesto za skladistenje sekundarnih sirovina - iskoristenih elektricnih
uredaja.

MONTAZA
MontaZu uredaja mora paZzljivo obaviti odrasla osoba. U slu¢aju sumnje,
zatrazite pomo¢ od nekoga s veéim iskustvom u ovom podrudju.
. Prije pocetka montaZe provjerite sadrZi li set
s uredajem sve elemente s popisa dijelova te
jesu li neki elementi oSteceni tijekom transporta. U slu¢aju
nedostatka elemenataiili prigovora, kontaktirajte

prodavaca.

. Upoznajte se s crtezima i objasnjenjima i montirajte u skladu s
redoslijedom navedenim u uputama za montaZzu.

. Budite oprezni tijekom montaze. Tijekom koriStenja
alata i elemenata postoji rizik od ozljeda.

. Ne zaboravite odrZavati sigurno okruzenje.

Nemojte kaoti¢no rasporediti alate i elemente za montazu.
Imajte na umu da folije i vrecice od plastike predstavljaju
opasnost od gusenja za djecu.

. Elementi za montazZu potrebni za izvodenje danog koraka uputa
za montaZzu prikazani su na crtezima
i objasnjenjima. Koristite elemente navedene u uputama za
montazu.

. U prvim fazama montaZe nemojte zatezati dijelove do kraja.
Ucinite to nakon Sto postavite sve dijelove i provjerite jesu li
pravilno postavljeni.

. Proizvodac zadrZava pravo na preliminarnu montazu nekih
elemenata.

NAPOMENA! Zabranjeno je koristiti dijelove koji potjecu iz drugih izvora osim od proizvodaca.

POPIS DIJELOVA

Br.  Opis Kolicina Br.  Opis Kolicina
1 | Glavniokvir 1 33 | Podesiva podloska U 2
2 | Prednjabaza 1 34 | Najlonska matica M6 2
3 | Strainjabaza 1 35 | Podloska valjkastog kotaca 4

4L/D | Osnova pedale lijeva/desna 1/D 36 | Lezaj 4
5 | Poklopac za niveliranje straznje osnove 2 37 | Valjkasti kotac sjedala 2
6 | Poklopac prednje osnove 2 38 | Najlonska matica M8 6
7 | Stup upravljacke ploce 1 39 | Valjkasti kotac 2
8 | Plocica za pri¢vricivanje straznjeg nosaca 1 40 | Najlonska matica M8 2
9 | Nosacsjedala 2 41L/D | Pedala lijeva/desna 1/1

10 | Plogica u obliku slova U 2 42 | Sesterokutni vijak M12x160 4

11 | Vijak s kriznom glavom ST4.2x18 14 43 | Vijak s kriznom glavom M5x15 12

12 | Rucka 1 44 | Unutarnji Sesterokutni vijak M8x20 2

13 | Remen rucke 1 45 | Ravna podloska D8x1.5 2

14 | Vijak s kriznom glavom ST4.2x16 4 46 | Najlonska matica M5 12

15L/D | Poklopac straznjeg nosaca 1/1 47 | Remen pedale 2
16L/D | Poklopac glavnog okvira 1/1 48 | Sesterokutni vijak M8x55 2

17 | Ravna podloska D8x1.5 19 49 | Ravna podloska D8x1.5 2

18 | Elasti¢na podloska D8 8 50 | Klin za zaklju¢avanje 1

19 | Sesterokutni vijak M8x20 10 51 | Kabel za mjerenje pulsa 1

20 | Podlozak 1 52 | Spojni kabel 1

21 | Gumenigrani¢nik 1 53 | Senzorski kabel 2

22 | Sina portalne dizalice 1 54 | Pjenastidrzac 2

23 | Poprecni vijak M5x15 3 55 | Vijak M8x74 1

24 | Stup za pozicioniranje 1 56 | Gumeniamortizer 2

25 | Izolacijska traka Sine portalne dizalice 2 57 | Cahura 2

26 | Stup za ojadanje 1 58 | Drzac upravljacke ploce 1

27 | Ravna podloska D10$20x2 2 59 | Poprecnivijak 4

28 | Vanjski Sesterokutni vijak M10x112 1 60 | Nosacdrzaca za mobilni uredaj 1

29 | Najlonska matica M10 1 61 | Racunalo 1

30 | Sjedalo 1 62 | Cepl 2

31 | Vanjski Sesterokutni vijak M8x125 3 63 | Cep2 2

2

32 | Podesivivijak lanca
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UPUTE ZA MONTAZU

PAZNJA! Tijekom montaZe slijedite dolje navedene korake i koristite alate koji se isporucuju s proizvodom.

Pripremite dovoljno slobodnog prostora za montazu uredaja.

Zbog velike teZine nekih elemenata preporucuje se montaza u dvoje.
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Korak 1.
Montirajte poklopac (16 L/D) na glavni okvir (1) pomo¢u vijaka (11).

Zatim priévrstite donju bazu (2) na okvir glavni (1) pomo¢u vijaka (48) ravnih
podlozaka (17).

Korak 2.

Umetnite plo€icu za pri¢vricivanje (8) u unutradnjost tracnice krana (22) tako
da rupe za vijke u oba elementa budu ravnomjerno postavljene. Pri¢vrstite
straznji nosac¢ (3) spajajuci sve elemente pomocu Sesterokutnih vijaka (19) s
postavljenim opruznim podloskama (18) i ravnim (17).

PAZNJA! Provijerite je li vijak (19) uvijen u plogicu za pri¢vriéivanje (8).

Zatim postavite poklopac (15 L/D) na straznji nosac (3) i priCvrstite ga vijcima
(11).
Pri¢vrstite gumeni grani¢nik (21) na tra¢nicu krana (22) pomocu vijaka (19).

Korak 3.

Spojite impulsni kabel (51) s kabelom spajajuéim (52), zatim spojite kran (22) s
glavnim okvirom (1) i pri¢vrstite elemente pomodu vijaka Sesterokutnih (28),
podloZaka (27) i matica (29).

Stavite Cepove (62).

Blokirajte Sinu sjedala (22) i glavni okvir (1) pomocu klina za zaklju¢avanje (50)
i ravne podloske (49).

Korak 4.
Pricvrstite pedale (4 L/D) na glavni okvir (1) Sesterokutnim vijcima (42).

NAPOMENA! Desna i lijeva pedala oznacene su s "R" za desnu i "L" za lijevu.

Provucite kabel taczacy (52) i kablove senzora (53) kroz nosac drzaca za
pametni telefon (60) i spojite ih s odgovarajudim kablovima raunala (61).

Zatim pricvrstite racunalo (61) i nosa¢ drzaca (60) na drzac upravljacke ploce
(58) pomocu vijaka (59).



PODESAVANJA
Podesavanje otpora

Podesavanje upravljaca

Visina sjedala

Polozaj sjedala

Podesavanje traka pedala

Poravnavanje uredaja

UPUTE ZA UPORABU RACUNALA

Prije uporabe uklonite zastitnu foliju s zaslona racunala.

RACUNALO (MODEL)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Racunalo ¢e se ukljuditi kada se zamasnjak pokrene ili se pritisne bilo koja tipka. Na zaslonu ée se

prikazati strelica prema gore.
Racunalo ¢e se automatski isklju¢

OPIS POJEDINACNIH GUMBA

ZIPRO

UPUTE ZA SASTAVLJANJE
1 RASTAVLJANJE VESLACKOG TRENAZERA

NAPOMENA! Prije sastavljanja, provjerite jesu li svi vijci dobro zategnuti.
NAPOMENA! Tijekom sastavljanja pazite na ruke i prste da se ne prikljeste.

Otpustite klin za zaklju¢avanje (50) i ravnu podlosku (49), a zatim podignite i
preklopite Sinu sjedala (22) u smjeru strelice kao sto je prikazano na slici.

Na kraju privrstite Sinu sjedala (22) na glavni okvir (1) pomocu klina za
zakljucavanje (50) i ravne podloske (49).

Za povecanje otpora, okrenite gumb za podeSavanje otpora u smjeru kazaljke na satu.
Za smanjenje otpora, okrenite gumb za podesavanje otpora u smjeru suprotnom od kazaljke na satu.

Otpustite gumb za podeSavanje upravljaca, postavite upravljac u Zeljeni poloZaj i zategnite gumb.
Provjerite je li upravlja nepomican.

Otpustite gumb nosaca sjedala, postavite sjedalo na Zeljenu visinu i zategnite gumb.

Provjerite je li sjedalo nepomicno.

Pravilna visina sjedala povecava ucinkovitost vjezbanja i smanjuje rizik od ozljeda.

Postavite pedale u okomiti polozaj (jedan pedal dolje, drugi na vrhu). Sjednite na bicikl i stavite stopala na pedale.
Provjerite, da je noga postavljena na donju pedalu udobno smjestena. Ako je previse savijena, podignite sjedalo. Ako ne
moZzete dosegnuti pedalu, ili vam je noga previse ispruZena, spustite sjedalo.

Otpustite gumb na vodilici sjedala, postavite sjedalo u Zeljeni poloZaj i zategnite gumb.
Provjerite je li sjedalo nepomicno.
Pode3avanje sjedala prema naprijed ili prema straga moZe pomod¢i u vjezbanju razli¢itih misiénih skupina.

Na unutarnji dio pedale, pricvrstite gumenu traku stranom s tri rupe. Drugi kraj pricvrstite
na jedan od regulacijskih otvora, tako da stopalo bude nepomicno tijekom voznje i da se lako moZe izvaditi. UCinite to
za obje pedale

Koristedi gumb sa strane poklopaca straznjeg postolja, poravnajte uredaj.

( )

RN 107 [uANUAL  Race IR RECOVERY
1] [ 5

iti nakon 4 minute neaktivnosti. @ e @ e o °

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN up

J

. RECOVERY - omoguduje provjeru ucinkovitosti i razine treniranosti na temelju stope pada

pulsa nakon zavrsetka treninga.
. RESET - povratak na pocetni izbornik racunala.
. START/STOP - sluZi za pokretanje i zaustavljanje odabranog programa treninga.
. ENTER - omoguduje odabir programa.

Tijekom trajanja treninga, tipka ENTER omoguduje provjeru vrijednosti svake od prikazanih funkcija.
. DOWN / UP - sluZe za pregledavanje dostupnih programa.
Nakon odabira funkcije omogucuju postavljanje vrijednosti parametara prema dolje (DOWN) i prema gore (UP).

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJA)

VRIJEME Postavljeno ciljno vrijeme. 00:00-99:59 min

TIME/500M Prosjecno

vrijeme na 500 metara.

Vrijednost se izracunava automatski i stalno se aZurira.
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SPM Broj zaveslaja u minuti.
UDALJENOST Predena udaljenost. 0-99900 m
ZAVESLAJI Broj izvrSenih zaveslaja. 0-9990
TOTAL STROKES Ukupan broj zaveslaja. 0-9999
KALORIJE Broj potrosenih kalorija. 5-990 Cal
(Mjerenje je priblizno radi usporedbe razlicitih sesija vjezbanja, ne smije se koristiti u lijecenju).
PULS Trenutni puls korisnika tijekom treninga. 30-240 BMP
Funkcija mjerenja pulsa dostupna je samo putem sustava prsnog pojasa (Nije uklju¢eno). Racunalo
se povezuje s pojasom automatski, sustav povezivanja 5.3 kHz.
KALENDAR U stanju mirovanja prikazuje godinu, mjesec i dan.
TEMPERATURA U stanju mirovanja prikazuje temperaturu prostorije.
SAT U stanju mirovanja prikazuje sat.
POSTAVLJANJE SATA | KALENDARA
Nakon umetanja baterija (2 AA baterije) racunalo ée ispustiti jedan zvuk u trajanju od 2 N 5TOP[ MANUAL [RACE] RECOVERY

sekunde. U meduvremenu Ce se prikazati segmentni test monitora. Zatim ¢e raunalo
preci u nadin postavljanja sata i kalendara.

Udite u polje SAT &.
. Postavite GODINU (u podrucju STROKES), MJESEC (u podrucju CALORIES),
DAN (u podruéju PULSE). Odabrana vrijednost ¢e treperiti. Postavke se vre
pomocu gumba GORE i DOLJE i potvrduje se gumbom ENTER, to uzrokuje
prelazak na sljedece polje.
. Analogno postavite datum i vrijeme kada se na monitoru prikaze ALARM.

Nakon potvrde postavki moZete prijeéi na program SPORT.

ODABIR PROGRAMA
Za odabir programa vjezbanja:
. Pritisnite ENTER.
. Nakon odabira na ekranu ée treperiti STOP i MANUAL (ruéni nacin rada) ili
RACE (nacin utrke).

. Pritisnite GORE i DOLJE, za odabir jednog od nacina rada: MANUAL ili RACE.

. Odabir potvrdite gumbom ENTER.

RUCNI NACIN RADA
POSTAVLJANJE VRIJEDNOSTI ZA ODBROJAVANJE
Nakon ulaska u ru¢ni nacin rada moZete postaviti vrijednost parametra koja e se
odbrojavati (moZete postaviti jedan parametar za odbrojavanje tijekom treninga):
TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.
. Pritisnite gumb GORE, za odabir parametra, odabir potvrdite
pritiskom na ENTER.

. Postavite vrijednost parametra pomoc¢u gumba GORE i DOLJE.

. Odbrojavanje Ce zapoceti pritiskom na tipku START - s ekrana ¢e
nestati natpis STOP.

. Kada postavljena vrijednost bude odbrojana do nule ili pritisnete

tipku STOP, trening e zavrsiti.

PARAMETRI ZA ODBROJAVANJE
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. TIME - Postavljanje vrijednosti u rasponu 00:00-99:59 min. Promjena se dogada za 1 minutu.
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DISTANCE - Postavljanje vrijednosti u rasponu 0-9900 metara. Promjena za 100 metara.
STROKES - Postavljanje vrijednosti u rasponu 0-9900. Promjena se dogada za 10
CALORIES - Postavljanje vrijednosti u rasponu 5-990 Cal. Promjena se dogada za 5 Cal.
PULSE - Postavljanje vrijednosti u rasponu 30-240 BPM. Promjena se dogada za 1 BPM.
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NACIN RADA UTRKA 2 I [RACE]
Nakon ulaska u nacin rada UTRKA na zaslonu Ce se pojaviti L1 i treperit Ce, u polju 7D
VRIJEME/500M prikazat ¢e se vrijednost 8:00. aTx]
o Tipkama GORE i DOLJE moZete postaviti L1-L15 (prikaz vrijednosti B'UU
VRIJEME/500M za svaki), odabir potvrdite tipkom ENTER.
. Kada pocne treperiti UDALJENOST, postavite duljinu utrke (u rasponu 500-
10000 metara). ‘
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. Nakon pritiska ENTER slika utrke prikazat e se na zaslonu. =y [RACE]
. Utrka ¢e zapoceti nakon pritiska na gumb START - s ekrana ¢e nestati T ®
natpis STOP. n,gg ANEEEEEEEEEEEEE SB
. Napredak korisnika (U) i ra¢unala (PC) (¥ J u==> =
tijekom utrke bit ¢e prikazani na zaslonu n| INEEEEEEEEEEEEEN [CACORIES]
X . . P\ N
dok se ne postigne prethodno postavljena udaljenost. 3 | comr (]
! | EEEEEEEEEEEEEEEN (A ]
[ =11
-l - -
25 I 5
= a5 o U
. Po zavrSetku utrke na zaslonu e se pojaviti STOP i bit Ce prikazan natpis Y sTop [RACE]
USER WIN ili PC WIN ovisno o tome tko pobijedi u utrci. EEE EEE
o Utrku moZete ponovno pokrenuti pritiskom na START. 3:33 [ | || .."bﬂ
Izlaz iz na¢ina RACE dogodit ¢e se nakon pritiska na RESET. (X
(SPMm] [CALORIES ]
0 38
RECOVERY Lt
v s v . . . . . . oy . - - -
Nakon zavretka vjezbi nemojte skidati prsni pojas HRC i pritisnite RECOVERY. M .‘I .‘ .‘ [PuLSE}
. Na zaslonu e zapoceti odbrojavanje vremena od 00:60 do 00:00, a zatim e S 38 'l ‘ ‘ v :E B
se prikazati rezultat u obliku vrijednosti F1, F2... F6. & a4«

Vrijednost F1 je najbolji rezultat, F6 najslabiji.
Ponovni pritisak na RECOVERY omogucuje povratak na poCetni zaslon.

BLUETOOTH VEZA S MOBILNOM APLIKACIJOM
Racunalo radi s aplikacijom iConsole+ Training.

Zapocnite trening i uZivajte u novim moguénostima:

L

Preuzmite aplikaciju.

Ukljucite Bluetooth na svom mobilnom uredaju.

Ukljucite aplikaciju i odaberite u njoj svoj uredaj ZIPRO , s kojim se Zelite povezati.

Kada se ZIPRO poveZe s aplikacijom, racunalo Ce se iskljuciti i njegov zaslon ¢e se ugasiti.
Od sada upravljate ZIPRO putem svog mobilnog uredaja.

Kompatibilnost s i0S-om: verzija 11.0 watchOS 4.2 ili novija
Kompatibilnost s uredajima iPhone, iPad i iPod touch

Download on the

' A pp STDI"E Kompatibilnost s Androidom: verzija 5.0 ili novija

ANDROID APP ON

Made for iPod, Made for iPhone i Made for iPad oznacavaju da su elektronicki uredaji, ispunjavajuci Appleove
standarde, dizajnirani za povezivanje s iPodom, iPhonea ili iPada. Apple nije odgovoran za rad uredaja. Koristenje istih
moZe utjecati na performanse beZi¢ne mreze.

» GOOSIQ play iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle i iPod Touch su zastitni znakovi tvrtke Apple Inc. Registrirani u

Sjedinjenim Americ¢kim Drzavama i u mnogim drugim zemljama.

TRENING | FAZE VJEZBANJA prema prstima desne noge $to je dalje mogude. IzdrZite 15 sekundi.

KoriStenje uredaja pruZit ¢e vam mnoge koristi. Prije svega, poboljsat Ponovite postupak s lijevom nogom.

¢e vadu kondiciju, ojacati misice, a u kombinaciji

s odgovaraju¢om prehranom omogudit Ce sagorijevanje nepotrebnog ZASUCI GLAVE

masnog tkiva. Drzite glavu ravno gledajuci prema naprijed. Bez pomicanja ramena,
okrenite je udesno i ispravite, a zatim okrenite ulijevo i ispravite.

1. ZAGRIJAVANJE

Ovo je faza koja poboljsava cirkulaciju krvi u cijelom tijelu i priprema PODIZANJE RAMENA

misice za povecani napor. Takoder smanjuje rizik od gréeva i ozljeda. Podignite to je vise mogude lijevu ruku i izdrZite nekoliko sekundi.

Preporucljivo je izvesti nekoliko vjezbi istezanja kao Sto je prikazano u Ponovite postupak s desnom rukom.

nastavku.

Ako osjecate bol, prestanite vjezbati ili smanjite opseg pokreta. ISTEZANJE AHILOVE TETIVE

ISTEZANJE UNUTARNJIH MISICA BEDARA Stanite licem prema zidu, lijevu nogu ispruZite prema naprijed i lagano

Sjednite na ravnu povrsinu sa savijenim nogama i koljenima okrenutim savijte u koljenu. Desnu drZite straga - ispruzenu, s petom poloZzenom

prema van. Spojite tabane i pribliZite ih $to je mogude bliZze jedan ravno na podlogu. DrZite obje pete ravno na podlozi i pritis¢ite kukove

drugome. Lagano pritisnite koljena usmjeravajudi ih prema podlozi i prema zidu. ZadrZite taj poloZaj 30 sekundi. Ponovite postupak s

izdrZite u tom polozaju 15 sekundi. ispruzenom desnom nogom. Zapamtite da tijekom vjezbe ne savijate
leda u luk.

ISTEZANJE BEDARA

Sjednite na ravnu povrsinu. IspruZite desnu nogu, a taban lijeve noge

prislonite na desnu bedru. IspruZite desnu ruku PRETKLONI

Stanite sa spojenim nogama. Izvedite pretklon prema naprijed
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pokusavajudi $to je vise moguce pribliZiti prsa koljenima. IzdrZite 15

HEART RATE

sekundi. Zapamtite da ne savijate koljena. 200
2. FAZAVJEZBANJA e
Ovo je prava faza treninga. Vjezbajte vlastitim tempom kako biste 180 .
postigli odgovarajuci puls za svoju dob kao $to je prikazano na  MAKIMUM
grafikonu. 140 TARGET ZONE B5%
120
0%
100
- COOL DOWN
80
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 7O 75
3. FAZA OPUSTANJA

Ova faza omoguéuje smirivanje cirkulacije i opustanje misi¢a. Ovo je
ponavljanje vjezbi zagrijavanja. Treba imati na umu da,
ne preopterecujete misice.

MOGUCA OSTECENJA | TEHNIKE POPRAVKA
PAZNJA! Otvaranje kucista uredaja bez prethodnog kontaktiranja servisa proizvodac¢a uzrokuje gubitak jamstva.
U slucaju sumnje na pojavu kvara koji zahtijeva otvaranje kucista, kontaktirajte servis proizvodaca.

Opis greske

Moguci uzroci

Rjesenje

Uredaj se ljulja

Uredaj je postavljen na neravnoj povrsini. Ispod postolja
uredaja nalazi se predmet koji narusava ravnotezu.

Postolja nisu pravilno montirana.

Podloske na postolju nisu pravilno montirane i
izravnane.

Postavite uredaj na ravnu povrsinu.
Uklonite predmet koji narusava ravnotezu.

Montirajte pravilno postolja uredaja.
Izravnajte podloske na straznjem postolju.

Montirajte pravilno straznje postolje uredaja.
Izravnajte podloske na straznjem postolju.

Sjedalo ili upravljac se ljuljaju

Vijci i gumbi cijevi sjedala sjedala ili upravljaca nisu
zategnuti.

Zategnite vijke i gumb cijevi sjedala sjedalaili
upravljaca.

Buka tijekom koristenja

Nepravilno zategnuti elementi.

Kontaktirajte servis proizvodaca.

Tijekom rada uredaja mogu se pojaviti tihi Sumovi pri inercijskom kretanju mase zamasnjaka, koji proizlaze iz vrste
konstrukcije. Oni nemaju nikakav utjecaj na rad opreme. Potencijalni Sumovi koji se Cuju tijekom okretanja pedala u
suprotnom smjeru uvjetovani su tehnicki i ne uzrokuju nikakve negativne posljedice.

Buka i nedostatak glatkoée
rada

Osteceni leZajevi.

Kontaktirajte servis proizvodaca.

Nedostatak odgovarajuceg
otpora tijekom treninga

JAMSTVO

Nepravilno spojen kabel za regulaciju otpora.

Opusteni pogonski remen.
Povecao se razmak izmedu zamasnjaka i magneta.

Regulator napona je ostecen.

Spojite kabel pravilno prema uputama za montazu.

Kontaktirajte servis proizvodaca.
Kontaktirajte servis proizvodaca.

Kontaktirajte korisnicku podrsku servisa proizvodaca.

Prodavatelj u ime Jamca daje jamstvo na teritoriju Republike Hrvatske u trajanju od 24 mjeseca od datuma prodaje. Jamstvo na prodanu robu ne

iskljucuje, ne ogranicava niti suspendira prava Kupca koja proizlaze iz Zakona o zastiti potrosaca.

UVJETI JAMSTVA

1. Reklamacije i jamstvo podlijezu iskljucivo skrivenim nedostacima nastalim krivnjom proizvodaca.
2. Jamstvo Ce se postivati od strane trgovine ili servisa nakon sto klijent predoci:
a. vazeleg, Citko i ispravno ispunjenog jamstvenog lista s pe¢atom prodaje i potpisom prodavatelja,
b.  vaZzelegdokaza o kupnji opreme s datumom prodaje,
c. reklamirane robe ili neispravnog dijela.
U slucaju kupnje na daljinu, jamstveni list vrijedi iskljucivo na temelju dokumenta o kupnji (racun / faktura).
3. Reklamacija ¢e biti razmotrena u roku od 14 dana od trenutka prijave kvara od strane Kupca.
4. Tvornicki nedostaci i otecenja otkrivena tijekom jamstvenog roka bit ¢e popravljena besplatno u roku ne duljem od 21 dan od datuma dostave
robe u trgovinu ili servis.
5. U slucaju potrebe za uvozom dijela, razdoblje provedbe jamstvenog popravka moZze se produZiti za vrijeme potrebno za njegov uvoz, ali ne

dulje od 40 dana.
6. Jamstvo ne pokriva:
a. mehanicka oStecenja i nedostaci uzrokovani njima,
b. ostedenja i nedostaci nastali zbog nepravilne uporabe i skladistenja, nepravilne montaze
i odrzavanja,
c. ostedenja i istroSenost potrosnih dijelova kao $to su: sajle, remeni, gumeni dijelovi, pedale, rucke od spuzve, kotadi, lezajevi,
tapecirung.
d. radnje vezane uz montazu, odrZavanje, koje je prema uputama za uporabu korisnik duzan izvrsiti
samostalno.
7. Jamstvo se ne primjenjuje u sljedeéim slucajevima:
a. isteka roka valjanosti,

b. ako je kupac samostalno izvr$io popravke i preinake koristeéi neoriginalne dijelove,
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[ ako je nastali nedostatak posljedica nepravilne instalacije ili zbog nepridrZavanja pravila pravilnog rada opisanih u uputama za
uporabu,

d. uporabe koja nije kuéna uporaba,

e. o3tecenja nastala tijekom transporta.

8. Duplikati jamstvenog lista nece se izdavati.

9. U okviru jamstva, kupac ima pravo zahtijevati sljedece vrste besplatne naknade:
a. popravak proizvoda,
b.  zamjena proizvoda,

c. sniZenje cijene,
d. raskid ugovora i potpuni povrat nastalih troskova.
10. Zapodnosenje reklamacije potrebno je:
a. Predociti proizvod ili njegov dio na koji se odnosi jamstvo.
b. Dokaz o kupniji koji specificira naziv i adresu prodavatelja, datum i mjesto kupnje, vrstu proizvoda ili vaze¢i jamstveni list
s pecatom trgovine.
c. U sluéaju dostave prljavog proizvoda, servis moZe odbiti njegovo preuzimanje ili, uz pisani pristanak kupca, izvrsiti ¢iséenje o
trosku kupca.
11.  Usludaju pozitivnog rieSenja reklamacije, oprema ¢e biti popravljena ili zamijenjena novom ili ¢e kupcu biti vraden novac. Troskove transporta
robe do kupca snosi servis proizvodaca.
12.  Usludaju odbijanja jamstvene reklamacije, kupac ¢e dobiti detaljno obrazloZenje donesene odluke te u roku od 14 dana
od trenutka prijenosa odluke, oprema ¢e biti vracena kupcu o njegovom trosku.

JAMSTVENI LIST

Naziv artikla Datum prodaje

EAN kod Pecat i potpis prodavatelja
(Ne odnosi se na kupnju na daljinu. Vidi Uvjete
jamstva tocka 2)

Informacija o kupljenoj opremi uvezenoj na podrucje Republike Hrvatske od strane Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krakéw, Poljska.

Masa opreme nalazi se na pakiranju. Predaja iskoriStene opreme na mjesto prikupljanja otpada sprjecava potencijalne negativne utjecaje na okolis i
zdravlje ljudi, koji se mogu pojaviti u slu¢aju nepravilnog gospodarenja otpadom.

Oprema je namijenjena za kuénu uporabu.
5,3,!;'3 Racunalo posjeduje CE i RoHS certifikate.. Ra¢unalo udovoljava normi EN957.

OPREMA NIJE NAMIJENJENA ZA KOMERCIJALNU UPORABU NITI ZA NATJECATELJSKE SVRHE.
UPORABA PROTIVNA NAMJENI PROIZVODA | UVJETIMA JAMSTVA UZROKUJE GUBITAK JAMSTVA.

SERVISNI CENTAR Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
PROIZVODAC Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Poljska OIB: 9451972201, MBS: 0000390511
Proizvedeno u Kini
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HU Hasznélati itmutaté

Felhasznald,

Kérjiik, olvassa el az alabbi utasitasokat az dsszeszerelés megkezdése
elétt

és a késziilék els6 hasznalata el6tt. Ez az Gtmutaté fontos
informacidkat tartalmaz a hasznalat biztonsagardl és a berendezés
karbantartasarél. Grizze meg, hogy hozzaférhessen a karbantartésra
vonatkozé informécidkhoz, vagy alkatrészeket rendelhessen.

MUSZAKI ADATOK

Tapellatas 2xAAA elem (nem tartozék)
Saly 34,7 kg

Uzemi hémérséklet 0°C és+40°C

Térolasi hémérséklet -10'C és +60°C

Maximalis felhasznaldi 150 kg

suly

Alkalmazasi osztaly H osztaly

Pontossagi osztaly C osztély

Sebesség 0,0-99,9 km/h

Termékszabvany (f6) EN 20957-1:2013

Rendeltetés Magneses evez8gép otthoni

hasznalatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! A késziiléket kizardlag a rendeltetésének megfeleléen, azaz
felnéttek 4ltali edzésre szabad hasznélni. Bormely mas alkalmazas
veszélyes lehet. A gyarté nem vonhaté feleldsségre a készilék helytelen
hasznalatabdl ered6 karokért.

. A késziiléket a legljabb biztonsagi ismeretek alapjan tervezték
és épitették
Aveszélyes elemek, amelyek potencidlisan sériilésveszélyt
jelenthetnek, ki lettek kiiszobolve vagy megfeleléen biztositva.

. Sajat kezl javitasok és mddositdsok nem megengedettek.

. Havonta egyszer vagy kétszer ellendrizze a csavarok, csavarok
és anyak megfelelé meghUlzasat.

. A biztonsag tartds biztositasa érdekében rendszeresen (azaz
évente egyszer) ellendrizze és karbantartsa a berendezést
szakkereskedésben.

. A késziiléken végzett minden olyan valtoztatas, amelyet nem
irtak le
ebben az Gtmutat6ban a sériilések okai lehetnek, vagy
kozvetlen veszélyt jelenthetnek az edz6 személy egészségére és
életére. A késziiléken csak a gyartd szervizének munkatarsai
vagy az altaluk képzett személyek végezhetnek médositasokat.

. Minden berendezés folyamatos innovéacids tevékenységnek van
aldvetve a magas min@ség biztositasa érdekében.

Emiatt a gyarté fenntartja a jogot
a miszaki valtoztatasok bevezetésére.

. A berendezéssel kapcsolatos kérdéseit vagy kétségeit kérjiik,

irdnyitsa szakkereskedelmi egységhez.

FIGYELEM! A berendezés hasznalata kdzben a kdzelben tartézkodd
személyeket figyelmeztetni kell az esetleges veszélyekre. Gyermekek
jelenlétében fokozott Gvatossaggal jarjon el.

FIGYELEM! A gyakorlatok megkezdése el6tt konzultaljon orvoséval
annak érdekében, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy nincsenek-e
egészségiigyi ellenjavallatai a berendezésen val6 edzésnek. A
szakember

véleménye alapjan kidolgozhatja edzéstervét. A helyteleniil
megvalasztott program vagy a tulzott edzés veszélyes lehet az
egészségére és az életére.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek.
Az edzés kozbeni tilzott megerdltetés siilyos sériilésekhez vagy
haldlhoz vezethet. Ha gyengének érzi magat, azonnal hagyja abba
az edzést.

FIGYELEM! Feltétleniil tartsa be az ebben a kézikdnyvben talalhatd
edzésre vonatkozd megjegyzéseket.

. A kormany és az ilés beallitdsanak figyelembe kell vennie az
edzd személy egyéni fizikai allapotat a kényelmes és helyes
edzési pozici6 érdekében.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vegye figyelembe a
lehetséges akadalyoktdl vald biztonsagos tavolsagot. Ne
helyezze a berendezést forgalmi ttvonalak (utak, kapuk, atjarok
sth.) kozelébe.
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. Tilos a berendezést kdzelrél hasznalni
a faltdl. A biztonsagi zona 2000 mm, és legalabb olyan széles,
mint a berendezés.

FIGYELEM! A berendezés Gsszeszerelése soran legyen 6vatos, és ne
engedje, hogy gyermekek tartézkodjanak a kozelben. Az 6sszeszerelés
soran apro alkatrészeket (anyakat, csavarokat stb.) hasznélnak,
amelyeket lenyelhetnek.

MARADEK KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha az esés elleni védelem nincs alkalmazva,
vagy alkalmazva van, de helyteleniil, maradék kockazat all fenn,
vagyis a személy esése, amely bérsériiléseket, zizédasokat,
toréseket okoz vagy a legrosszabb esetben halal.

. Fennall a maradék kockazata az edz6 személy akaratlan
tdlterhelésének, amelyet helytelen kezelés vagy helytelen
értékelés, valamint helytelen adatatvitel okoz (elektroméagneses
zavarok, szoftverhiba stb. miatt).

Még a legjobb szoftver- és hardverbiztonsag sem zarja ki a
szoftver- vagy hardverhibat, és elméletileg az edzé személy
talterhelését okozhatja.

. Atermék egy elektromos berendezés, ezért nem zarhaté ki az
aramiités kockazata, amely haldlhoz vezethet.

. Nem zarhat ki a fulladés maradék kockazata.

. A kockazat csdkkenthetd a felhasznaléi kézikdnyvben taldlhatd
informacidk betartasaval
a biztonsagrél.

. Nem zérhatd ki, hogy a nem szandékos vagy jogosulatlan
haszndlat mas, nem figyelembe vett kockédzatot okoz
és a figyelembe vett kockazatot helyteleniil becsiilték fel.

A kockazatelemzés soran az értékelés a ,berendezés jelenlegi allapota”
alapjan tortént. A termék elvégzett értékelése és ellenbrzése azt
mutatja

hogy a elfogadhatatlan kockazat bekovetkezésének valészinlisége
nagyon alacsony. A berendezés (szerkezete, miikédése és alkalmazasa)
- normal kériilmények k6z6tt - nem okoz indokolatlan kockazatot az
edzé személy vagy harmadik felek szamara.

KEZELESI JELOLESEK A SZALLITASI CSOMAGOLASON
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Ez az oldal felfelé. Ne forditsa meg.
Ovja az eséstdl.
Ovja a nedvességtsl.
Legfeljebb 5 rétegben tarolhatd.
Elektronikai hulladék. A hasznalt késziiléket
leaddhelyen/djrahasznosité ponton kell leadni.
Figyelem: nehéz termék.
Kartonbdl késziilt csomagolas.
Ujrahasznosithat6 csomagolas.
A csomagolas kérnyezeti felel&sség és Gjrahasznositas
figyelembevételével készilt. Kérjiik, a hulladékot a helyi
elSirdsok szerint valogassa.
10.  Kartonbdl és mlanyagbdl késziilt csomagolas. Kérjiik, a
hulladékot a helyi elSirasok szerint valogassa.
11.  Kartonbdl és mianyagbdl késziilt csomagolas. Kérjik, a
hulladékot a helyi el8irdsok szerint valogassa.

CAUTION

g

oo N

HASZNALAT
Edzés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a késziilék megfeleléen van-e
felszerelve.
. Az els6 edzés megkezdése el6tt ismerkedjen meg
a késziilék dsszes funkcidjaval és beallitasi lehetSségével.
. A késziilék olyan alkatrészekkel rendelkezik, amelyek ki
lehetnek téve
a korréziénak. Ezért nem ajanlott, hogy
nedves helyiségben maradjon. Arra is tigyelni kell,



. hogy a berendezés (kiiléndsen a belsé és elektronikus
alkatrészei) ne érintkezzen vizzel, italokkal, izzadsaggal stb.

. A késziilék kizardlag felnbttek altali edzésre szolgal, és
semmiképpen sem gyermekjaték. Ha sajat felelésségére engedi,
hogy gyermekek hasznaljak, feltétleniil oktassa ki éket a helyes
hasznalatrdl, és folyamatosan feliigyelje Sket.

. A berendezés nem alkalmas terapids célokra.

. A késziilék miikodése kozben csendes zajok léphetnek fel a
lendkerék tomegének tehetetlen mozgasa kozben, amelyek a
konstrukcid tipusabdl adédnak. Ezek nincsenek hatéssal
a berendezés miikodésére.

. A zajkibocsatas terhelés alatt nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizze a biztonsagi
berendezések, valamint a csavaros és dugaszolhatd kotések
helyességét.

. Edzés kdzben ne felejtsen el megfeleld cipét (sportcipdt) viselni.

A BERENDEZES KARBANTARTASA
Rendszeresen végezze el a késziilék karbantartasat. Az alabbi
miiveleteket legalabb 20 dranként végezze el.

. Ellendrizze a késziilék mozgd alkatrészeit. Ha nincsenek
megfelelen kenve, hasznaljon kerékpar csapagyzsirt.

. Ellendrizze az olyan alkatrészek allapotat, mint a csavarok és az
anyak. Ugyeljen arra, hogy jél meg legyenek hizva.

. Minden edzés utan térdlje le a verejtéket a késziilékrdl. Ugyeljen

arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.
. A készlilék tisztitasahoz csak vizet hasznaljon

szappannal. Ne hasznaljon tisztitészereket.
. Tarolja a készuléket szaraz és meleg helyen.
. Ne tegye ki a késziiléket napfénynek.

ELEMCSERE

A szamitdgép kijelz6jén megjelend gyengén lathatd informacidk vagy
azok hidnya az elemek cseréjét jelenti.

Vegye le az elemtartd fedelét, és cserélje ki a régi elemeket két Gjjal.
Helyezze be 6ket

azelemtartéba a ,+” és ,,-” jel6lések betartasaval.

Ha az Gjrainditas utan a kijelzé nem m(ikddik megfeleléen, vegye ki az
elemeket néhany percre, majd helyezze vissza Gket.

FIGYELEM! A hasznalt elemekre nem vonatkozik a garancia. Karos
anyagokat tartalmaznak (példaul kadmium, higany, vagy 6lom), ezért
ne dobja ki ket a haztartasi hulladékgy(ijtébe. Vigye el Sket a hasznalt
elemek gy(ijtésére szolgdlé megfelels helyre.

KORNYEZET

SZERELESI VAZLAT (» Lasd az oldalt 2)
FIGYELEM! Tilos a gyart6tdl eltérd forrasbdl szarmazo alkatrészek hasznalata.

ZIPRO |w

A késziiléket csomagolasban széllitjuk, hogy megvédijiik a szallitas
soran esetlegesen bekdvetkezd sériilésektsl. A csomagolasok
feldolgozatlan nyersanyagok, és lehetnek Gjrahasznositva. Dobja
ezeket az anyagokat a szelektiv hulladékgy(ijtésre szolgélé megfeleld
szines tartalyokba.

Ovja a kdrnyezetet, és ne dobja a hasznalt elemeket a haztartasi
szemetesbe. Adja le ket a vasarlas helyén, vagy adja le egy kiilén
hulladékgy(ijté helyen.

A hasznalt elektromos berendezések (beleértve a szamlaldt, a
tapegységet) masodlagos nyersanyagok - ne dobja ket a haztartasi
hulladékgyijtébe, mert egészségre artalmas anyagokat
tartalmazhatnak

és a kdrnyezetre. Kérjuk, segitsen aktivan takarékoskodni atermészeti
eréforrasokkal valé gazdalkodasban és a természetes kornyezet
védelmében azaltal, hogy a hasznalt késziiléket leadja egy
hulladékgyijté helyen - a hasznalt elektromos berendezéseket.

SZERELES

A késziilék osszeszerelését felnéttnek kell gondosan elvégeznie. Ha
kétségei vannak, kérjen segitséget valakitSl nagyobb tapasztalattal
rendelkezik ezen a terlleten.

. A szerelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a készlet
tartalmazza-e az 6sszes elemet a alkatrészlistarél, valamint
hogy nem sériiltek-e meg az alkatrészek szallitas kézben.
Hidnyzé alkatrészek vagy fenntartasok esetén forduljon
az eladéhoz.

. Ismerkedjen meg a rajzokkal és a magyarazatokkal, és a
szerelést a kdvetkez6kben szerepld sorrendben végezze el
szerelési Utmutatdban.

. Legyen dvatos a szerelés soran. Hasznalat kézben
a szerszamoknak és alkatrészeknek fennall a sériilés veszélye.
. Ne feledkezzen meg a biztonsagos kdrnyezet megdrzésérdl.

Ne szérja szét a szerszdmokat és a szerelési elemeket. Ne
feledje, hogy a féliak és a miianyag zacskok fulladasveszélyt
jelentenek a gyermekek szdmara.

. Az adott |épés elvégzéséhez sziikséges szerelési elemek
szerelési Utmutatdban a rajzokon vannak bemutatva
és magyarazatokban. Hasznélja a kdvetkez6ben megadott
elemeket szerelési Gtmutatdban.

. A szerelés elsd fazisaiban ne hlizza meg teljesen az
alkatrészeket. Ezt csak azutan tegye meg, miutan mindet
elhelyezte, és megbizonyosodott arrdl, hogy megfelel8en
vannak behelyezve.

. A gyartd fenntartja a jogot egyes alkatrészek elézetes
Gsszeszerelésére.

ALKATRESZLISTA
Sz.  Leirds Mennyiség Sz.  Leirds Mennyiség
1 | Févéz 1 33 | Allithatd U al4tét 2
2 | Elulsé alap 1 34 | M6-os nylon anya 2
3 | Hatséalap 1 35 | Gorg6s kerék tavtartd 4
4L/R | Bal/jobb pedal alapja 1/R 36 | Csapagy 4
5 | Hatsé alap szintezd sapkaja 2 37 | Nyereg gorgds kereke 2
6 | Elsé alap sapkaja 2 38 | M8-asnylon anya 6
7 | Konzol oszlopa 1 39 | Gorgés kerék 2
8 | Hatsd tartd rogzitélemeze 1 40 | M8-as nylon anya 2
9 | Nyeregtarté 2 41L/R | Bal/jobb pedal 1/1
10 | U alaki lemez 2 42 | M12x160-as hatlapfejli csavar 4
11 | ST4.2x18-as keresztfejii csavar 14 43 | M5x15 kereszthornyd csavar 12
12 | Fogantyd 1 44 | M8x20 belsé hatlapfejli csavar 2
13 | Fogantyl pant 1 45 | D8xL.5 lapos alatét 2
14 | ST4.2x16 kereszthornyl csavar 4 46 | M5nylon anya 12
15L/R | Hatsé tartd burkolata 1/1 47 | Pedal szij 2
16L/R | F6vazburkolata 1/1 48 | M8x55 hatlapfejii csavar 2
17 | D8x1.5 lapos alatét 19 49 | D8xL.5 lapos alatét 2
18 | D8rugbs alatét 8 50 | Rogzitd csap 1
19 | MB8x20 hatlapfejii csavar 10 51 | Pulzusmérd vezeték 1
20 | Allitdlap 1 52 | Osszekéts vezeték 1
21 | Gumi itkdzd 1 53 | Szenzorvezeték 2
22 | Darupdlyasin 1 54 | Habszivacs fogantyt 2
23 | Keresztcsavar M5x15 3 55 | Csavar M8x74 1
24 | Helyzetjelz6 oszlop 1 56 | Gumilengéscsillapitd 2
25 | Darupalya sin szigetelGszalag 2 57 | Huvely 2
26 | Megerésitd oszlop 1 58 | Vezérl6panel tartd 1
27 | Alatét D10d20x2 2 59 | Keresztcsavar 4
28 | Kilsé hatlapfejli csavar M10x112 1 60 | Mobil eszkoz tarté konzolja 1
29 | M10-es nejlon anya 1 61 | Szamitogép 1
30 | Ulés 1 62 | Végzarél 2
31 | Kilsé hatlapfejii csavar M8x125 3 63 | Végzar62 2
32 | Allithaté ldnccsavar 2
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0SSZESZERELESI UTMUTATO

FIGYELEM! A szerelés soran tartsa be az alabbi |épéseket, és hasznélja a termékhez mellékelt eszkbzoket.

Készitsen el6 elegendd szabad helyet a késziilék felszereléséhez.

Egyes alkatrészek nagy sulya miatt ajanlott a szerelést két személy végezze.

105

1. épés.
Szerelje fel a fedelet (16 L/R) a f6 vézra (1) csavarokkal (11).

Ezutan csavarozza az alsé alapot (2) a vazhoz f6 (1) csavarok (48) és alatétek
(17) segitségével.

Lépés 2.

Csusztassa a rogzit6lemezt (8) a futdsin (22) belsejébe ugy, hogy a
csavarlyukak mindkét elemen egy vonalban legyenek. Régzitse a hats tartét
(3) 6sszekotve az 6sszes elemet hatlapfejli csavarokkal (19), rugés alatétekkel
(18) és lapos alatétekkel (17).

FIGYELEM! Gy6z6djon meg arrdl, hogy a csavar (19) be van csavarva a
rogzitélemezbe (8).

Ezutan helyezze a fedelet (15 L/R) a hatsé konzolra (3), és csavarja be
csavarokkal (11).
Csavarozza a gumi Uitkdz6t (21) a futésinhez (22) csavarokkal (19).

3. lépés.

Csatlakoztassa a pulzusvezetéket (51) a csatlakoztatd (52) vezetékhez, majd
csatlakoztassa a futdsint (22) a f6 vazhoz (1), és csavarozza dssze az elemeket
csavarokkal hatszégletti (28), lapos alatétek (27) és anydk (29).

Helyezze fel a dugdkat (62).

Rdgzitse a darusint (22) és a f6 keretet (1) a rogzitécsappal (50) és a lapos
alatéttel (49).

4, lépés
Csavarja a pedélokat (4 L/R) a f6 kerethez (1) hatszdglet(i csavarokkal (42).

FIGYELEM! A jobb és bal pedal "R" bet(ivel van jellve a jobb, és "L" betlivel a
bal oldali szamara.

Flizze 4t a vezetéket taczacy (52) és az érzékel vezetékeket (53) az okostelefon
tarté konzoljan (60) keresztill, és csatlakoztassa azokat a szamitogép
megfeleld vezetékeihez (61).

Ezutan csavarozza a szamitogépet (61) és a tartd konzolt (60) a kezelépanel
tart6jahoz (58) csavarokkal (59).



BEALLITASOK
Ellenallds bedllitdsa

Kormany bedllitdsa

Nyeregmagassag

Nyereghelyzet

A pedalszijak beallitasa

Akésziilék szintezése

SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO ( N\
Hasznalat elétt tavolitsa el a véd6foliat a szamitdgép képernydjérdl.

SZAMITOGEP (MODELL)
RMICO1PRO

AUTO BE/KI

A szamitégép bekapcsol, amikor a lendkerék mozgasba lendiil, vagy barmelyik gombot

ZIPRO |w

OSSZESZERELESI UTMUTATO
ES EVEZOGEP SZETSZERELESE

FIGYELEM! Az 6sszeszerelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy az 6sszes
csavar meg van-e hlzva.

FIGYELEM! Osszeszerelés kdzben ligyeljen a kezére és az ujjaira, nehogy
becsipbdjenek.

Csavarja ki a régzitécsapot (50) és a lapos alatétet (49), majd emelje fel és
hajtsa 6ssze a darusint (22) a nyil irdnyaba, ahogy a rajz mutatja.

Végil rogzitse a darusint (22) a f6 kerethez (1) a régzitécsappal (50) és a lapos
alatéttel (49).

Az ellendllas noveléséhez forgassa az ellenallas bedllité gombot az dramutatd jarasaval megegyezd iranyba.
Az ellendllas csokkentéséhez forgassa a feszesség beallité gombot az Sramutaté jarasaval ellentétes irdnyba.

Lazitsa meg a kormany beallité gombjat, allitsa a kormanyt a kivant pozicidba, és hlizza meg a gombot.
Gy6z6djdn meg réla, hogy a kormany mozdulatlan.

Lazitsa meg a nyereg tart6 konzoljanak gombjat, allitsa a nyerget a kivant magassagba, és hiizza meg a gombot.
Gy6z6dj6n meg réla, hogy a nyereg mozdulatlan.

A megfeleld nyeregmagassag noveli a gyakorlatok hatékonysagat és csokkenti a sériilés kockazatat.

Allitsa a peddlokat fiiggdleges helyzetbe (egy pedal lent, a mésik fent fent). Szlljon fel a kerékparra, és helyezze a lab4t
a pedalokra. Gy6z8djon meg réla, hogy az alsé pedalon lévé lab kényelmesen helyezkedik el. Ha tdl hajlitott, emelje fel
a nyerget. Ha nem éri el a pedalt, vagy a laba talnydlik, engedje le a nyerget.

Lazitsa meg a gombot a nyeregvezetén, éllitsa a nyerget a kivant pozicidba, és hiizza meg a gombot.
Gy6z6dj6n meg réla, hogy a nyereg mozdulatlan.

A nyereg beéllitdsa elére vagy hatul segithet a kiilonbdz6 izomcsoportok edzésében.

A pedal belsé részéhez rogzitse a gumiszijat a harom lyukkal ellatott oldallal. A mésik végét rogzitse
az egyik beallit6 furatba, hogy a ldb mozdulatlan legyen vezetés kézben, és kdnnyen eltavolithatd legyen. Végezze el ezt
a mlveletet mindkét pedalnal

A hétsé alap burkolatanak oldalan taldlhaté gomb segitségével szintezze vizszintbe a késziiléket.

RN 107 [uANUAL  Race IR RECOVERY
1] [ 5

megnyomjak. A képernyén egy felfelé mutaté nyil jelenik meg. @ e @ e o °
A szamitégép automatikusan kikapcsol 4 perc inaktivitas utan.
RECOVERY RESET START/STOP ENTER DOWN up
AZ EGYES GOMBOK LEIRASA \. J
. RECOVERY - lehetdvé teszi a teljesitmény és az edzettségi szint ellenérzését a pulzusszdm
edzés utani csokkenésének sebessége alapjan.
. RESET - visszatérés a szamitégép kiindulé meniijébe.
. START/STOP - a kivélasztott edzésprogram elinditasara és leallitasara szolgal.
. ENTER - lehet$vé teszi a program kivélasztasat.
Az edzés soran az ENTER gomb lehet8vé teszi a megjelenitett funkcik értékének ellendrzését.
. DOWN / UP - a rendelkezésre allé programok bongészésére szolgalnak.

A funkcid kivalasztasa utan lehetévé teszik a paraméterek értékének beallitasat lefelé (DOWN) és felfelé (UP).

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

D6 Beallitott célidd. 00:00-99:59 perc

TIME/500M Atlagos id6 500 méterre.
Az érték automatikusan kiszamitasra keriil, és folyamatosan frissul.
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SPM Huzasok szama percenként.
TAVOLSAG Megtett tavolsag. 0-99900 m
UTESEK Elvégzett hlizdsok szdma. 0-9990
TOTAL STROKES Hlzésok szdma dsszesen. 0-9999
KALORIA Elégetett kaldridk szdma. 5-990 Cal
(A mérés hozzévetéleges a kiilonb6z6 edzéssorozatok Gsszehasonlitasahoz, nem hasznélhatd
kezelésre).
PULZUS A felhasznald aktudlis pulzusa edzés kézben. 30-240 BPM
A pulzusméré funkcid csak a mellkaspant rendszeren keresztiil érhetd el (Nem tartozék). A
kompjuter csatlakozik a panttal automatikusan, 5.3 kHz-es csatlakozasi rendszer.
NAPTAR Alvé médban mutatja az évet, hdnapot és napot.
HOMERSEKLET Alvé médban mutatja a szoba hémérsékletét.
ORA Alvé médban mutatja az 6rét.
ORAES NAPTAR BEALLITASA
Az elemek behelyezése utan (2 db AA elem) a kompjiter egy 2 masodpercig tarté hangot I 5T0P MANUAL [RACE] RECOVERY

ad ki. Ezzel egyidejlileg a monitor szegmens tesztje jelenik meg. Ezutan a kompjuter éra
és naptar bedllitasi médba lép.

Lépjen be az ORA mezébe ©®.

D Allitsa be az EVET (a STROKES teriileten), a HONAPOT (a CALORIES
teriileten), a NAPOT (a PULSE teriileten). A kivalasztott érték villogni fog. A
bedllitds a gombokkal térténik FEL és a LE és a gombbal erésitse meg
ENTER, ami a kovetkez6 mezére lép.

. Hasonl6képpen allitsa be a ddtumot és az id6t, amikor a monitoron
megjelenik az ALARM (RIASZTAS).

A beéllitdsok megerdsitése utan tovabbléphet a SPORT programra.

PROGRAM VALASZTASA
A edzésprogram kivalasztasahoz:
. Nyomja meg az ENTER gombot.
. A kivalasztas utdn a képernyén villogni fog a STOP és a MANUAL (kézi méd)
vagy a RACE (verseny méd).
. Nyomja meg a FEL és a LEgombot, hogy véalasszon egyet a médok koziil:
MANUAL vagy RACE.
. A valasztast a gombbal erdsitse meg ENTER.

MANUALIS MOD
VISSZASZAMLALASI ERTEK BEALLITASA
AMANUAL médba épés utan beéllithatja a visszaszamlalandé paraméter értékét
(egy paraméter 4llithaté be a visszaszamlaldshoz edzés kozben): TIME (IDG),
DISTANCE (TAVOLSAG), STROKES (UTESEK), CALORIES (KALORIA), PULSE
(PULZUS).
D Nyomja meg a FELgombot a paraméter kivalasztasahoz, a valasztast a
gombbal erésitse meg ENTER.
. Allitsa be a paraméter értékét a gombokkal FEL és LE.
. Avisszaszamlalas a gomb megnyomasaval kezdédik: START - a STOP
felirat elt(inik a képernydrél.
. Ha a beallitott érték nullara cs6kken, vagy megnyomja a gombot:
STOP, az edzés befejezbdik.

VISSZASZAMLALT PARAMETEREK

XA TIME]/ 500M K82 (15 |

LLR J ALARM

:8888

DISTANCE ]

ga888

e A vEas

TOTAL )| STROKES

| 1g

Anr mir
Ly EUUS
i
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L L ]
I ST0° [ WANVAL] RACE
i (X
Ll Lt
ELID
x] x]
L (2
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[TIME]
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U
[SPm]
()
()
M
]
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. TIME - érték beallitdsa 00:00-99:59 perc tartomanyban. A valtozas 1 perces értékkel torténik.

. DISTANCE - érték bedllitdsa 0-9900 méter tartomdnyban. A valtozas 100 méteres értékkel torténik.
. STROKES - érték bedllitdsa 0-9900 tartomanyban. A valtozas 10-es értékkel torténik.

. CALORIES - Erték bedllitdsa 5-990 Cal tartomanyban. A valtozas 5 Cal értékkel torténik.

. PULSE - Erték beallitisa 30-240 BPM tartoményban. A véltozas 1 BPM értékkel torténik.
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VERSENY MOD 50 [RAGE]
AVERSENY médba lépve az L1 megjelenik a képernydn és villog, a TIME/500M mezében e —
a 8:00 érték jelenik meg. Y Txl
. A gombokkal: FEL és LE beallithatja az L1-L15-6t (a TIME/500M értékek B'UU
listdja mindegyikhez), a valasztast erésitse meg a gombbal: ENTER.
. Amikor a TAVOLSAG villogni kezd, 4llitsa be a verseny hosszat (500-10000
méter tartomanyban). . ‘
L
’Ll’L2‘L3‘L4‘L5‘L6‘L7‘ L9‘Llo‘L11‘L12‘L13‘L14‘L15‘
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. A megnyomast kdvetSen ENTER a verseny képe megjelenik a =y [RACE]
képernydn. ©
. Averseny a gomb megnyoméasaval kezdédik START - a STOP felirat mn ENEEEEEEEEEEEEEER
elttinik a képernyérél. U‘gg VEEP SB
D A felhaszndlé (V) és a szamitdgép (PC) haladésa [SPw] ,===llllllllll=l [eALoRIES ]
a verseny soran megjelenik a képernyén 3 | comr 3 ™
amig el nem éri a korabban beallitott tavolsagot. =l | EEEEEEEEEEEEEEEN Lt
M "‘. " "
-! - -
25 LY 5
= ' -

. A verseny befejezése utan a STOP felirat jelenik meg a képernyén, és a
verseny gyGztesétdl fliggéen a USER WIN vagy a PC WIN felirat jelenik

meg.
. Averseny Ujraindithaté a gomb megnyoméasaval START.

A RACE médbdl valé kilépés a gomb megnyomasaval torténik RESET.

RECOVERY

A gyakorlatok befejezése utan ne vegye le a HRC mellkaspantot, és nyomja meg a

RECOVERY.

Y sTop
333 Yoo
[SPM]
0 ca8
wEme 333
i XY 20

. A képernyén megkezdédik a visszaszamlalas 00:60-t6l 00:00-ig, majd az eredmény F1, F2... F6 értékek formajaban jelenik meg.

Az F1 a legjobb eredmény, az F6 a leggyengébb.

. Ponowne wcisniecie RECOVERY lehet8vé teszi a visszatérést a kezd6képernyére.

BLUETOOTH KAPCSOLAT MOBIL ALKALMAZASHOZ

A szamitégép egylittmiikodik a kdvetkezé alkalmazéssal: iConsole+ Training.

Kezdje el az edzést és élvezze az (j lehetSségeket:
. Toltse le az alkalmazast.
. Kapcsolja be a Bluetooth-t a mobil eszkdzén.

. Kapcsolja be az alkalmazast és valassza ki a benne |év eszkozét ZIPRO , amelyhez csatlakozni szeretne.
. Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazéshoz, a szamitogép kikapcsol, és a képernydje elsotétiil.

Mostantdl a ZIPRO-t a mobileszk6z6don keresztiil kezelheted.

# Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

Allamokban és sok més orszagban.

EDZES ES GYAKORLATI FAZISOK

A késziilék hasznalata szamos elénnyel jar. Mindenekel6tt javitja a
kondiciédat, erdsiti az izmaidat, és kombinélva

amegfelel étrenddel segit a felesleges zsirszovet elégetésében.

1. BEEMELEGITES

Ez a fazis javitja a vérkeringést az egész testben, és felkésziti az izmokat
a fokozott eréfeszitésre. Csdkkenti a gorcsok és sériilések kockazatat is.
Ajanlott néhany nydjté gyakorlatot végezni az alabbiak szerint.

Ha fajdalmat érzel, hagyd abba a gyakorlast, vagy csokkentsd a
mozgastartomanyt.

ABELSG COMB IZMANAK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott ldbakkal és kifelé mutaté térdekkel.
Erintsd 6ssze a talpakat, és kozelitsd Sket egymashoz a lehetd
legkozelebb. Ovatosan nyomd a térdeket a talaj felé, és tartsd meg ezt a
pozici6t 15 masodpercig.

COMB NYUJTASA
Ulj le egy sik feliiletre. Nydjtsd ki a jobb ldbadat, és a bal labad talpat
helyezd a jobb combodra. Nydjtsd ki a jobb kezed

Kompatibilitas iOS-szel: verzi6 11.0 watchOS 4.2 vagy Ujabb

Kompatibilis iPhone, iPad és iPod késziilékekkel touch

Kompatibilitads Androiddal: 5.0 vagy Gjabb verzié

Made for iPod, Made for iPhone és Made for iPad azt jelenti, hogy az Apple szabvanyainak megfeleld elektronikus
eszkozok iPod-hoz valé csatlakoztatasra lettek tervezve, iPhone-hoz vagy iPad-hez. Az Apple nem villal felel6sséget az
eszk6zok miikodéséért. Hasznalatuk befolydsolhatja a vezeték nélkiili haldzat teljesitményét.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle és iPod Touch az Apple Inc. védjegyei. Bejegyezve az Egyesiilt

a jobb labad ujjai felé, amilyen messzire csak tudod. Tartsd meg 15
masodpercig. Ismételd meg a miveletet a bal ldbaddal.

FEJDONTESEK
Tartsd egyenesen a fejed, és nézz eldre. A vallad mozgatasa nélkil
forditsd jobbra és egyenesitsd ki, majd forditsd balra és egyenesitsd ki.

KAR EMELESE
Emeld fel a bal kezedet a lehet8 legmagasabbra, és tartsd meg néhany
masodpercig. Ismételd meg a miveletet a jobb kezeddel.

ACHILLES-IN NYUJTASA

Allj szemben a fallal, hiizd elSre a bal l[Abadat, és enyhén hajlitsd be a
térdedet. A jobb labadat tartsd hatul - egyenesen, a sarkad a talajon
laposan. Tartsd mindkét sarkad laposan a talajon, és nyomd a csipddet
a fal felé. Tartsd meg ezt a poziciét 30 masodpercig. Ismételd meg a
miiveletet a jobb ldbaddal. Ne feledd, hogy a gyakorlat sordn ne
gOrbitsd a hatad.

108




HU

ZIPRO

HAJLASOK

HEART RATE
Allj 6sszezart labakkal. Hajolj eldre, igyekezve a mellkasodat a lehetd 200 o

legkézelebb hozni a térdeidhez. Tartsd meg 15 masodpercig. Ne feledd,
" P 180
hogy ne hajlitsd be a térdeidet.
180 .
2. GYAKORLATI FAZIS " MAXIMUM
Ez az edzés megfeleld fazisa. Gyakorolj a sajat tempédban Ugy, hogy a 140 TARGET ZONE BS%
pulzusod megfeleljen az életkorodnak, ahogy az a grafikonon lathato. 120
0%
100
- COOL DOWN
80
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 7O 7%

3. PIHENESI FAZIS

Ez a fazis lehet6vé teszi a keringés megnyugtatasat és az izmok
ellazitasat. Ez a bemelegitd gyakorlatok ismétlése. Ne feledd,
hogy ne terheld tdl az izmaidat.

LEHETSEGES KAROK ES JAVITASI TECHNIKAK
FIGYELEM! A késziilék burkolatanak felnyitasa a gyartd szervizével torténé el6zetes kapcsolatfelvétel nélkiil a garancia elvesztését vonja maga utan.
Ha olyan hibéra gyanakszik, amely a burkolat felnyitasat igényli, [épjen kapcsolatba a gyartd szervizével.

A hiba leirdésa

Lehetséges okok

Megoldds

Akésziilék billeg

A késziilék egyenetlen feliiletre lett allitva. A késziilék
alapja alatt egyensulyzavart okoz6 targy talalhaté.

Az alapok nincsenek megfeleléen felszerelve.

Az alapzat betétei nincsenek megfeleléen felszerelve és
vizszintbe allitva.

Helyezze a késziiléket egy egyenletes feliiletre.
Tévolitsa el az egyensulyzavart okozé targyat.

Szerelje fel megfelel8en a késziilék alapjait.
Szintezze ki a hatsé alapzat betéteit.

Szerelje fel megfelel8en a készllék hatsé alapjat.
Szintezze ki a hatsé alapzat betéteit.

Az iilés vagy a kormany billeg

Csavarok és gombok nyeregcsé az iilés vagy a kormany
nincsenek meghuzva.

Hizza meg a csavarokat és a gombot a nyeregcsé az
Gilésen vagy a kormanyon.

Zaj a hasznalat soran

Helytelentl meghdzott elemek.

Lépjen kapcsolatba a gyartd szervizével.

A készlilék miikodése kozben halk zajok |éphetnek fel a lendkerék tehetetlen mozgasa soran, amelyek a szerkezet
tipusdbdl adédnak. Ezek nincsenek hatassal a berendezés miikodésére. A pedalok ellenkezé iranyba torténd
forgatasakor hallhaté potencialis zajok miiszakilag meghatarozottak, és nem okoznak negativ kévetkezményeket.

Zaj és a munkafolyamat
hidnya

Sériilt csapagyak.

Lépjen kapcsolatba a gyarté szervizével.

Megfeleld hianya
ellenallas edzés kozben

GARANCIA

Helytelenil csatlakoztatott vezeték az ellenallds
szabalyozasahoz.

Meglazult hajtdszij.
Megnétt a tavolsag a lendkerék és a magnesek kozott.

Fesziiltségszabalyozé megsériilt.

Csatlakoztassa a vezetéket helyesen a szerelési
Utmutaté szerint.

Lépjen kapcsolatba a gyarté szervizével.
Lépjen kapcsolatba a gyarté szervizével.

Lépjen kapcsolatba a gyarté szervizének
ligyfélszolgélataval.

A Eladd a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén a vasarlas datumatdl szamitott 24 hdnap garanciat véllal. Az eladott termékre
vonatkozd garancia nem zarja ki, nem korlatozza vagy fiiggeszti fel a Vevé fogyasztdi jogokrol szl6 térvénybél eredé jogait.

GARANCIA FELTETELEI

1. Areklamdcié és a garancia csak a gyartd hibajabdl eredd rejtett hibakra vonatkozik.
2. Agaranciat a bolt vagy a szerviz érvényesiti, ha az tigyfél bemutatja:
a.  amegfelel8en, olvashat6an és helyesen kitdltott garancialevéllel, az értékesités bélyegzbjével és az eladé alairasaval,
b.  aberendezés érvényes vasarlasi bizonylataval, amely tartalmazza az értékesités datumat,
c.  areklamalt druval vagy a hibas alkatrésszel.
Tavvasarlas esetén a garancialevél csak a vasarlast igazolé dokumentum (nyugta / szamla) alapjan érvényes.
3. Areklaméaciét a Vevd altali hibabejelentéstél szamitott 14 napon beliil biraljuk el.
4. Agarancialis idszakban feltart gyari hibakat és sériiléseket ingyenesen kijavitjuk, legfeljebb 21 napon beliil attél a datumtdl szamitva, amikor
az arut a boltba vagy a szervizbe szallitottak.
5. Haalkatrészt kell importélni, a garanciélis javitas id6tartama meghosszabbodhat az importalashoz sziikséges idével, de legfeljebb 40 nappal.
6. A garancia nem vonatkozik:
a. a mechanikai sériilésekre és az azok altal okozott hibakra,
b.  anem rendeltetésszerii hasznalatbdl és tarolasbél, a helytelen 6sszeszerelésbdl eredd karokra és hibakra
és karbantartasra,
c.  azelhasznélédé alkatrészek kdrosodasara és kopasara, mint példaul: kabelek, szijak, gumi elemek, pedélok, szivacsfogantyuk,
kerekek, csapagyak, karpit.
d.  aszereléssel, karbantartassal kapcsolatos tevékenységekre, amelyeket a hasznalati utasitas szerint a felhasznalé koteles elvégezni
sajat koltségén.
7.  Agarancia a kdvetkezé esetekben nem érvényes:
a. alejarat utén,
b.  haavevd sajat maga végez javitdsokat és mddositasokat nem eredeti alkatrészek felhasznalasaval,
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[ ha a hiba helytelen telepitésbdl vagy a hasznalati utasitasban leirt helyes lizemeltetési szabalyok be nem tartasabél ered,
d. nem haztartasi hasznalat esetén,
e.  széllitas kozben keletkezett sériilésekre.
8. Agarancialevélrél masolatot nem allitunk ki.
9. Agarancia keretében a vevd jogosult a kovetkezd ingyenes kartéritési modokat kérni:
a. atermék javitasa,
b. atermék cseréje,
c. az ar csokkentése,
d.  aszerz8dés felbontdsa és a felmeriilt kdltségek teljes visszatéritése.
10.  Areklamdcié bejelentéséhez a kdvetkezékre van sziikség:
a. Bemutatni a terméket vagy annak a részét, amelyre a garancia vonatkozik.
b.  Avasérlast igazold bizonylat, amely tartalmazza az eladd nevét és cimét, a vasarlas datumat és helyét, a termék tipusat, vagy egy
érvényes garancialevelet
az Uzlet bélyegzédjével.
[ Piszkos termék esetén a szerviz megtagadhatja annak atvételét, vagy a vevd koltségére, annak irdsbeli beleegyezésével elvégezheti
a tisztitast.
11.  Areklamaci6 pozitiv elbirdlasa esetén a berendezést megjavitjak vagy Ujra cserélik, vagy a vevé visszakapja a pénzét. Az aru vevéhoz torténd
szallitdsdnak koltségeit a gyartd szervize fedezi.
12. A garancialis reklamacid elutasitasa esetén a vevé részletes indoklast kap a meghozott dontésrdl, és legkésébb 14 napon belil
a dontés kozlésétdl szamitva a berendezést a vevd koltségére visszakiildjik a vevének.

GARANCIALEVEL
Atermék neve Ertékesités ddtuma
EAN kéd Az eladd bélyegzdje és alairasa

(Tavvasarlas esetén nem érvényes. Lasd a
Garancialis feltételek 2. pontjat)

Informéacié a megvasarolt berendezésrél, amelyet a Morele.net Sp. z 0.0. hozott be az orszag teriiletére, al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krakdw, Lengyelorszag.

Aberendezés tdmege a csomagoldson talalhatd. A hasznalt berendezések hulladékgy(ijté helyre torténd leadasa megakadalyozza a kérnyezetre és az
emberek egészségére gyakorolt potencialis karos hatasokat, amelyek a hulladék helytelen kezelése esetén kovetkezhetnek be.

A berendezés haztartasi hasznalatra késziilt.
5,3,!;'3 A szamitégép rendelkezik CE és RoHS tanusitvanyokkal. A szamitégép megfelel az EN957 szabvanynak.

A BERENDEZES NEM KERESKEDELMI VAGY TELJESITMENY ORIENTALT CELOKRA SZANTAK.
A TERMEK RENDELTETESSZERU HASZNALATANAK ES A GARANCIA FELTETELEINEK MEGSERTESE A GARANCIA VESZTESET VONJA MAGA UTAN.

SZERVIZ KOZPONT Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
GYARTO Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Lengyelorszag Adészam: 9451972201, Cégjegyzékszam: 0000390511
Kinaban gyartva
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IT Manuale d'uso

Utente,

Si prega di leggere le seguenti istruzioni prima di iniziare il montaggio
e del primo utilizzo del dispositivo. Questo manuale contiene
informazioni importanti sulla sicurezza d'uso e la manutenzione
dell'apparecchiatura. Conservarlo per poter consultare le informazioni
relative alla manutenzione o all'ordinazione di pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione Batterie 2xAAA (non incluse)
Peso 34,7 kg
Temperatura di utilizzo 0°C a +40°C
Temperatura di -10°C a +60°C
conservazione
Peso massimo 150 kg
dell'utente
Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto EN 20957-1:2013

(principale)

Destinazione d'uso Vogatore magnetico per uso domestico
SICUREZZA
ATTENZIONE! Il dispositivo puo essere utilizzato esclusivamente per lo
scopo previsto, ovvero per l'allenamento da parte di adulti. Qualsiasi
altro utilizzo del dispositivo puo essere pericoloso. Il produttore non
puo essere ritenuto responsabile per danni causati da un uso improprio
del dispositivo.
. Il dispositivo & stato progettato e costruito
sulla base delle pili recenti conoscenze in materia di sicurezza.
Gli elementi pericolosi che potrebbero potenzialmente
rappresentare un rischio di lesioni sono stati eliminati o
relativamente protetti.

. Non sono ammesse riparazioni e modifiche fai da te.

. Una volta ogni uno o due mesi, verificare che viti, bulloni e dadi
siano serrati correttamente.

. Al fine di garantire una sicurezza duratura, controllare e
mantenere regolarmente |'apparecchiatura (cioé una volta
all'anno)

presso un rivenditore specializzato.

. Tutte le modifiche al dispositivo che non sono state descritte
nel presente manuale possono causare danni o mettere
direttamente in pericolo la salute e la vita della persona che si
allena. Le modifiche al dispositivo possono essere eseguite solo
dal personale di assistenza del produttore o da persone da esso
formate a tale scopo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a continue innovazioni per
garantire un'alta qualita.

Per questo motivo, il produttore si riserva il diritto
di apportare modifiche tecniche.

. Per qualsiasi domanda o dubbio relativo all'attrezzatura,

rivolgersi a un punto vendita specializzato.

ATTENZIONE! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l'utilizzo dell'attrezzatura devono essere avvertite di eventuali pericoli.
Prestare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare |'allenamento, consultare un medico
per assicurarsi di non avere controindicazioni mediche all'allenamento
con il dispositivo. Sulla base

del parere di uno specialista, € possibile sviluppare il proprio piano di
allenamento. Un programma scelto in modo errato o un esercizio
eccessivo possono essere pericolosi per la salute e la vita.

AVVERTIMENTO! I sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L'affaticamento durante 'esercizio fisico
pud causare lesioni gravi o la morte. Se ti senti debole, smetti
immediatamente di allenarti.

ATTENZIONE! Rispettare assolutamente le note relative allo
svolgimento dell'allenamento contenute in questo manuale.

. La regolazione del manubrio e del sellino deve tenere conto
delle condizioni fisiche individuali della persona che si allena al
fine di assumere una posizione comoda e corretta per
|'esercizio.

. Quando si sceglie un luogo per l'allenamento, assicurarsi di
mantenere distanze di sicurezza da possibili ostacoli. Non
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posizionare |'attrezzatura vicino a vie di comunicazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. E vietato utilizzare |'attrezzatura a distanza ravvicinata
dal muro. L'area di sicurezza & di 2000 mm e almeno della stessa
larghezza dell' apparecchio.

ATTENZIONE! Durante il montaggio del dispositivo, prestare
attenzione e non permettere ai bambini di stare nelle vicinanze.
Durante il montaggio vengono utilizzate piccole parti (dadi, viti, ecc.)
che potrebbero essere ingerite.

RISCHIO RESIDUO

. Nel caso in cui la protezione anticaduta non venga utilizzata o
venga utilizzata in modo errato, esiste un rischio residuo, ovvero
la caduta di una persona che causa abrasioni cutanee, lividi,
fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si allena causato da un uso improprio o da una
valutazione errata, nonché da una trasmissione errata dei dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori software,
ecc.).

Anche la migliore protezione software e hardware non esclude
un errore software o hardware e puo teoricamente causare un
sovraccarico della persona che si allena.

. Il prodotto & un dispositivo elettrico, pertanto non si pud
escludere il rischio di scosse elettriche che possono portare alla
morte.

. Non si pud escludere il rischio residuo di soffocamento.

. ILrischio puo essere ridotto seguendo le informazioni
sulla sicurezza contenute nel manuale d'uso.

. Non si pud escludere che un uso involontario o non autorizzato

possa causare altri rischi non considerati,

e cheilrischio considerato sia stato stimato in modo errato.
Nell'analisi del rischio, la valutazione é stata effettuata sulla base dello
"stato attuale del dispositivo". Dalla valutazione e dal controllo del
prodotto risulta che
la probabilita che si verifichi un rischio inaccettabile &€ molto bassa. Il
dispositivo (la sua costruzione, il suo funzionamento e la sua
applicazione) non comporta - in condizioni normali - un rischio
ingiustificato per la persona che si allena o per terzi.

SIMBOLI DI MOVIMENTAZIONE SUGLI IMBALLAGGI DI TRASPORTO
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Questo lato in alto. Non capovolgere.

Proteggere dalle cadute.

Proteggere dall’umidita.

Impilare massimo 5 strati.

Rifiuti elettronici. L’apparecchiatura usata deve essere conferita

in un punto di raccolta/riciclo.

Attenzione: prodotto pesante.

Imballaggio in cartone.

Imballaggio riciclabile.

L’imballaggio € stato prodotto tenendo conto della

responsabilita ambientale e del riciclo. Si prega di differenziare i

rifiuti secondo le norme locali.

10. Imballaggio in cartone e plastica. Si prega di differenziare i rifiuti
secondo le norme locali.

11. Imballaggio in cartone e plastica. Si prega di differenziare i rifiuti
secondo le norme locali.
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ISTRUZIONI
Prima di iniziare l'allenamento, assicurarsi che il dispositivo sia stato
montato correttamente.
. Prima di iniziare il primo allenamento, familiarizzare
con tutte le funzioni e le possibilita di regolazione del
dispositivo.



. Il dispositivo ha elementi che possono essere esposti
alla corrosione. Per questo motivo, si sconsiglia di lasciarlo
in un ambiente umido. Bisogna anche fare attenzione a

. che l'attrezzatura (soprattutto i suoi elementi interni ed
elettronici) non sia esposta al contatto con acqua, bevande,
sudore, ecc.

. Il dispositivo & destinato esclusivamente all'allenamento di

adulti e non & assolutamente un giocattolo per bambini. Se
permetti ai bambini di usarlo sotto la tua responsabilita,
istruiscili assolutamente sul corretto utilizzo e sorvegliali

costantemente.
. L'attrezzatura non & adatta per scopi terapeutici.
. Durante il funzionamento del dispositivo, possono verificarsi

lievi rumori durante il movimento inerziale della massa
volanica, dovuti al tipo di costruzione. Questi non hanno alcuna

influenza
sul funzionamento dell'attrezzatura.

. L'emissione di rumore durante il carico € maggiore che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni allenamento, controllare la corretta
posizione dei dispositivi di sicurezza e dei collegamenti a vite e a
spina.

. Durante l'allenamento sull'attrezzatura, ricordarsi di indossare

calzature adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE DELL'ATTREZZATURA
Eseguire regolarmente la manutenzione del dispositivo. Eseguire le
seguenti operazioni non meno di ogni 20 ore di funzionamento.

. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificate, utilizzare grasso per cuscinetti per
biciclette.

. Controllare lo stato di elementi come viti e dadi. Assicurarsi che
siano ben serrati.

. Dopo ogni allenamento, asciugare il sudore dal dispositivo.

Prestare attenzione
che il monitor non entri in contatto con acqua o umidita.

. Per pulire il dispositivo, utilizzare solo acqua

e sapone. Non utilizzare detergenti.
. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.
. Non esporre il dispositivo alla luce solare diretta.

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

Informazioni scarsamente visibili sul display del computer o la loro
assenza indicano la necessita di sostituire le batterie.

Rimuovere il coperchio della batteria e sostituire quelle vecchie con
due nuove. Inserendole

nel vano batteria, rispettare i segni "+" e "-".

ZIPRO |

ATTENZIONE! Le batterie usate non sono coperte da garanzia.
Contengono sostanze nocive (come ad esempio cadmio, mercurio, o
piombo), quindi non gettarle nel contenitore dei rifiuti domestici.
Portarle al punto di raccolta appropriato per le batterie usate.

AMBIENTE

Il dispositivo viene fornito in un imballaggio per proteggerlo da
eventuali danni durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime
non trasformate e possono essere riciclati. Smaltire questi materiali
negli appositi contenitori colorati destinati alla raccolta differenziata.
Proteggere I'ambiente e non gettare le batterie usate nella spazzatura
domestica. Restituirle al punto vendita o portarle a un punto di raccolta
differenziata.

| dispositivi elettrici usati (inclusi contatore, alimentatore) sono materie
prime secondarie - non gettarli nei contenitori dei rifiuti domestici, in
quanto possono contenere sostanze pericolose per la salute

e l'ambiente. Vi chiediamo di collaborare attivamente ad un uso
parsimonioso nel risparmio delle risorse naturali e alla protezione
dell'ambiente naturale, consegnando il dispositivo usato ad un punto
di raccolta differenziata - dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO

Il montaggio del dispositivo deve essere eseguito con cura da un
adulto. In caso di dubbi, chiedere aiuto a qualcuno con maggiore
esperienza in questo campo.

. Prima di iniziare I'assemblaggio, assicurarsi che il set
con il dispositivo contenga tutti gli elementi dell' elenco delle
parti e

se qualche elemento non sia stato danneggiato durante il
trasporto. In caso di elementi mancanti o reclami, contattare

il rivenditore.

. Familiarizzare con i disegni e le spiegazioni ed eseguire
l'assemblaggio nell'ordine indicato nel manuale di montaggio.

. Prestare attenzione durante ['assemblaggio. Durante |'utilizzo
di strumenti ed elementi esiste il rischio di lesioni.

. Ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro.

Non disporre in modo caotico utensili ed elementi di
montaggio. Ricordare che i fogli e i sacchetti di plastica
rappresentano un rischio di soffocamento per i bambini.

. Gli elementi di montaggio necessari per eseguire un
determinato passaggio del manuale di montaggio sono stati
presentati nei disegni
e nelle spiegazioni. Utilizzare gli elementi indicati nel manuale
di montaggio.

. Nelle prime fasi dell'assemblaggio, non serrare completamente
le parti. Fatelo dopo aver posizionato tutto e esservi assicurati
che siano correttamente inserite.

Se il display non funziona correttamente dopo il riavvio, rimuovere le . Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcuni
batterie per alcuni minuti e reinserirle. elementi.
SCHEMA DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato |'uso di parti provenienti da fonti diverse dal produttore.
LISTA DEI COMPONENTI
Nr  Descrizione Quantita Nr  Descrizione Quantita
1 | Telaio principale 1 33 | Rondellaregolabile a U 2
2 | Baseanteriore 1 34 | Dadoin nylon M6 2
3 | Base posteriore 1 35 | Distanziale ruota a rulli 4
4L/R | Base per pedale sinistro/destro 1/R 36 | Cuscinetto 4
5 | Copertura di livellamento base posteriore 2 37 | Rotella del sedile 2
6 | Copertura base anteriore 2 38 | Dadoin nylon M8 6
7 | Colonna del pannello di controllo 1 39 | Rotella 2
8 | Piastra difissaggio staffa posteriore 1 40 | Dadoin nylon M8 2
9 | Staffadel sedile 2 41L/R | Pedale sinistro/destro 1/1
10 | PiastraaformadiUu 2 42 | Vite esagonale M12x160 4
11 | Viteacroce ST4.2x18 14 43 | Vite a croce M5x15 12
12 | Maniglia 1 44 | Vite a brugola M8x20 2
13 | Fascia dell'impugnatura 1 45 | Rondella piana D8x1.5 2
14 | Vite acroce ST4.2x16 4 46 | Dadoin nylon M5 12
15L/R | Copertura del supporto posteriore 1/1 47 | Cinturino del pedale 2
16L/R | Copertura del telaio principale 1/1 48 | Vite esagonale M8x55 2
17 | Rondella piana D8x1.5 19 49 | Rondella piana D8x1.5 2
18 | Rondella elastica D8 8 50 | Perno dibloccaggio 1
19 | Vite esagonale M8x20 10 51 | Cavo di misurazione del polso 1
20 | Distanziale 1 52 | Cavodicollegamento 1
21 | Arrestoin gomma 1 53 | Cavodelsensore 2
22 | Guidadellagru 1 54 | Impugnatura in schiuma 2
23 | Vite acroce M5x15 3 55 | Vite M8x74 1
24 | Colonna di posizionamento 1 56 | Ammortizzatore in gomma 2
25 | Nastroisolante per guida della gru 2 57 | Bussola 2
26 | Colonna dirinforzo 1 58 | Supporto del pannello di controllo 1
27 | Rondella piana D10$20x2 2 59 | Viteacroce 4
28 | Vite esagonale esterna M10x112 1 60 | Supporto per dispositivo mobile 1
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29 \ Dado in nylon M10

30 | Sedile

31 | Vite esagonale esterna M8x125
32 | Vitediregolazione della catena

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

N W=

61 \ Computer 1
62 | Tappol 2
63 | Tappo2 2

ATTENZIONE! Durante il montaggio, seguire i passaggi seguenti e utilizzare gli strumenti forniti con il prodotto.

Preparare sufficiente spazio libero per il montaggio del dispositivo.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, si consiglia il montaggio da parte di due persone.
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Passaggio 1.
Montare la protezione (16 L/R) sul telaio principale (1) utilizzando le viti (11).

Quindi avvitare la base inferiore (2) al telaio principale (1) utilizzando le viti
(48) e le rondelle piatte (17).

Passaggio 2.

Inserire la piastra di fissaggio (8) all'interno della guida della gru (22) in modo
che i fori delle viti in entrambi gli elementi siano allineati. Fissare la staffa
posteriore (3) collegando tutti gli elementi utilizzando viti esagonali (19) con
rondelle elastiche (18) e piatte (17) installate.

ATTENZIONE! Assicurarsi che la vite (19) sia avvitata nella piastra di fissaggio
(8).

Quindi montare la protezione (15 L/R) sulla staffa posteriore (3) e avvitarla con
le viti (11).

Avvitare il limitatore in gomma (21) alla guida della gru (22) utilizzando le viti
(19).

Passaggio 3.

Collegare il cavo dell'impulso (51) al cavo di collegamento (52), quindi
collegare la gru (22) al telaio principale (1) e avvitare gli elementi utilizzando le
viti esagonali (28), rondelle (27) e dadi (29).

Installare i tappi (62).

Bloccare la guida della gru (22) e il telaio principale (1) con il perno di
bloccaggio (50) e la rondella (49).



REGOLAZIONI

Regolazione della
resistenza

Regolazione del manubrio

Altezza del sellino

Posizione del sellino

Regolazione delle cinghie
dei pedali

Livellamento del
dispositivo

ZIPRO |

Passo 4.
Fissare i pedali (4 L/R) al telaio principale (1) con le viti esagonali (42).

ATTENZIONE! Il pedale destro e sinistro sono contrassegnati con "R" per il
destro e "L" per il sinistro.

Far passare il cavo taczacy (52) e i cavi dei sensori (53) attraverso la staffa del
supporto per smartphone (60) e collegarli ai cavi corrispondenti del computer
(61).

Quindi, fissare il computer (61) e la staffa del supporto (60) alla staffa del
pannello di controllo (58) con le viti (59).

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
E SMONTAGGIO DEL VOGATORE

ATTENZIONE! Prima di iniziare il montaggio, verificare attentamente che tutte
le viti siano serrate.

ATTENZIONE! Durante il montaggio, prestare attenzione alle mani e alle dita
per evitare di schiacciarle.

Allentare il perno di bloccaggio (50) e la rondella (49), quindi sollevare e
piegare la gru (22) nella direzione della freccia come mostrato nella figura.

Infine, fissare la gru (22) al telaio principale (1) con il perno di bloccaggio (50) e
la rondella (49).

Per aumentare la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della resistenza in senso orario.
Per diminuire la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della tensione in senso antiorario.

Allentare la manopola di regolazione del manubrio, posizionare il manubrio nella posizione desiderata e serrare la
manopola.
Assicurarsi che il manubrio siaimmobile.

Allentare la manopola della staffa del sellino, posizionare il sellino all'altezza desiderata e serrare la manopola.
Assicurarsi che il sellino siaimmobile.

L'altezza corretta del sellino aumenta |'efficacia dell'esercizio e riduce il rischio di infortuni.

Posizionare i pedali in posizione verticale (un pedale in basso, l'altro in alto) ). Salire sulla bici e posizionare i piedi sui
pedali. Assicurarsi, che la gamba posizionata sul pedale inferiore sia in una posizione comoda. Se & troppo piegata,
sollevare il sellino. Se non si riesce a raggiungere il pedale, o la gamba & in iperestensione, abbassare il sellino.

Allentare la manopola sulla guida del sellino, posizionare il sellino nella posizione desiderata e serrare la manopola.
Assicurarsi che il sellino siaimmobile.

Regolazione del sellino in avanti o indietro dietro puo aiutare ad allenare diversi gruppi muscolari.

Nella parte interna del pedale, aggancia la cinghia di gomma con il lato a tre fori. Aggancia l'altra estremita
ad uno dei fori di regolazione, in modo che il piede sia fermo durante la guida e possa essere facilmente rimosso. Esegui
questa operazione per entrambi i pedali

Utilizzando la manopola sul lato delle protezioni della base posteriore, livella il dispositivo.
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ISTRUZIONI PER L'USO DEL COMPUTER
Prima dell'uso, rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del computer.

COMPUTER (MODELLO)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Il computer si accendera quando il volano viene messo in movimento o viene premuto un qualsiasi
pulsante. Sullo schermo apparira una freccia verso l'alto.

Il computer si spegnera automaticamente dopo 4 minuti di inattivita.

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI

. RECOVERY - permette di verificare l'efficienza e il livello di allenamento in base alla
velocita di diminuzione della frequenza cardiaca dopo la fine dell'allenamento.

. RESET - ritorno al menu iniziale del computer.

. START/STOP - serve per avviare e arrestare il programma di allenamento selezionato.

. INVIO - permette di selezionare un programma.

N 5107 [NANUAL  Race IR RECOVERY
3

dRIHIHE o500
8888 Sininninh:

‘8888
GRAES B8 oaA
©00000

¥ (D e [

v888

J/

Durante l'allenamento, il pulsante ENTER permette di controllare il valore di ciascuna delle funzioni visualizzate.

. DOWN / UP - servono per scorrere i programmi disponibili.

Dopo aver selezionato una funzione, permettono di impostare il valore dei parametri verso il basso (DOWN) e verso l'alto (UP).

FUNZIONI (SPECIFICHE)

TEMPO Tempo target impostato. 00:00-99:59 min
TIME/500M Tempo medio per 500 metri.
Il valore viene calcolato automaticamente e si aggiorna costantemente.
SPM Numero di colpi al minuto.
DISTANZA Distanza percorsa. 0-99900 m
REMI Numero di colpi eseguiti. 0-9990
TOTAL STROKES Numero totale di colpi. 0-9999
CALORIE Numero di calorie bruciate. 5-990 Cal
(La misurazione & approssimativa ai fini del confronto tra diverse sessioni di allenamento e non puo
essere utilizzata per il trattamento).
PULSAZIONI Frequenza cardiaca attuale dell'utente durante l'allenamento. 30-240 BPM
La funzione di misurazione della frequenza cardiaca & disponibile solo tramite il sistema di fascia
toracica (Non incluso). Il computer si connette alla fascia automaticamente, sistema di connessione
5.3 kHz.
CALENDARIO In modalita standby, visualizza anno, mese e giorno.
TEMPERATURA In modalita standby, visualizza la temperatura ambiente.
OROLOGIO In modalita standby, visualizza |'orologio.
IMPOSTAZIONE OROLOGIO E CALENDARIO
Dopo aver inserito le batterie (2 batterie AA), il computer emettera un suono della durata [RACE] RECOVERY

di 2 secondi. Nel frattempo, verra visualizzato un test segmentato del monitor. Quindi il
computer entrera nella modalita di impostazione dell'orologio e del calendario.

Entra nel campo OROLOGIO ®.
. Imposta ANNO (nell'area STROKES), MESE (nell'area CALORIES), GIORNO

i

(nell'area PULSE). Il valore selezionato lampeggera. Le impostazioni
vengono effettuate con i pulsanti SU e GIU e conferma con il pulsante
ENTER, che fa passare al campo successivo.

DISTANCE ]

ga888

TOTAL | STROKES

. Allo stesso modo, imposta la data e ['ora quando sul monitor viene

visualizzato ALLARME.

Dopo aver confermato le impostazioni, puoi passare al programma SPORT.

00 2005
[]

SIror '
coin|

115



IT

SELEZIONE DEL PROGRAMMA _&
Per selezionare un programma di allenamento: STRORED
. Premi ENTER. rrm (&
o Dopo la selezione, sullo schermo lampeggeranno STOP e MANUAL (modalita L Lt
manuale) o RACE (modalita gara). [SPw]
. Premi SU e GIU, per selezionare una delle modalita: MANUAL o RACE. X ™
. Conferma la selezione con il pulsante ENTER. L (2
M [PULSE]
0 P
(K]
MODALITA MANUALE N STOP] MANUAL]
IMPOSTAZIONE DEL VALORE DA CONTEGGIARE [TIME] ™
Dopo essere entrato nella modalita MANUAL, puoi impostare il valore del (a X a xR "
parametro che verra conteggiato (puoi impostare un parametro da conteggiare (NENN] = Lt
durante l'allenamento): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE. [SPM) EE
. Premi il pulsante SU, per selezionare il parametro, conferma la ™| en ™
selezione premendo ENTER. LY { Lt
. Ustaw wartoé¢ parametru przyciskami SU e GIU. M LuLE)
. Il conto alla rovescia iniziera premendo il pulsante START - la scritta B P
STOP scomparira dallo schermo.
. Quando il valore impostato viene azzerato o si preme il pulsante
STOP, ['allenamento terminera.
PARAMETRI CONTEGGIATI
. TIME - impostazione del valore nell'intervallo 00:00-99:59 min. La modifica avviene di 1 minuto.
. DISTANCE - impostazione del valore nell'intervallo 0-9900 metri. La modifica avviene di 100 metri.
. STROKES - impostazione del valore nell'intervallo 0-9900. La modifica avviene di 10
. CALORIES - Impostazione del valore nell'intervallo 5-990 Cal. La modifica avviene di 5 Cal.
. PULSE - Impostazione del valore nell'intervallo 30-240 BPM. La modifica avviene di 1 BPM.
MODALITA GARA X507 [RACE]
Entrando nella modalita GARA, sullo schermo apparira L1 e lampeggera, nel campo MR S0Em
TEMPO/500M verra visualizzato il valore 8:00. Tulxl
. Con i pulsanti SU e GIU puoi impostare L1-L15 (elenco dei valori B'UU
TEMPO/500M per ciascuno), conferma la selezione con il pulsante ENTER.
. Quando DISTANZA inizia a lampeggiare, imposta la lunghezza della gara
(nell'intervallo 500-10000 metri). . ‘
L !
‘ L1 ‘ L2 ‘ L3 ‘ L4 ‘ L5 ‘ L6 ‘ L7 ‘ L8 ‘ L9 ‘ L10 ‘ L11 ‘ L12 ‘ L13 ‘ L14 ‘ L15 ‘
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. Dopo aver premuto ENTER l'immagine della gara verra visualizzata sullo
schermo.
. La gara iniziera premendo il pulsante START - la scritta STOP ENEEEEEEEEEEEEER
scomparira dallo schermo. aE, 53
. | progressi dell'utente (U) e del computer (PC) [CALORIES |
durante la gara verranno visualizzati sullo schermo 3 "
fino al raggiungimento della distanza impostata in precedenza. Lt
[DisTancE)] 611
-l - -1
25 e e
- a5 =
. Al termine della gara, sullo schermo apparira STOP e verra visualizzato il Y sTop
messaggio USER WIN o PC WIN a seconda di chi vince la gara.
. E possibile ricominciare la gara premendo START. 3:33 .."bﬂ
L'uscita dalla modalita RACE avverra premendo RESET. [}
(SPM} [CALORIES ]
0 38
RECOVERY Lt - - -
Al termine dell'allenamento, non rimuovere la fascia toracica HRC e premere RECOVERY. M ‘ ‘ ‘ eutse}
. Sullo schermo iniziera il conto alla rovescia da 00:60 a 00:00, quindi verra S i .' .‘ .‘ | ‘E ]
visualizzato il risultato sotto forma di valori F1, F2... F6. L L L

Ilvalore F1 € il risultato migliore, F6 il piu debole.
. Premere di nuovo RECOVERY consente di tornare alla schermata iniziale.

CONNESSIONE BLUETOOTH CON L'APPLICAZIONE MOBILE
Il computer funziona con l'applicazione iConsole+ Training.

Inizia l'allenamento e goditi nuove possibilita:
. Scarica l'applicazione.
. Attiva il Bluetooth sul tuo dispositivo mobile.

. Awvia l'applicazione e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO , a cui desideri connetterti.
. Quando ZIPRO si connette all'applicazione, il computer si spegne e lo schermo si oscura.

D'ora in poi, gestisci ZIPRO tramite il tuo dispositivo mobile.
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Compatibilita con iOS: versione 11.0 watchOS 4.2 o successiva

Compatibile con iPhone, iPad e iPod touch

Compatibilita con Android: versione 5.0 o successiva

Made for iPod, Made for iPhone e Made for iPad significa che i dispositivi elettronici conformi agli standard Apple sono
stati progettati per connettersi a un iPod, iPhone o iPad. Apple non é responsabile del funzionamento dei dispositivi.
L'utilizzo di questi dispositivi potrebbe influire sulle prestazioni della rete wireless.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle e iPod Touch sono marchi di Apple Inc., registrati negli Stati Uniti e

# Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

in molti altri paesi.

ALLENAMENTO E FASI DI ESERCIZIO

L'utilizzo del dispositivo ti offrira molti vantaggi. Prima di tutto,
migliorera la tua forma fisica, rafforzera i muscoli e, in combinazione
con una dieta adeguata, ti aiutera a bruciare il grasso corporeo in
eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa & una fase che migliora la circolazione sanguigna in tutto il
corpo e prepara i muscoli a uno sforzo maggiore. Riduce anche il rischio
di crampi e lesioni. Si consiglia di eseguire alcuni esercizi di stretching
come mostrato di seguito.

Se avverti dolore, smetti di allenarti o riduci la gamma di movimento.
STRETCHING DEI MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l'esterno. Unisci le piante dei piedi e avvicinale il pit
possibile. Premi delicatamente le ginocchia verso il pavimento e
mantieni questa posizione per 15 secondi.

STRETCHING DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana. Allunga la gamba destra e appoggia la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Allunga la mano destra
verso le dita del piede destro il pit lontano possibile. Mantieni la
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

TORSIONI DELLA TESTA
Tieni la testa dritta guardando avanti. Senza muovere le spalle, ruotala
a destra e raddrizzala, quindi ruotala a sinistra e raddrizzala.

SOLLEVAMENTO DELLE BRACCIA
Solleva il braccio sinistro il pili in alto possibile e mantieni la posizione
per alcuni secondi. Ripeti con il braccio destro.

STRETCHING DEL TENDINE DI ACHILLE
Mettiti di fronte a un muro, estendi la gamba sinistra in avanti e piega

leggermente il ginocchio. Tieni la destra indietro, dritta, con il tallone

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

appoggiato sul pavimento. Tieni entrambi i talloni appoggiati sul
pavimento e premi i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione
per 30 secondi. Ripeti con la gamba destra estesa. Ricorda di non
arcuare la schiena durante l'esercizio.

PIEGAMENTI

Stai in piedi con i piedi uniti. Esegui una flessione in avanti cercando di
avvicinare il pit possibile il petto alle ginocchia. Mantieni la posizione
per 15 secondi. Ricorda di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ESERCIZIO

Questa ¢ la fase di allenamento vera e propria. Esercitati al tuo ritmo in
modo da raggiungere una frequenza cardiaca adeguata alla tua eta,
come mostrato nel grafico.

HEART RATI
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3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase aiuta a calmare la circolazione e rilassare i muscoli. E una
ripetizione degli esercizi di riscaldamento. Ricorda che,

non devi sforzare i muscoli.

ATTENZIONE! L'apertura dell'alloggiamento del dispositivo senza aver prima contattato il servizio di assistenza del produttore comporta l'invalidamento

della garanzia.

In caso di sospetta anomalia che richieda ['apertura dell'alloggiamento, contattare il servizio di assistenza del produttore.

Descrizione dell'errore  Possibili cause

Soluzione

Il dispositivo oscilla | Il dispositivo & stato posizionato su una superficie
irregolare. Sotto la base del dispositivo & presente un

oggetto che disturba l'equilibrio.

correttamente.

Le basi non sono state montate correttamente.

| cuscinetti sulla base non sono stati montati e livellati

Posizionare il dispositivo su una superficie piana.
Rimuovere |'oggetto che disturba 'equilibrio.

Montare correttamente le basi del dispositivo.
Livellare i cuscinetti sulla base posteriore.

Montare correttamente la base posteriore del
dispositivo.
Livellare i cuscinetti sulla base posteriore.

Lasella oil manubrio | Viti e manopole del reggisella della sella o del manubrio

oscillano | non sono state serrate.

Serrare le viti e la manopola del reggisella della sella o
del manubrio.

Rumore durante l'uso | Elementi serratiin modo non corretto.

conseguenze negative.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo, possono verificarsi lievi rumori durante il movimento inerziale della massa
volanica, dovuti al tipo di costruzione. Questi non hanno alcun impatto sul funzionamento dell'apparecchiatura. |
potenziali rumori udibili durante la pedalata nella direzione opposta sono tecnicamente condizionati e non causano

Rumore e mancanzadi | Cuscinetti danneggiati.
fluidita di funzionamento

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Mancanza di adeguata | Cavo collegato in modo errato per la regolazione della

resistenza durante | resistenza.
l'allenamento

Cinghia di trasmissione allentata.
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E aumentata la distanza tra il volano e i magneti.

Collegare correttamente il cavo secondo le istruzioni di
montaggio.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.
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Regolatore di tensione & danneggiato. Contattare |'assistenza clienti del servizio del
produttore.

GARANZIA
Il venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia sul territorio della Repubblica Italiana per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita. La garanzia
sulla merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell'Acquirente derivanti dal Codice del Consumo (D.Lgs. 206/2005).

CONDIZIONI DI GARANZIA

1. Sono soggetti a reclamo e garanzia solo i difetti occulti derivanti da colpa del produttore.

2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio di assistenza dopo la presentazione da parte del cliente di:
a. una scheda di garanzia importante, compilata in modo leggibile e corretto, con timbro del venditore e firma,
b. una prova d'acquisto valida dell'apparecchio con la data di vendita,

c. della merce reclamata o della parte difettosa.
In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia & valida solo sulla base del documento di acquisto (scontrino / fattura).

3. Il reclamo sara esaminato entro 14 giorni dalla segnalazione del difetto da parte del Cliente.

4. | difetti di fabbrica e i danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un termine non superiore a 21 giorni
dalla data di consegna della merce al negozio o al servizio di assistenza.

5. In caso di necessita di importare parti di ricambio, il periodo di esecuzione della riparazione in garanzia puo essere prolungato del tempo

necessario per l'importazione, ma non superiore a 40 giorni.
6. La garanzia non copre:
a. danni meccanici e difetti da essi causati,
b. danni e difetti derivanti da un uso e conservazione impropri, montaggio improprio
e manutenzione,

c. danni e usura di elementi di consumo come: cavi, cinghie, elementi in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
rivestimenti.

d. attivita relative all'assemblaggio, alla manutenzione, che l'utente & tenuto a eseguire secondo le istruzioni per l'uso
in proprio.

7. La garanzia non si applica nei seguenti casi:
a. scadenza del termine di validita,
b. riparazioni e modifiche autonome effettuate dal cliente con l'utilizzo di parti non originali,
c. quando il difetto & dovuto a un'installazione errata o al mancato rispetto delle norme di corretta utilizzazione descritte nelle
istruzioni per l'uso,
d. utilizzo diverso dall'uso domestico,
e. danni verificatisi durante il trasporto.
8. Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
9. Nell'ambito della garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i seguenti tipi di risarcimento gratuito:

a. riparazione del prodotto,
b. sostituzione del prodotto,
c. riduzione del prezzo,

d. risoluzione del contratto e rimborso integrale dei costi sostenuti.
10.  Per presentare un reclamo & necessario:
a. Presentare il prodotto o la parte di esso oggetto della garanzia.
b. Prova di acquisto indicante il nome e l'indirizzo del venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di prodotto o una scheda di
garanzia valida
con il timbro del negozio.
c. In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di assistenza pud rifiutarne |'accettazione oppure, a spese del cliente e con il
suo consenso scritto, provvedere alla pulizia.
11.  In caso di esito positivo del reclamo, l'apparecchio verra riparato o sostituito con uno nuovo oppure al cliente verra rimborsato l'importo
pagato. | costi di trasporto della merce al cliente sono a carico del servizio di assistenza del produttore.
12.  Incaso dirigetto del reclamo in garanzia, il cliente ricevera una motivazione dettagliata della decisione presa ed entro 14 giorni
dal momento della comunicazione della decisione, |'apparecchio verra rispedito al cliente a sue spese.

IT

SCHEDA DI GARANZIA

Nome dell'articolo Data di vendita

Codice EAN Timbro e firma del venditore
(Non si applica in caso di acquisto a distanza.
Vedi Condizioni di garanzia punto 2)

Informazioni relative all'apparecchio acquistato e introdotto nel territorio nazionale da Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b,

31-864 Krakéw, Polonia.

Il peso dell'apparecchio € indicato sulla confezione. La consegna dell'apparecchio usato a un punto di raccolta rifiuti previene potenziali effetti negativi
sull'ambiente e sulla salute umana, che possono verificarsi in caso di gestione impropria dei rifiuti.

L'apparecchio & destinato all'uso domestico.
Eﬁ,!;'ﬁ Il computer possiede le certificazioni CE e RoHS. Il computer & conforme alla norma EN957.

L'APPARECCHIO NON E DESTINATO ALL'USO COMMERCIALE NE A SCOPI AGONISTICI.
L'USO NON CONFORME ALLA DESTINAZIONE DEL PRODOTTO E ALLE CONDIZIONI DI GARANZIA COMPORTA LA PERDITA DELLA STESSA.

CENTRO ASSISTENZA Via Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
PRODUTTORE Morele.net Sp. z 0.0. Via al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakdéw, Polonia P.IVA: 9451972201, KRS: 0000390511
Prodotto in Cina
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LT Naudojimo instrukcija

Gerb. naudotojau,

Prie$ pradédami montuoti, perskaitykite Sig instrukcija

ir prie pirma karta naudodami prietaisa. Sioje instrukcijoje pateikiama
svarbi informacija apie saugy naudojima ir jrangos prieZzitira.
ISsaugokite ja, kad galétuméte pasinaudoti informacija apie prieZitra
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS

Maitinimas Baterijos 2xAAA (j komplekta nejeina)
Svoris 34,7kg

Naudojimo 0'Ciki+40°C

temperatura

Laikymo temperatara -10°C iki+60°C

Maksimalus naudotojo 150 kg

svoris

Naudojimo klasé Klasé H
Tikslumo klasé Klasé C
Greitis 0,0-99,9 km/h

Gaminio standartas EN 20957-1:2013

(pagrindinis)
Paskirtis Magnetiné irklavimo treniruoklis, skirtas
naudoti namuose

SAUGUMAS
DEMESIO! Prietaisa galima naudoti tik pagal paskirtj, t. y. treniruotéms,
kurias atlieka suaugusieji. Bet koks kitas prietaiso naudojimas gali buti
pavojingas. Gamintojas negali biti laikomas atsakingu uz Zala,
atsiradusia dél netinkamo prietaiso naudojimo.
. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas
remiantis naujausiomis saugos Ziniomis. Pavojingi elementai,
kurie potencialiai gali kelti pavojy susiZeisti, buvo pasalinti arba
atitinkamai apsaugoti.

. Negalima savarankiskai atlikti remonto ir pakeitimy.

. Karta per vieng ar du ménesius patikrinkite, ar tinkamai priverzti
varztai, sraigtai ir verzlés.

. Siekiant uztikrinti ilgalaikj sauguma, reguliariai (t. y. karta per

metus) patikrinkite ir priziarékite jranga
specializuotoje prekybos vietoje.

. Visi prietaiso pakeitimai, kurie neaprasyti
sioje instrukcijoje, gali bati sugadinimo prieZastis arba tiesiogiai
kelti grésme besitreniruojancio asmens sveikatai ir gyvybei.
Prietaiso pakeitimus gali atlikti tik gamintojo serviso
darbuotojai arba jy apmokyti asmenys.

. Visi prietaisai nuolat tobulinami, siekiant uZtikrinti auksta
kokybe.
Dél Sios prieZasties gamintojas pasilieka teise
atlikti techninius pakeitimus.

. Visus klausimus ar abejones, susijusias su jranga, kreipkite j
specializuota prekybos vieta.

DEMESIO! Asmenys, esantys $alia, naudojant jranga, turi bati jspéti
apie galimus pavojus. Bikite ypac atsargis, kai Salia yra vaiky.

DEMESIO! Prie$ pradédami manksta, pasikonsultuokite su gydytoju,
kad jsitikintuméte, ar neturite jokiy sveikatos kontraindikacijy
treniruotis su jranga. Remdamiesi

specialisto nuomone, galite susidaryti savo treniruociy plana.
Neteisingai parinkta programa ar per didelis kravis gali bati pavojingas
Jusy sveikatai ir gyvybei.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biiti netikslios.
Persidirbimas mankstos metu gali sukelti rimtus suZalojimus arba
mirtj. Jei jauciateés silpnai, nedelsdami nustokite mankstintis.

DEMESIO! Biitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty pastaby dél
treniruociy.

. Vairo ir sédynés padétis turi atitikti individualias sportuojancio
asments fizines salygas, kad bty uztikrinta patogi ir taisyklinga
padétis mankstos metu.

. Pasirinkdami vieta treniruotéms, atsizvelkite j saugaus atstumo
nuo galimy klitciy uZtikrinima. Nestatykite jrangos Salia
komunikacijos linijy (keliy, varty, peréjy ir pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti
sienos. Saugos zona yra 2000 mm ir bent jau tokio pat plocio
kaip prietaisas.
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DEMESIO! Montuodami jranga, biikite atsargis ir neleiskite vaikams
bati Salia. Montavimo metu naudojamos smulkios dalys (verZlés,
varztai ir kt.), kurias jie gali praryti.

LIEKAMOJI RIZIKA

. Jei apsauga nuo kritimo nenaudojama arba naudojama
netinkamai, yra likutiné rizika, t. y. asmens kritimas, sukeliantis
odos jbrézimus, mélynes, lGZius arba, blogiausiu atveju, mirtis.

. Yra likutiné rizika, kad sportuojantis asmuo netycia bus
perkrautas dél netinkamo naudojimo ar netinkamo jvertinimo,
taip pat dél neteisingo duomeny perdavimo (dél
elektromagnetiniy trukdZiy, programinés jrangos klaidos ir
pan.).
Net geriausia programinés jrangos ir jrangos apsauga neatmeta
programinés jrangos ar jrangos klaidos ir teoriskai gali sukelti
sportuojancio asmens perkrova.

. Produktas yra elektrinis prietaisas, todél negalima atmesti
elektros smugio, kuris gali sukelti mirtj, galimybés.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumazinti laikantis informacijos
apie sauguma, pateiktos naudojimo instrukcijoje.

. Negalima atmesti, kad netycinis arba neteisétas naudojimas

sukels kity, neatsizvelgty riziky,

o atsiZvelgta rizika buvo jvertinta neteisingai.
Atliekant rizikos analize, vertinimas buvo atliktas remiantis ,,dabartine
prietaiso bukle“. Atlikus produkto vertinima ir patikrinima paaiskéjo,
kad neleistinos rizikos tikimybé yra labai maza. Prietaisas (jo
konstrukcija, veikimo buidas ir naudojimas) normaliomis sglygomis
nekelia nepagristos rizikos sportuojanc¢iam asmeniui ar tretiesiems
asmenims.

MANIPULIACINIAI ZENKLAI ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOCIY

CAUTION

ETICHETTA e
21 RACCOLTA e
CARTA e

Angposen
EN DECHETERIE

Sia puse j virdy. Neapversti.

Saugoti nuo kritimo.

Saugoti nuo drégmeés.

Sandéliuoti daugiausia 5 sluoksniais.

Elektros ir elektronikos atliekos. Panaudotg jranga batina

pristatyti j perdirbimo surinkimo punkta.

Démesio: sunkus gaminys.

Pakuoté i$ kartono.

Perdirbama pakuoté.

Pakuoté pagaminta atsizvelgiant j atsakomybe aplinkai ir

perdirbima. PraSome risiuoti atliekas pagal vietines taisykles.

10. Pakuoté i$ kartono ir plastiko. PraSome rasiuoti atliekas pagal
vietines taisykles.

11.  Pakuoté i$ kartono ir plastiko. PraSome rasiuoti atliekas pagal

vietines taisykles.

o wN e
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PRIEZIURA
Prie$ pradédami treniruote, jsitikinkite, kad jrenginys tinkamai
sumontuotas.

. Prie$ pradédami pirmaja treniruote, susipazinkite
su visomis jrenginio funkcijomis ir reguliavimo galimybémis.
. |renginyje yra elementy, kurie gali bati veikiami

korozijos. Dél Sios priezasties nerekomenduojama jo laikyti
drégnoje patalpoje. Taip pat reikia pasirtpinti, kad

. jranga (ypac jos vidiniai ir elektroniniai elementai) neblty
veikiama vandens, gérimy, prakaito ir pan.

. |renginys skirtas tik suaugusiems Zmonéms treniruotis ir jokiu
budu néra Zaislas vaikams. Jei prisiimdami atsakomybe leisite
vaikams juo naudotis, batinai instruktuokite juos, kaip tinkamai
naudotis, ir nuolat priZitrékite.

. |ranga netinka terapiniams tikslams.

. Kai jrenginys veikia, gali bati girdimas tylus triukSmas dél
smagracio inertiskos masés judéjimo, kuris atsiranda dél



konstrukcijos tipo. Tai neturi jokios jtakos
jrangos veikimui.

. TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei be apkrovos.

. Prie$ pradédami kiekvieng treniruote, patikrinkite apsaugos
priemoniy, varzty ir kistukiniy jungciy tinkamuma.

. Treniruodamiesi su jrenginiu, nepamirskite avéti tinkama

avalyne (sportinius batelius).

JRANGOS PRIEZIURA
Reguliariai atlikite jrenginio prieZilra. Toliau nurodytus veiksmus
atlikite ne reciau kaip kas 20 valandy.

. Patikrinkite judancias jrenginio dalis. Jei jos néra pakankamai
suteptos, naudokite dviraciy guoliy tepala.

. Patikrinkite tokiy elementuy, kaip varZtai ir verZlés, bukle.
Pasirpinkite, kad jie bty gerai priverzti.

. Po kiekvienos treniruotés nuvalykite prakaitg nuo jrenginio.

Atkreipkite démesj
j tai, kad monitorius nesiliesty su vandeniu ar drégme.

. |renginiui valyti naudokite tik vandenj
su muilu. Nenaudokite valikliy.
. Laikykite jrenginj sausoje ir Siltoje vietoje.
. Nelaikykite jrenginio tiesioginiuose saulés spinduliuose.

BATERIJY KEITIMAS

Silpnai matoma informacija kompiuterio ekrane arba jos nebuvimas
rodo, kad reikia pakeisti baterijas.

Nuimkite baterijy dangtel; ir pakeiskite senas dviem naujomis. |dédami
jas

i baterijy skyriu, laikykités Zenkly ,+“ir ,-“.

Jei po pakartotinio paleidimo ekranas neveikia tinkamai, iSimkite
baterijas kelioms minutéms, tada vél jdékite.

ZIPRO

gali bati perdirbamos. ISmeskite Sias medZiagas | atitinkamus spalvotus
konteinerius, skirtus atskiram surinkimui.

Saugokite aplinka ir nemeskite panaudoty baterijy j buitiniy atlieky
konteinerj. Atiduokite jas pirkimo vietoje arba nuneskite j atskira
antriniy Zaliavy saugojimo punkta.

Panaudoti elektros prietaisai (jskaitant skaitiklj, maitinimo Saltinj) yra
antrinés Zaliavos - nemeskite jy j buitiniy atlieky konteinerius, nes
juose gali buti sveikatai pavojingy medZiagy

ir aplinkai. PraSome aktyviai padéti taupiai naudoti gamtos iSteklius ir
saugoti nattralig aplinka, atiduodant panaudotg jrenginj j antriniy
Zaliavy saugojimo punkta - panaudoty elektros prietaisy.

MONTAVIMAS
Irenginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Jei
abejojate, paprasykite kieno nors pagalbos turint daugiau patirties
Sioje srityje.
. Pries pradédami montavima, jsitikinkite, ar rinkinyje
su jrenginiu yra visi elementai i$ daliy saraSo ir
ar transportavimo metu nebuvo paZeista jokiy elementy. Jei
triksta elementy arba turite pastabuy, susisiekite
su pardavéju.

. Susipazinkite su bréziniais ir paaiskinimais ir montuokite pagal
eilés tvarka, nurodyta montavimo instrukcijoje.

. Bukite atsargtis montuodami. Naudojant
jrankius ir elementus, yra susiZeidimo pavojus.

. Nepamirskite pasirtpinti saugia aplinka.

Nedéliokite jrankiy ir montavimo elementy bet kur. Atminkite,
kad plévelés ir plastikiniai maiseliai kelia pavojy vaikams
uzdusti.

. Montavimo elementai, reikalingi atlikti tam tikrg Zingsnj
montavimo instrukcijoje yra parodyti bréZiniuose
ir paaiskinimuose. Naudokite elementus, nurodytus montavimo
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DEMESIO! I3sekusioms baterijoms garantija netaikoma. Juose yra instrukcijoje.
kenksmingy medZiagy (pvz., kadmio, gyvsidabrio, arba Svino), todél . Pradiniuose montavimo etapuose nepriverzkite daliy iki galo.
nemeskite jy j buitiniy atlieky konteinerj. Nuneskite jas j atitinkama Padarykite tai jdéje visas dalis ir jsitikine, kad jos tinkamai
panaudoty baterijy surinkimo punkta. jstatytos.
. Gamintojas pasilieka teise i$ anksto sumontuoti kai kuriuos
APLINKA elementus.
|renginys tiekiamas supakuotas, kad bty apsaugotas nuo galimy
pazeidimy transportavimo metu. Pakuotés yra neapdorotos Zaliavos ir
MONTAVIMO SCHEMA (- Zidirékite puslapj 2)
DEMESIO! DraudZiama naudoti dalis, gautas i$ kity 3altiniy, nei i§ gamintojo.
DALIY SARASAS
Nr.  Aprasymas Kiekis Nr.  Aprasymas Kiekis
1 | Pagrindinis rémas 1 33 | Reguliuojama U formos poverzlé 2
2 | Priekinis pagrindas 1 34 | Nailoniné verzlé M6 2
3 | Galinis pagrindas 1 35 | Ritinélio rato tarpiklis 4
4K/D | Kairiojo / deSiniojo pedalo pagrindas 1/D 36 | Guolis 4
5 | Galinis pagrindo iSlyginimo dangtelis 2 37 | Balnelioritinélis 2
6 | Priekinis pagrindo dangtelis 2 38 | Nailoniné verzlé M8 6
7 | Valdymo pulto kolona 1 39 | Ritinélis 2
8 | Plokstelé galiniam laikikliui tvirtinti 1 40 | Nailoniné verzlé M8 2
9 | Balnelio laikiklis 2 41K/D | Kairysis / deSinysis pedalas 1/1
10 | Uformos plokstelé 2 42 | SeSiabriaunis vartas M12x160 4
11 | KryZminis varztas ST4.2x18 14 43 | KryZminis varztas M5x15 12
12 | Laikiklis 1 44 | Vidiné SeSiabriauné verZlé M8x20 2
13 | Laikiklio dirZas 1 45 | PoverZlé D8x1.5 2
14 | KryZminis varztas ST4.2x16 4 46 | Nailoniné verzlé M5 12
15L/R | Galinis atramos dangtelis 1/1 47 | Pedalo dirZelis 2
16L/R | Pagrindinio rémo dangtelis 1/1 48 | SeSiabriaunis varztas M8x55 2
17 | Poverzlé D8x1.5 19 49 | Poverzlé D8x1.5 2
18 | Spyruokliné poverzlé D8 8 50 | Fiksavimo kaistis 1
19 | Sesiabriaunis varztas M8x20 10 51 | Pulso matavimo laidas 1
20 | Tarpiné 1 52 | Jungiamasis laidas 1
21 | Guminis ribotuvas 1 53 | Sensoriaus laidas 2
22 | Keltuvo sija 1 54 | Putyrankena 2
23 | Skersinis varztas M5x15 3 55 | Varztas M8x74 1
24 | Padéties nustatymo kolona 1 56 | Guminis amortizatorius 2
25 | Keltuvo sijos izoliaciné juosta 2 57 | |voré 2
26 | Stiprinamoji kolona 1 58 | Valdymo pulto laikiklis 1
27 | Poverzlé D10d20x2 2 59 | Skersinis varZtas 4
28 | ISorinis SeSiabriaunis varztas M10x112 1 60 | Mobiliojo jrenginio laikiklio laikiklis 1
29 | Nailoniné verzlé M10 1 61 | Kompiuteris 1
30 | Sédyné 1 62 | Dangtelis 1 2
31 | I3orinis eSiabriaunis varZtas M8x125 3 63 | Dangtelis2 2
32 | Reguliuojamas grandinés varztas 2
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SURINKIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montuodami laikykités toliau nurodyty veiksmy ir naudokite prie gaminio pridétus jrankius.
Paruoskite pakankamai laisvos vietos jrenginiui montuoti.

Dél didelio kai kuriy elementy svorio rekomenduojama montuoti dviem asmenims.

Zingsnis 1.
Sumontuokite dangtelj (16 L/R) ant pagrindinio rémo (1) varZtais (11).

Tada prisukite apatinj pagrinda (2) prie rémo pagrindinio (1) naudodami
varztus (48) ir plokscias poverzles (17).

Zingsnis 2.

Istumkite tvirtinimo plokste (8) j krano sijos (22) vidy taip, kad abiejy elementy
varzty skylés baty lygiai sulygiuotos. Pritvirtinkite galinj laikiklj (3) sujungiant
visus elementus SeSiabriauniais varZtais (19) su spyruoklinémis (18) ir
ploks¢iomis poverzlémis (17).

DEMESIO! |sitikinkite, kad varZtas (19) yra jsuktas j tvirtinimo plokste (8).

Tada uzdékite dangtelj (15 L/R) ant galinio laikiklio (3) ir prisukite jj varztais
(11).
Prisukite guminj ribotuva (21) prie krano sijos (22) varztais (19).

Zingsnis 3.

Sujunkite pulso laidg (51) su laidu jungiamuoju (52), tada sujunkite krang (22)
su pagrindiniu rému (1) ir prisukite elementus varZztais SeSiakampiy (28),
ploksciy poverzliy (27) ir verZliy (29).

Uzdékite dangtelius (62).

Uzblokuokite strélés bégelj (22) ir pagrindinj réma (1) fiksavimo kaisciu (50) ir
plokscia poverzle (49).

Zingsnis 4.
Prisukite pedalus (4 L/R) prie pagrindinio rémo (1) SeSiakampiais varztais (42).

DEMESIO! DeSinysis ir kairysis pedalai pazyméti "R" deSiniajam ir "L"
kairiajam.

Perkiskite laida taczacy (52) ir jutikliy laidus (53) per iSmaniojo telefono
laikiklio laikiklj (60) ir prijunkite juos prie atitinkamy kompiuterio laidy (61).

Tada prisukite kompiuterj (61) ir laikiklio laikiklj (60) prie valdymo skydelio
laikiklio (58) varztais (59).
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IRKLENCIY SURINKIMO INSTRUKCIJA

priverzti.

prispausti.

(50) ir plokscia poverZle (49).

REGULIAVIMAS

Pasipriesinimo Norédami padidinti pasiprieSinima, pasukite pasipriesinimo reguliavimo rankenéle pagal laikrodZio rodykle.

reguliavimas Norédami sumazinti pasiprieSinima, pasukite jtempimo reguliavimo rankenéle pries laikrodZio rodykle.

Vairo padétis Atsukite vairo reguliavimo rankenéle, nustatykite vaira j norima padétj ir priverzkite rankenéle.
Isitikinkite, kad vairas nejuda.

Sédynés aukstis Atsukite sédynés laikiklio rankenéle, nustatykite sédyne j norima aukstj ir priverzkite rankenéle.
Isitikinkite, kad sédyné nejuda.
Tinkamas sédynés aukstis padidina treniruociy efektyvuma ir sumazina traumy rizika.
Nustatykite pedalus vertikalioje padétyje (vienas pedalas apacioje, kitas virSuje). Atsiséskite ant dviracio ir padékite
kojas ant pedaly. |sitikinkite, kad koja, padéta ant apatinio pedalo, bty patogioje padétyje. Jei ji per daug sulenkta,
pakelkite sédyne. Jei negalite pasiekti pedalo, arba jisy koja yra istiesta, nuleiskite sédyne.

Sédynés padétis Atsukite rankenéle ant sédynés kreipiklio, nustatykite sédyne j norima padétj ir priverzkite rankenéle.
Isitikinkite, kad sédyné nejuda.
Sédynés reguliavimas j priekj arba j gale padeda treniruoti skirtingas raumeny grupes.

Pedaly dirzeliy | vidine pedalo dalj uzkabinkite guminj dirZelj puse su trimis skylémis. Kita gala uzkabinkite

reguliavimas j viena i$ reguliavimo skyliy, kad péda baty nejudanti vaZiuojant ir jg bty galima lengvai iStraukti. Atlikite $j veiksma
abiem pedalams

Irenginio iSlyginimas Naudodami rankenéle, esancia galinio pagrindo dangteliy Sone, iSlyginkite jrenginj.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Prie$ naudodami nuimkite apsaugine plévele nuo kompiuterio ekrano.

KOMPIUTERIS (MODELIS)
RMICO1PRO

AUTO JJUNGIMAS/ISJUNGIMAS

Kompiuteris jsijungs, kai smagratis pradés judéti arba bus paspaustas bet kuris mygtukas. Ekrane
pasirodys rodyklé aukstyn.

Kompiuteris automatiskai iSsijungs po 4 minuciy neveikimo.

IR ISMONTAVIMO INSTRUKCIJA

Atsukite fiksavimo kaistj (50) ir plokscia poverzle (49), tada pakelkite ir
sulenkite stréle (22) rodyklés kryptimi, kaip parodyta paveikslélyje.

DEMESIO! Prie§ pradédami surinkima, atidZiai patikrinkite, ar visi varztai yra

DEMESIO! Surinkdami biikite atsargiis su rankomis ir pirstais, kad jie nebaty

Galiausiai pritvirtinkite stréle (22) prie pagrindinio rémo (1) fiksavimo kaisciu

-

5107 [WAKUAL

Q00000

ATSKIRY MYGTUKY APRASYMAS

. RECOVERY - leidZia patikrinti pajéguma ir treniruotumo lygj pagal pulso mazéjimo greitj
po treniruotés.

. RESET - grizZimas j pradinj kompiuterio meniu.

. START/STOP - naudojamas pasirinktai treniruociy programai paleisti ir sustabdyti.

. ENTER - leidZia pasirinkti programa.
Treniruotés metu mygtukas ENTER leidZia patikrinti kiekvienos rodomos funkcijos reikSme.

. DOWN / UP - naudojami norint perZitréti esamas programas.
Pasirinkus funkcija, jie leidZia nustatyti parametry reikSme Zemyn (DOWN) ir aukstyn (UP).

FUNKCIJOS (SPECIFIKACIJA)

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN

ue

J/

TIME Nustatytas tikslinis laikas.

00:00-99:59 min
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TIME/500M Vidutinis laikas 500 metry.
ReikSmé apskaiciuojama automatiskai ir nuolat atnaujinama.
SPM Traukimy skaicius per minute.
DISTANCE Nueitas atstumas. 0-99900 m
STROKES Atlikty traukimy skaicius. 0-9990
TOTAL STROKES Bendras traukimy skaicius. 0-9999
CALORIES Sudeginty kalorijy skaicius. 5-990 Cal
(Matavimas yra apytikslis, skirtas palyginti skirtingas treniruociy sesijas, negali biti naudojamas
gydymui).
PULSE Dabartinis naudotojo pulsas treniruotés metu. 30-240 BPM
Pulso matavimo funkcija galima tik naudojant kratinés dirzo sistemga (Néra komplekte). Kompiuteris
jungiasi prie dirZo automatiskai, jungimosi sistema 5.3 kHz.
KALENDORIUS Miego rezime rodo metus, ménesj ir diena.
TEMPERATURA Miego rezime rodo kambario temperatira.
LAIKRODIS Miego rezime rodo laikrod;.
LAIKRODZIO IR KALENDORIAUS NUSTATYMAS
|déjus baterijas (2 AA baterijos) kompiuteris skleis viena 2 sekundziy trukmés garsa. Tuo N 5TOP[ MANUAL [RACE] RECOVERY

tarpu bus rodomas monitoriaus segmentinis testas. Tada kompiuteris pereis j laikrodzio
ir kalendoriaus nustatymo reZzima.

Jeikite j LAIKRODZIO lauka ®.
e Nustatykite METUS (STROKES srityje), MENES] (CALORIES srityje), DIENA
(PULSE srityje). Pasirinkta reikSmé mirksés. Nustatymai atliekami mygtukais
AUKSTYN ir ZEMYN ir patvirtinama mygtuku ENTER, kuris perkelia j kita
lauka.
. Panasiai nustatykite data ir laika, kai monitoriuje pasirodys ALARMAS.

Patvirtine nustatymus, galite pereiti prie SPORT programos.

PROGRAMOS PASIRINKIMAS
Norédami pasirinkti treniruociy programa:
. Paspauskite ENTER.
. Pasirinkus ekrane mirksés STOP ir MANUAL (rankinis reZimas) arba RACE
(lenktyniy rezimas).
o Paspauskite AUKSTYN ir ZEMYN, kad pasirinktuméte viena i§ reZimy:
MANUAL arba RACE.
. Patvirtinkite pasirinkima mygtuku ENTER.

MANUAL REZIMAS
ATGALINIO SKAICIAVIMO REIK§MIU NUSTATYMAS
|éje i MANUAL reZima, galite nustatyti parametro reikSme, kuri bus atgal
skaifiuojama (treniruotés metu galima nustatyti vieng parametra atgaliniam
skaiciavimui): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.
. Paspauskite mygtuka UP, kad pasirinktuméte parametra, patvirtinkite
pasirinkima paspausdami ENTER.
. Nustatykite parametro reikSme mygtukais UP ir DOWN.
. Atskaita prasidés paspaudus mygtuka START - i$ ekrano dings
uzraSas STOP.
. Kai nustatyta verté bus atskaiciuota iki nulio arba paspausite mygtuka
STOP, treniruoté bus baigta.

ATSKAICIUOJAMI PARAMETRAI

STROKES
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. TIME - vertés nustatymas diapazone 00:00-99:59 min. Keitimas atliekamas 1 minuteés verte.
. DISTANCE - vertés nustatymas diapazone 0-9900 metry. Keitimas 100 metry verte.

. STROKES - vertés nustatymas diapazone 0-9900. Keitimas atliekamas 10 verte

. CALORIES - Vertés nustatymas diapazone 5-990 Cal. Keitimas atliekamas 5 Cal verte.
. PULSE - Vertés nustatymas diapazone 30-240 BMP. Keitimas atliekamas 1 BPM verte.
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RACE REZIMAS
ljungus RACE reZima, ekrane pasirodys L1 ir mirksés, lauke TIME/500M bus rodoma
verté 8:00.

. Mygtukais UP ir DOWN galite nustatyti L1-L15 (TIME/500M verciy rinkinys

kiekvienam), pasirinkima patvirtinkite mygtuku ENTER.

. Kai pradés mirkséti DISTANCE, nustatykite lenktyniy ilgj (diapazone 500-

10000 metry).
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30
. Paspaudus ENTER ekrane bus atvaizduojamas lenktyniy vaizdas.

. Lenktynés prasidés paspaudus mygtukg START - i$ ekrano dings uzrasas

STOP.

. Vartotojo (U) ir kompiuterio (PC) pazanga
lenktyniy metu bus rodoma ekrane
kol bus pasiektas i$ anksto nustatytas atstumas.

. Pasibaigus lenktynéms, ekrane pasirodys STOP ir bus rodomas uzrasas
USER WIN arba PC WIN, priklausomai nuo to, kas laiméjo lenktynes.
. Galite vél pradéti lenktynes paspausdami START.

ZIPRO
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N sT0p [RACE]
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s £ RACE rem 333 Yol
ISéjimas iS RACE rezimo jvyks paspaudus RESET. [}
(SPMm] [CALORIES ]
0 298
RECOVERY Lt -—us_
Pasibaigus pratimams, nenuimkite HRC kratinés dirZo ir paspauskite RECOVERY. M ‘l ‘ ‘ [PuLSE]
. Ekrane prasidés laiko atgalinis skaiciavimas nuo 00:60 iki 00:00, tada bus S i .'l .‘ .‘ v ‘E X
rodomas rezultatas kaip F1, F2... F6 vertés. L ate - ' L
F1 verté yra geriausias rezultatas, F6 - silpniausias.
. Ponowne wcisniecie RECOVERY leidZia grizti j pradinj ekrana.
BLUETOOTH RYSYS SU MOBILIAJA PROGRAMELE
Kompiuteris veikia su programéle iConsole+ Training.
Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis:
. Atsisiyskite programéle.
. |junkite Bluetooth savo mobiliajame jrenginyje.
. ljunkite programéle ir pasirinkite joje savo jrenginj ZIPRO, su kuriuo norite prisijungti.
. Kai ZIPRO prisijungs prie programélés, kompiuteris iSsijungs ir jo ekranas uzges.

Nuo Siol valdykite ZIPRO naudodami savo mobilyjj jrenginj.

# [Download on the

® A pp Store

Suderinamumas su iPhone, iPad ir iPod touch

ANDROID APP ON

P> Google play

Amerikos Valstijose ir daugelyje kity $aliy.

TRENIRUOTE IR PRATIMY ETAPAI

Prietaiso naudojimas suteiks jums daug naudos. Visy pirma, pagerés
jusy baklé, sustiprés raumenys ir kartu

su tinkama dieta padés sudeginti nereikalingus riebalus.

1. APSILIMAS

Tai etapas, kuris pagerina kraujotaka visame kiline ir paruosia raumenis
didesniam kraviui. Tai taip pat sumazina méslungio ir suzalojimy rizika.
Patartina atlikti kelis tempimo pratimus, kaip parodyta toliau.

Jei jauciate skausma, nustokite mankstintis arba sumazinkite judesiy
amplitude.

VIDINIY SLAUNIES RAUMENY TEMIMAS

Atsiséskite ant plokscio pavirSiaus sulenktomis kojomis ir keliais j iSore.
Sudékite pédy padus ir pritraukite juos kuo arciau vienas kito. Svelniai
paspauskite kelius Zzemés link ir iSlaikykite Sig padétj 15 sekundziy.

SLAUNIES TEMIMAS

Atsiséskite ant plokscio pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kairés pédos
pada padékite ant desinés Slaunies. IStieskite desine ranka

desinés kojos pirsty link kiek jmanoma toliau. I$laikykite 15 sekundZiy.
Pakartokite su kaire koja.

Suderinamumas su iOS: versija 11.0 watchOS 4.2 arba naujesné

Suderinamumas su Android: versija 5.0 arba naujesné

Pagaminta skirta iPod, Pagaminta skirta iPhone ir Pagaminta skirta iPad reiskia, kad elektroniniai prietaisai,
atitinkantys Apple standartus, buvo sukurti prijungti prie iPod, iPhone arba iPad. Apple neatsako uzZ prietaisy veikima.
Jy naudojimas gali turéti jtakos belaidZio tinklo veikimui.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle ir iPod Touch yra Apple Inc. prekiy Zenklai, registruoti Jungtinése

GALVOS SUKIMAI
Laikykite galva tiesiai, Zilrédami j priekj. Nejudindami peciy pasukite ja
j desine ir istiesinkite, tada pasukite j kaire ir istiesinkite.

RANKY KELIMAS
Pakelkite kaire ranka kuo auksciau ir islaikykite kelias sekundes.
Pakartokite su desine ranka.

ACHILO SAUSGYSLIY TEMIMAS

Atsistokite veidu  siena, iSkelkite kaire koja j priekj ir Siek tiek sulenkite
per kelj. Desine laikykite gale - iStiesinta, kulnu padétu ant grindy.
Laikykite abu kulnus ploksciai ant grindy ir spauskite klubus sienos
link. ISlaikykite Sig padétj 30 sekundziy. Pakartokite su iSkelta desine
koja. Atminkite, kad mankstos metu nelenktuméte nugaros.

LANKSTYMAI

Atsistokite kojomis kartu. Pasilenkite j priekj, bandydami kuo labiau
pritraukti kratine prie keliy. ISlaikykite 15 sekundziy. Atminkite, kad
nelenktumeéte keliy.

2. PRATIMY ETAPAS
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Tai tinkamas treniruotés etapas. Mankstinkités savo tempu, kad

pasiektuméte tinkama Sirdies ritma pagal savo amZiy, kaip parodyta 3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS
diagramoje. Sis etapas leidZia nuraminti kraujotaka ir atpalaiduoti raumenis. Tai
apsilimo pratimy pakartojimas. Reikéty prisiminti,
HEART RATE kad nepervargintuméte raumeny.
oop
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
70%
100
- COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 7O TS

GALIMI GEDIMAI IR TAISYMO TECHNIKOS
DEMESIO! Prietaiso korpuso atidarymas be i$ankstinio susisiekimo su gamintojo servisu panaikina garantija.
Jei jtariate gedima, kuriam reikia atidaryti korpusa, susisiekite su gamintojo servisu.

Klaidos aprasymas ~ Galimos prieZastys Sprendimas

Prietaisas silbuoja | Prietaisas pastatytas ant nelygaus pavirSiaus. Po Pastatykite prietaisa ant lygaus pavirSiaus.
prietaiso pagrindu yra daiktas, trikdantis pusiausvyra. Pasalinkite daikta, trikdantj pusiausvyra.
Pagrindai nebuvo tinkamai sumontuoti. Tinkamai sumontuokite prietaiso pagrindus.

ISlyginkite dangtelius ant galinio pagrindo.

Pagrindo dangteliai nebuvo tinkamai sumontuoti ir Tinkamai sumontuokite galinj prietaiso pagrinda.
islyginti. ISlyginkite dangtelius ant galinio pagrindo.
Balnelis arba vairas silbuoja | VarZtai ir rankenélés sédynés vamzdZzio balnelio arba Priverzkite varZtus ir rankenéle sédynés vamzdzio
vairo nebuvo priverzti. balnelio arba vairo.
TriukSmas naudojimo metu | Netinkamai priverztos dalys. Susisiekite su gamintojo servisu.

Prietaisui veikiant, gali bati girdimas tylus triukSmas, kai smagratis juda inerciskai, o tai priklauso nuo konstrukcijos
tipo. Tai neturi jokios jtakos jrangos veikimui. Galimas triukSmas, girdimas minant pedalus priesinga kryptimi, yra
techniskai salygotas ir nesukelia jokiy neigiamy pasekmiy.

TriukSmas ir darbo trikumas | Pazeisti guoliai. Susisiekite su gamintojo servisu.
Nératinkamo | Neteisingai prijungtas laidas pasiprieSinimo Prijunkite laida teisingai pagal montavimo instrukcijas.
pasipriesinimo treniruotés | reguliavimui.
metu
Atsipalaidaves pavaros dirZas. Susisiekite su gamintojo servisu.
Padidéjo atstumas tarp smagracio ir magnety. Susisiekite su gamintojo servisu.
|tampos reguliatorius buvo pazeistas. Susisiekite su gamintojo serviso klienty aptarnavimo
skyriumi.
GARANTIJA

Pardavéjas, veikdamas Garantijos davéjo vardu, suteikia garantija Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo pardavimo datos. Parduotai
prekei suteikta garantija nepanaikina, neapriboja ir nesustabdo Pirkéjo teisiy, kylanciy i$ Vartotojy teisiy jstatymo.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Skundai ir garantija taikomi tik pasléptiems defektams, atsiradusiems dél gamintojo kaltés.
2. Garantija bus gerbiama parduotuvés arba serviso, klientui pateikus:
a. galiojandios, jskaitomai ir teisingai uZpildytos garantijos kortelés su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,
b. galiojancio jrangos pirkimo jrodymo su pardavimo data,
c. reklamuojamos prekés arba brokuotos dalies.
Jei perkama nuotoliniu badu, garantijos kortelé galioja tik pirkimo dokumento (Cekio / saskaitos faktiros) pagrindu.
3. Pretenzija bus iSnagrinéta per 14 dieny nuo tos dienos, kai Klientas pranesé apie defekta.
4. Gamykliniai defektai ir paZeidimai, atsirade garantiniu laikotarpiu, bus nemokamai pasalinti per ne daugiau kaip 21 dieng nuo prekés
pristatymo j parduotuve ar aptarnavimo centrg dienos.
5. Jei reikia importuoti dalis, garantinio remonto laikotarpis gali buti pratestas laikotarpiui, reikalingam joms importuoti, bet ne ilgiau kaip 40
dieny.
6. Garantija netaikoma:
a. mechaniniams pazeidimams ir dél jy atsiradusiems defektams,
b. pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo, netinkamo surinkimo
ir prieZitros,
[ pazeidimams ir eksploataciniy daliy, tokiy kaip: trosai, dirzai, guminés dalys, pedalai, kempinés rankenos, ratukai, guoliai,
apmusalai, susidévéjimui.
d.  veiksmams, susijusiems su surinkimu, prieZitra, kuriuos, vadovaujantis naudojimo instrukcija, vartotojas privalo atlikti
savo [éSomis.
7. Garantija netaikoma Siais atvejais:
a. pasibaigus galiojimo laikui,
b.  jeiklientas savarankiskai atliko remonta ir modifikacijas naudodamas neoriginalias dalis,
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[ jei defektas atsirado dél netinkamo jrengimo arba dél naudojimo instrukcijoje aprasyty tinkamo naudojimo taisykliy nesilaikymo,
d. naudojimo ne namy Gkyje,
e. pazeidimy, atsiradusiy transportuojant.

8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.

9. Pagal garantija klientas turi teise reikalauti Siy nemokamy kompensavimo budy:
a. produkto remonto,
b. produkto pakeitimo,
C. kainos sumazinimo,
d.  sutarties nutraukimo ir visisko patirty islaidy grazinimo.

10.  Norint pateikti skunda, reikia:
a. Pateikti produkta arba jo dalj, kuriai taikoma garantija.
b. Pirkimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta, produkto tipas arba galiojanti
garantijos kortelé
su parduotuvés antspaudu.
c. Jei pristatomas nesvarus produktas, aptarnavimo centras gali atsisakyti jj priimti arba kliento saskaita, gaves jo rastiska sutikima,
jiisvalyti.
11. TeigiamaiiSnagrinéjus skunda, jranga bus suremontuota arba pakeista nauja, arba klientui bus graZinti pinigai. Prekés transp ortavimo klientui
iSlaidas apmoka gamintojo aptarnavimo centras.
12.  Atsisakymo patenkinti garantinj skunda atveju klientas gaus iSsamy priimto sprendimo pagrindima ir per 14 dieny
nuo sprendimo perdavimo momento jranga bus iSsiysta atgal klientui jo saskaita.

GARANTIJOS KORTELE

Prekés pavadinimas Pardavimo data

EAN kodas Pardavéjo antspaudas ir parasas
(Netaikoma perkant nuotoliniu badu. Zr.
Garantijos salygy 2 punktg)

Informacija apie jsigyta jranga, kuria j Salies teritorijg jvezé Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krakdw, Lietuva.
|rangos masé nurodyta ant pakuotés. Naudotos jrangos perdavimas j atlieky surinkimo punktg apsaugo nuo galimo neigiamo poveikio aplinkai ir
Zmoniy sveikatai, kuris gali atsirasti netinkamai tvarkant atliekas.

|ranga skirta naudoti namuose.
5,3,!;'& Kompiuteris turi CE ir RoHS. Kompiuteris atitinka EN957 standarta.

|RANGA NERA SKIRTA NAUDOTI KOMERCINIAIS ARBA PROFESIONALAUS SPORTO TIKSLAMS.
NAUDOJIMAS NESUTINKAMAI SU PRODUKTO PASKIRTIMI IR GARANTIJOS SALYGOMIS PRILYGSTA JOS NETEKIMUI.

SERVISO CENTRAS Wiejska g. 166, 41-216 Sosnovecas
GAMINTOJAS Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il g. 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija PYM mokétojo kodas: 9451972201, KRS: 0000390511

Pagaminta Kinijoje
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LV LietoSanas pamaciba

Lietotaj,

Pirms montazas sakSanas, iepazistieties ar zemak sniegto instrukciju
un pirmo ierices lieto$anu. Saja rokasgramata ir sniegta svariga
informacija par iekartas drosibu un apkopi. Saglabajiet to, lai pieklitu
informacijai par apkopi vai rezerves dalu pasatisanu.

TEHNISKIE DATI

Barosana Baterijas 2xAAA (nav ieklautas
komplekta)
Svars 34,7kg

LietoSanas temperatiira 0°C lidz +40°C

Uzglabasanas -10°C lidz +60°C

temperatura

Maksimalais lietotaja 150 kg

svars

Pielietojuma klase H klase

Precizitates klase C klase

Atrums 0,0-99,9 km/h

Izstradajuma standarts EN 20957-1:2013

(galvenais)

Mérkis Magnétiska airéSanas trenaZieris majas

lietosanai

DROSIBA

UZMANIBU! lerici drikst izmantot tikai atbilsto3i tas paredzétajam

mérkim, tas ir, treniniem pieaugusajiem. Jebkura cita ierices

izmantoSana var bt bistama. RaZotajs nevar bt atbildigs par

bojajumiem, kas radusies nepareizas ierices lietosanas rezultata.
. lerice ir projektéta un konstruéta

pamatojoties uz jaunakajam zinasanam drosibas joma. Bistamie

elementi, kas potenciali var apdraudét traumu gasanu, ir
noveérsti vai relativi aizsargati.

. Pasrocigi remontét un veikt izmainas nav atlauts.

. Reizi viena vai divos ménesos parbaudiet skrivju, uzgrieznu un
uzgrieznu pareizu pievilk3anu.

. Lai pastavigi nodrosinatu drosibu, regulari (t.i., reizi gada)

parbaudiet un apkopiet aprikojumu
specializéta tirdzniecibas vieta.

. Visas ierices izmainas, kas nav aprakstitas
$aja rokasgramata, var izraisit bojajumus vai tiesi apdraudét
vingrotaja veselibu un dzivibu. lerices izmainas drikst veikt tikai
raZotaja servisa darbinieki vai personas, kuras vini ir apmacijusi
Saja joma.

. Visas ierices tiek paklautas pastavigam inovacijam, lai
nodro$inatu augstu kvalitati.
Siiemesla dé| raZotajs patur tiesibas
veikt tehniskas izmainas.

. Visus jautajumus vai neskaidribas saistiba ar aprikojumu
adreséjiet specializétam tirdzniecibas uznémumam.

UZMANIBU! Personas, kas atrodas tuvuma iekartas lietosanas laika,
jabridina par iespéjamiem apdraudé&jumiem. Esiet ipasi piesardzigs
bérnu klatbatne.

UZMANIBU! Pirms sakat vingrinajumus, konsultéjieties ar arstu
lai parliecinatos, vai jums nav nekadu veselibas kontrindikaciju
treniniem ar ierici. Pamatojoties

uz specialista atzinumu, jis varat izstradat savu treninu planu.
Nepareizi izvéléta programma vai parmérigi vingrinajumi var bat
bistami jusu veselibai un dzivibai.

BRIDINAJUMS! Sirdsdarbibas monitorésanas sistémas var biit
neprecizas. Parpiile vingroSanas laika var izraisit nopietnus
ievainojumus vai navi. Ja jutaties vajs, nekavéjoties partrauciet
vingrosanu.

UZMANIBU! Noteikti ievérojiet $aja rokasgramata ietvertos
noradijumus par trenina veik$anu.

. Stidres un sédekla reguléjumam janem véra personas, kas
vingro, individualie fiziskie apstakli, lai ienemtu értu un pareizu
poziciju vingrosanai.

. Izvéloties vietu treninam, nemiet véra drosu attalumu no
iespéjamiem Skérsliem. Nenovietojiet iekartu satiksmes zonu
tuvuma (celi, varti, parejas utt.).

. Aizliegts lietot iekartu tuvu
sienai. DroSibas zona ir 2000 mm un vismaz tikpat plata ka
ierice.
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UZMANIBU! lekartas montaZas laika esiet piesardzigs un nelaujiet
bérniem atrasties tuvuma. Montazas laika tiek izmantotas sikas detalas
(uzgriezni, skrGves utt.), kuras vini var norit.

ATLIKUSAIS RISKS

. Situacija, kad aizsardziba pret kritieniem netiek izmantota vai
tiek izmantota, bet nepareizi, pastav atlikusais risks, tas ir,
cilvéka kritiens, kas izraisa adas nobrazumus, zilumus, lizumus
vai, sliktakaja gadijuma nave.

. Pastav atlikusais risks, ka vingrotajs nejausi tiek parslogots
nepareizas darbibas vai nepareiza novértéjuma dél, ka art
nepareizas datu parraides dél (elektromagnétisku traucéjumu,
programmaturas kltdas utt. déel).

Pat vislabaka programmaturas un aparatiras aizsardziba
neizslédz programmatiiras vai aparatiiras klidu un teorétiski
var izraisit vingrotaja parslogotu.

. Produkts ir elektriska ierice, tapéc nevar izslégt elektriskas
stravas triecienu, kas var izraisit navi.

. Nevar izslégt atlikuSo nosmaksanas risku.

. Risku var samazinat, ievérojot informaciju
par drosibu, kas ietverta lietoSanas instrukcija.

. Nevar izslégt, ka nejausa vai neatlauta lietoSana rads citus,

nenemotus véra riskus,

un nemtie véra riski ir novértéti nepareizi.
Riska analizé vertéjums tika veikts, pamatojoties uz "pasreizéjo ierices
stavokli". No veikta produkta novértéjuma un kontroles izriet,
ka nepienemama riska rasanas varbatiba ir loti zema. lerice (tas
konstrukcija, darbibas veids un pielietojums) normalos apstaklos
nerada nepamatotu risku vingrotajam vai treSajam personam.

MANIPULACIJAS ZIMES TRANSPORTA IEPAKOJUMOS
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Al Amarillo
Pstico  Mela!

i puse uz augdu. Neapgazt.

Sargat no kriSanas.

Sargat no mitruma.

Uzglabat ne vairak ka 5 slanos.

Elektroniskie atkritumi. Nolietota iekarta janodod parstrades

punkta.

Uzmanibu: smags produkts.

lepakojums no kartona.

Parstradajams iepakojums.

lepakojums izgatavots, ievérojot vides atbildibu un parstradi.

Ladzu, Skirojiet atkritumus saskana ar vietéjiem noteikumiem.

10. lepakojums no kartona un plastmasas. Ladzu, Skirojiet
atkritumus saskana ar vietéjiem noteikumiem.

11.  lepakojums no kartona un plastmasas. Ludzu, Skirojiet

atkritumus saskana ar vietéjiem noteikumiem.
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APKOPE
Pirms trenina saksanas parliecinieties, vai iekarta ir pareizi samontéta.
. Pirms pirma trenina saksanas iepazistieties
ar visam iekartas funkcijam un reguléSanas iespéjam.
. lekartai ir elementi, kas var bat paklauti
korozijai. STiemesla dél nav ieteicams to atstat
mitra telpa. Japarliecinas ari par to,

. lai aprikojums (ipasi ta iekséjie un elektroniskie elementi)
netiktu paklauts saskarei ar tdeni, dzérieniem, sviedriem utt.
. lekarta ir paredzéta treniniem tikai pieaugusajiem un absoluti

nav rotallieta bérniem. Ja jis uznematies atbildibu un laujat
bérniem to lietot, noteikti instrugjiet vinus par pareizu lietoSanu
un pastavigi uzraugiet vinus.

. Aprikojums nav piemérots terapeitiskiem mérkiem.

. lekartas darbibas laika var bat dzirdams kluss troksnis spararata
inerces kustibas laika, kas ir saistits ar konstrukcijas veidu. Tam
nav nekadas ietekmes
uz iekartas darbibu.



. Troksna emisija slodzes laika ir lielaka neka bez slodzes.

. Pirms katra trenina sakSanas parbaudiet droSibas iericu, skrivju
un kontaktdaksu savienojumu pareizibu.
. Trenina laika uz iekartas atcerieties par atbilstosiem apaviem

(sporta apaviem).

IEKARTAS APKOPE
Regulari veiciet iekartas apkopi. Sis darbibas veiciet vismaz reizi 20
stundas.

. Parbaudiet iekartas kustigas dalas. Ja tas nav pietiekami
ieellotas, izmantojiet smérvielu velosipédu gultniem.

. Parbaudiet tadu elementu stavokli ka skraves un uzgriezni.
Parliecinieties, ka tie ir labi pievilkti.

. Péc katra trenina notiriet sviedrus no iekartas. Pievérsiet
uzmanibu
tam, lai monitors nesaskartos ar ideni vai mitrumu.

. lekartas tiriSanai izmantojiet tikai tdeni
ar ziepém. Neizmantojiet tiriSanas lidzeklus.

. Glabajiet iekartu sausa un silta vieta.

. Nepaklaujiet iekartu saules stariem.

BATERIJU NOMAINA

Vaji redzama informacija datora displeja vai tas trakums norada, ka ir
janomaina baterijas.

Nonemiet bateriju vacinu un nomainiet vecas ar divam jaunam.
levietojot tos

bateriju nodalijuma, ievérojiet atzimes "+" un
Ja péc atkartotas iedarbinasanas displejs nedarbojas pareizi, iznemiet
baterijas uz dazam minttém un péc tam ievietojiet tas atpakal.

UZMANIBU! Nolietotam baterijam garantija neattiecas. Tas satur
kaitigas vielas (pieméram, kadmijs, dzivsudrabs, vai svins), tapéc
neizmetiet tos sadzives atkritumu tvertné. Aiznesiet tos uz atbilstosu
nolietoto bateriju savaksanas punktu.

VIDE
lekarta tiek piegadata iepakojuma, lai aizsargatu to pret iespéjamiem

bojajumiem transportésanas laika. lepakojums ir neapstradats

MONTAZAS SHEMA (» Skatit lapu 2)

ZIPRO

izejmaterials, un to var parstradat. Izmetiet Sos materialus atbilstoSos
krasainos konteineros, kas paredzéti Skirotai atkritumu savaksanai.
Aizsargajiet vidi un neizmetiet nolietotas baterijas sadzives atkritumu
tvertné. Nododiet tas iegades vieta vai nododiet atseviska otrreizéjo
izejvielu uzglabasanas punkta.

Nolietotas elektriskas ierices (tostarp skaititajs, barosanas bloks) ir
otrreizéjas izejvielas - neizmetiet tas sadzives atkritumu konteineros, jo
tas var saturét veselibai bistamas vielas

un videi. Lidzam aktivi palidzét taupit resursusdabas resursus un
aizsargat dabisko vidi, nododot nolietoto iekartu otrreizéjo izejvielu
uzglabasanas punkta - nolietotas elektriskas ierices.

MONTAZA
lekartas montaza javeic ripigi pieaugusam cilvekam. Ja rodas Saubas,
ladziet kadam palidzibu ar lielaku pieredzi Saja joma.
. Pirms montazas uzsaksanas parliecinieties, vai komplekta
ar ierici ir visas detalas no dalu saraksta un
vai transportésanas laika kadas detalas nav bojatas. Ja trokst
detalu vai ir iebildumi, sazinieties ar

pardevéju.
. lepazistieties ar raséjumiem un paskaidrojumiem un veiciet
montazu saskana ar secibu, kas noradita montazas instrukcija.
. MontaZzas laika ievérojiet piesardzibu. Lietosanas laika

ar instrumentiem un elementiem pastav savaino$anas risks.

. Atcerieties par droSas vides uzturésanu.

Neizklajiet instrumentus un montazas elementus haotiski.
Atcerieties, ka folijas un plastmasas maisini rada nosmaksanas
risku bérniem.

. Montazas elementi, kas nepiecieSami konkréta sola veik$anai
montaZzas instrukcija ir paraditi raséjumos
un paskaidrojumos. Izmantojiet elementus, kas noraditi
montaZzas instrukcija.

. Montazas pirmajas fazés nepieskrivéjiet detalas lidz galam.
Dariet to péc visu detalu ievietosanas un parliecinasanas, ka tas
ir pareizi ievietotas.

. RaZotajs patur tiesibas ieprieks samontét daZus elementus.

UZMANIBU! Aizliegts izmantot detalas, kas ieglitas no citiem avotiem, nevis no razotaja.

Lv

DALU SARAKSTS
Nr.  Apraksts Daudzums Nr.  Apraksts Daudzums
1 | Galvenais ramis 1 33 | Reguléjama U paplaksne 2
2 | Priekséja pamatne 1 34 | Neilona uzgrieznis M6 2
3 | Aizmuguréja pamatne 1 35 | Rullidu ritena starplika 4
4KREISAIS/LABAIS | Kreisa/Laba pedala pamatne 1/L 36 | Gultnis 4
5 | Aizmuguréja pamatnes limenosanas 2 37 | Sédekla rulliSu ritenis 2
uzlika
6 | Prieksgjas pamatnes uzlika 2 38 | Neilona uzgrieznis M8 6
7 | Vadibas panela kolonna 1 39 | Rulli8u ritenis 2
8 | Plaksne aizmuguréja balsta stiprinasanai 1 40 | Neilona uzgrieznis M8 2
9 | Sédekla kronsteins 2 41 | Kreisais/Labais pedalis 1/1
10 | Uveida plaksne 2 42 | SeSstdra skrave M12x160 4
11 | Phillips skrive ST4.2x18 14 43 | Skrave ar krustveida galvu M5x15 12
12 | Rokturis 1 44 | lekseja seSstira skriive M8x20 2
13 | Roktura siksna 1 45 | Plakana paplaksne D8x1.5 2
14 | Skrave ar krustveida galvu ST4.2x16 4 46 | Neilona uzgrieznis M5 12
15L/R | Aizmuguréja balsta parsegs 1/1 47 | Pedalasiksna 2
16L/R | Galvenaramja parsegs 1/1 48 | SeSstura skrave M8x55 2
17 | Plakana paplaksne D8x1.5 19 49 | Plakana paplaksne D8x1.5 2
18 | Atsperes paplaksne D8 8 50 | Blokésanastapa 1
19 | SeSstiira skriive M8x20 10 51 | Pulsa mériSanas vads 1
20 | Starplika 1 52 | Savienojuma vads 1
21 | Gumijas atdure 1 53 | Sensoravads 2
22 | Celtnasliede 1 54 | Putu rokturis 2
23 | Skérsvirziena skrive M5x15 3 55 | Skrive M8x74 1
24 | Pozicionésanas kolonna 1 56 | Gumijas amortizators 2
25 | Celtnasliedes izolacijas lente 2 57 | Uzmava 2
26 | Pastiprino$a kolonna 1 58 | Vadibas panela turétajs 1
27 | Plakana paplaksne D10d20x2 2 59 | Skérsvirziena skrive 4
28 | Aréja seSstiira skriive M10x112 1 60 | Mobilasierices turétaja kronsteins 1
29 | Neilona uzgrieznis M10 1 61 | Dators 1
30 | Sédeklis 1 62 | Galavacins1 2
31 | Argja se$kansu skrive M8x125 3 63 | Galavacin§2 2
32 | Reguléjama kedes skriive 2
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MONTAZAS INSTRUKCIJA

UZMANIBU! Montazas laika ievérojiet talak noraditas darbibas un izmantojiet produktam pievienotos instrumentus.
Sagatavojiet pietiekami daudz brivas vietas iekartas montazai.

Nemot véra dazu elementu lielo svaru, ieteicams montazu veikt diviem cilvekiem.

1. solis.
Uzstadiet apvalku (16 L/R) uz galvena ramja (1), izmantojot skraves (11).

Péc tam pieskrivéjiet apaksejo pamatni (2) pie ramja galvena (1), izmantojot
skrives (48) un plakanas paplaksnes (17).

Solis 2.

lebidiet stiprinajuma plaksni (8) celtna sliedes (22) iekSpuseé t3, lai skravju
caurumi abos elementos biitu vienadi izlidzinati. Piestipriniet aizmuguréjo
kronsteinu (3) savienojot visus elementus ar seskansu skravém (19) ar
uzliktam atsperu paplaksném (18) un plakanam (17).

UZMANIBU! Parliecinieties, vai skrave (19) ir ieskriveéta stiprinajuma plaksné

(8).

Péc tam uzlieciet apvalku (15 L/R) uz aizmuguréja kronsteina (3) un
pieskrivéjiet to ar skrivéem (11).
Pieskriivéjiet gumijas ierobeZotaju (21) pie celtna sliedes (22) ar skravém (19).

3. solis.

Savienojiet impulsa vadu (51) ar vadu savienojoSo (52), péc tam savienojiet
celtni (22) ar galveno rami (1) un pieskrivéjiet elementus, izmantojot skraves
sesstira (28), plakano paplaksni (27) un uzgrieznu (29) skraves.

Uzlieciet aizbaznus (62).

Nostipriniet ratinu sliedi (22) un galveno rami (1) ar blokésanas tapu (50) un
plakano paplaksni (49).

4. solis.
Pievienojiet pedalus (4 L/R) pie galvena ramja (1) ar seSstlra skriivem (42).

UZMANIBU! Labais un kreisais pedalis ir atziméti ar "R" labajam un "L"
kreisajam.

Izvelciet vadu taczacy (52) un sensoru vadus (53) caur viedtalruna turétaja
kronsteinu (60) un savienojiet tos ar datora atbilstosajiem vadiem (61).

Pé&c tam pieskravéjiet datoru (61) un turétaja kronsteinu (60) pie vadibas
panela turétaja (58) ar skrivém (59).
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REGULESANA
Pretestibas regulésana

Stares regulésana

Sédekla augstums

Sédekla pozicija

Pedalu siksnu regulésana

lerices limenosana

DATORA LIETOSANAS INSTRUKCIJA ( N
Pirms lietoSanas, liidzu, nonemiet aizsargplévi no datora ekrana.

DATORS (MODELIS)
RMICO1PRO

AUTO IESLEGSANA/IZSLEGSANA
Dators ieslégsies, kad spararats tiks iekustinats vai tiks nospiesta jebkura poga. Ekrana paradisies

Dators automatiski izslégsies péc 4 minGtém bezdarbibas. @ e @ e o °

bultina uz augsu.

ATSEVISKU POGU APRAKSTS

ZIPRO | v

SALIKSANAS INSTRUKCIJA
UN IZJAUCA IRKLI

UZMANIBU! Pirms montaZas parliecinieties, vai visas skrives ir ciedi pievilktas.

UZMANIBU! MontaZas laika uzmaniet rokas un pirkstus, lai tie netiktu
iespiesti.

Atskravéjiet blokésanas tapu (50) un plakano paplaksni (49), péc tam paceliet
un salokiet ratinus (22) bultinas virziena, ka paradits attéla.

Visbeidzot, piestipriniet ratinus (22) pie galvena ramja (1) ar blokésanas tapu
(50) un plakano paplaksni (49).

Lai palielinatu pretestibu, pagrieziet pretestibas reguléSanas pogu pulkstenraditaja virziena.

Lai samazinatu pretestibu, pagrieziet spriegojuma regulésanas pogu pretéji pulkstenraditaja virzienam.
Atskraveéjiet stres reguléSanas pogu, iestatiet stiiri vélamaja pozicija un pievelciet pogu.
Parliecinieties, vai sture ir nekustiga.

Atskraveéjiet sédekla kronsteina pogu, iestatiet sédekli vélamaja augstuma un pievelciet pogu.
Parliecinieties, vai sédeklis ir nekustigs.

Pareizs seédekla augstums palielina treninu efektivitati un samazina traumu risku.

lestatiet pedalus vertikala stavokli (viens pedalis apaksa, otrs uz augsa). Uzkapiet uz velosipéda un novietojiet kajas uz
pedaliem. Parliecinieties, ka kaja, kas novietota uz apakséja pedala, ir érti novietota. Ja tas ir parak saliekts, paceliet
sédekli. Ja jus nevarat aizsniegt pedali, vai jusu kaja ir parlieku izstiepta, nolaidiet sédekli.

Atskravéjiet pogu uz sédekla sliedes, iestatiet sédekli vélamaja pozicija un pievelciet pogu.

Parliecinieties, vai sédeklis ir nekustigs.

Sédekla regulésana uz prieksu vai uz Aizmuguréja dala var palidzét trenét dazadas muskulu grupas.

Pedala iekSpusé piestipriniet gumijas siksnu ar tris caurumu pusi. Piestipriniet otru galu
viena no regulésanas atverém ta, lai péda butu nekustiga brauks$anas laika un to batu viegli iznemt. Veiciet So darbibu
abiem pedaliem

Izmantojot pogriezamo slédzi aizmuguréja pamatnes parsega sanos, nolimenojiet ierici.

RN 107 [uANUAL  Race IR RECOVERY
1]

A+ O 65200 e

:8888 i

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN up

. J

. RECOVERY - lauj parbaudit veiktspé&ju un treninu limeni, pamatojoties uz pulsa
samazinasanas atrumu péc trenina beigam.

. RESET - atgrieSanas datora sakuma izvélné.

. START/STOP - izmanto, lai saktu un apturétu izvéléto treninu programmu.

. ENTER - lauj izvéléties programmu.
Trenina laika poga ENTER lauj parbaudit katras paraditas funkcijas vértibu.

. DOWN / UP - izmanto, lai parlakotu pieejamas programmas.

Péc funkcijas izvéles tie lauj iestatit parametru vértibu uz leju (DOWN) un uz augsu (UP).

FUNKCIJAS (SPECIFIKACIJA)

TIME lestatitais mérka laiks. 00:00-99:59 min

TIME/500M Vidéjais laiks uz 500 metriem.
Vertiba tiek aprékinata automatiski un pastavigi atjauninata.
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SPM Gajienu skaits minate.
DISTANCE Nobrauktais attalums. 0-99900 m
STROKES Izpildito gajienu skaits. 0-9990
TOTAL STROKES Kopéjais gajienu skaits. 0-9999
CALORIES Sadedzinato kaloriju skaits. 5-990 Cal
(Mérijums ir aptuvens, lai salidzinatu dazadas treninu sesijas, to nedrikst izmantot arstésana).
PULSE Lietotaja pasreizéjais pulss trenina laika. 30-240 BPM
Pulsa mériSanas funkcija ir pieejama tikai ar kriiSu siksnas sistému (Nav ieklauts komplekta). Dators
savienojas ar siksnu automatiski, savienojuma sistéma 5.3 kHz.
KALENDARS Miega reZima tiek paradits gads, ménesis un diena.
TEMPERATURA Miega reZima tiek paradita telpas temperatira.
PULKSTENIS Miega reZima tiek paradits pulkstenis.
PULKSTENA UN KALENDARA IESTATISANA
Pé&c bateriju (2 AA baterijas) ievieto3anas dators atskanos vienu skanas signalu, kasilgst2  [_gz& {3 [ITTH [RACE] RECOVERY

sekundes. Pa to laiku tiks paradits monitora segmentu tests. Péc tam dators paries
pulkstena un kalendara iestatiSanas rezima.

leejiet CLOCK lauka &.

e lestatiet GADU (STROKES lauka), MENESI (CALORIES lauka), DIENU (PULSE
lauka). Atlasita vértiba mirgos. lestatiSana tiek veikta ar pogam UP un DOWN
un apstipriniet ar pogu ENTER, kas pariet uz nakamo lauku.

. Lidzigi iestatiet datumu un laiku, kad monitora paradas ALARMS.

Péc iestatijumu apstiprinasanas varat pariet uz SPORT programmu.

PROGRAMMAS IZVELE
Lai izvélétos treninu programmu:
. Nospiediet ENTER.
. Péc atlases ekrana mirgos STOP un MANUAL (manualais reZims) vai RACE
(sacensibu rezims).
. Nospiediet UP un DOWN, lai izvélétos vienu no reZzimiem: MANUAL vai RACE.
. Apstipriniet izveli ar pogu ENTER.

MANUALAIS REZIMS
ATSKATISANAS VERTIBU IESTATISANA
Péc ieieSanas MANUAL reZima varat iestatit parametra vértibu, kas tiks atskaitita
(trenina laika var iestatit vienu parametru atskaitisanai): TIME, DISTANCE,
STROKES, CALORIES, PULSE.
. Nospiediet pogu UP, lai izvélétos parametru, apstipriniet izvéli
nospiezot ENTER.
. lestatiet parametra vértibu ar pogam UP un DOWN.
. Atskaites sakums péc pogas nospiesanas START - no ekrana pazudis
uzraksts STOP.
. Kad iestatita vértiba bis atskaitita lidz nullei, vai nospiedisiet pogu
STOP, trenins beigsies.

ATSKAITITIE PARAMETRI
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. TIME - vértibas iestatiSana diapazona no 00:00-99:59 min. Izmainas notiek par 1 minati.
. DISTANCE - vértibas iestatiS8ana diapazona no 0-9900 metriem. Izmainas par 100 metriem.

. STROKES - vértibas iestatiSana diapazona no 0-9900. Izmainas notiek par 10

. CALORIES - Vértibas iestatiSana diapazona no 5-990 Cal. Izmainas notiek par 5 Cal.
. PULSE - Vértibas iestatiSana diapazona no 30-240 BPM. Izmainas notiek par 1 BPM.
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RACE REZIMS 2 I [RACE]
Péc ieejas RACE rezima ekrana paradisies L1 un mirgos, TIME/500M lauka tiks paradita 7D
veértiba 8:00. aTx]

. Ar pogam UP un DOWN jiis varat iestatit L1-L15 (TIME/500M vértibu B'UU

ZIPRO

saraksts katram), apstipriniet izvéli ar pogu ENTER.
Kad sak mirgot DISTANCE, iestatiet sacensibu garumu (diapazona no 500-

10000 metriem). . ‘
L !
’ L1 L2 ‘ L3 ‘ L4 ‘ L5 ‘ L6 ‘ L7 ‘ L8 ‘ L9 ‘ L10 ‘ L11 ‘ L12 ‘ L13 ‘ L14 ‘ L15 ‘
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. Péc nospiesanas ENTER sacensibu attéls tiks paradits ekrana. =y [RACE]
. Sacensibas saksies péc pogas nospieSanas START - no ekrana pazudis T ®
uzraksts STOP. mn EEEEEEEEEEEEEEE
. Lietotaja (U) un datora (PC) progress U‘gg v ==} SB
sacensibu laika tiks paradits ekrana n| INEEEEEEEEEEEEEN [CACORIES]
[idz ieprieks iestatita distance tiks sasniegta. 3 = :==> ™
! | EEEEEEEEEEEEEEEN gu
[ =11
25 LY 35
= a5 o ]
. Péc sacensibu beigam ekrana paradisies STOP un tiks paradits uzraksts Y sTop [RACE]
USER WIN vai PC WIN atkariba no ta, kur$ uzvarés sacensibas. EEE EEE
. Sacensibas var atsakt, nospiezot START. [ | ] 0"
Iziet no RACE reZima, nospiezot RESET. 3:33 ..'bu
(SPMm] [CALORIES ]
0 38
RECOVERY o -" e, ww,
P&c vingrinajumu beigam nenonemiet HRC kriidu siksnu un nospiediet RECOVERY. M ‘l ‘ ‘ [PuLSE}
. Ekrana saksies laika atskaite no 00:60 lidz 00:00, péc tam tiks paradits S i .'l .‘ .‘ v ‘E X
rezultats ka vértibas F1, F2... F6. L ate - UL =)

Vértiba F1 ir labakais rezultats, F6 - vajakais.
Atkartota nospieSana RECOVERY lauj atgriezties sakuma ekrana.

BLUETOOTH SAVIENOJUMS AR MOBILO LIETOTNI
Dators darbojas ar lietotni iConsole+ Training.

Saciet treninu un izbaudiet jaunas iespéjas:

L

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

Lejupieladgjiet lietotni.

leslédziet Bluetooth sava mobilaja iericé.

leslédziet lietotni i izvélieties taja savu ierici ZIPRO , ar kuru vélaties izveidot savienojumu.
Kad ZIPRO savienosies ar lietotni, dators izslégsies un ta ekrans nodzisTs.

No $i briza jus parvaldat ZIPRO, izmantojot savu mobilo ierici.

Saderiba ar iOS: versija 11.0 watchOS 4.2 vai jaunaka

Saderiba ar iPhone, iPad un iPod touch

Saderiba ar Android: versija 5.0 vai jaunaka

Made for iPod, Made for iPhone un Made for iPad nozimé, ka elektroniskas ierices, kas atbilst Apple standartiem, ir
paredzétas savienosanai ar iPod, iPhone vai iPad. Apple neuznemas atbildibu par iericu darbibu. To izmantoSana var
ietekmét bezvadu tikla veiktspéju.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle un iPod Touch ir Apple Inc. precu zimes, kas registrétas Amerikas
Savienotajas Valstis un daudzas citas valstis.

Download on the

TRENINS UN VINGRINAJUMU FAZES

lerices lietosana sniegs jums daudz prieksrocibu. Pirmkart, tas uzlabos
jusu stavokli, stiprinas muskulus un kombinacija
ar pareizu uzturu palidzes sadedzinat nevajadzigos taukus.

1. IESILDISANAS
Siir faze, kas uzlabo asinsriti visa kermeni un sagatavo muskulus
intensivai slodzei. Tas ari samazina krampju un traumu risku. leteicams

GALVAS PAGRIEZIENI
Turiet galvu taisni, skatoties uz priekSu. Nekustinot plecus, pagrieziet
to pa labi un iztaisnojiet, péc tam pagrieziet pa kreisi un iztaisnojiet.

ROKU PACELSANA
Paceliet kreiso roku péc iespéjas augstak un turiet dazas sekundes.
Atkartojiet ar labo roku.

veikt daZus stiepSanas vingrinajumus, ka paradits zemak.

Ja jltat sapes, partrauciet vingroSanu vai samaziniet kustibu

AHILEJA CIPSLAS STIEPSANA

Lv

diapazonu.

IEKSEJO AUGSSTILBA MUSKULU STIEPSANA

Sediet uz lidzenas virsmas ar saliektam kajam un celgaliem, kas vérsti
uz aru. Savienojiet pédu zoles un turiet tas kopa péc iespéjas tuvak.
Viegli nospiediet celgalus, virzot tos uz gridas, un turiet Saja pozicija 15
sekundes.

AUGSSTILBA STIEPSANA

Sédiet uz lidzenas virsmas. Iztaisnojiet labo kaju un novietojiet kreisas
pédas zoli uz laba augsstilba. Izstiepiet labo roku

labas kajas pirkstu virziena cik talu vien iespéjams. Turiet 15 sekundes.
Atkartojiet ar kreiso kaju.

Staviet ar seju pret sienu, izbidiet kreiso kaju uz priekSu un nedaudz
salieciet celgala. Turiet labo kaju aizmuguré - iztaisnotu, ar papédi
plakaniski uz zemes. Turiet abus papéZus plakaniski uz zemes un
piespiediet gurnus pret sienu. Turiet $o poziciju 30 sekundes.
Atkartojiet ar labo kaju izvirzitu uz prieksu. Atcerieties, ka vingrinajuma
laika nedrikst saliekt muguru arka.

NOLIEKSANAS

Staviet ar saliktam kajam kopa. Noliecieties uz prieksu, censoties cik
vien iespéjams pietuvinat kratis celgaliem. Turiet 15 sekundes.
Atcerieties, ka nedrikst saliekt celgalus.
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2. VINGRINAJUMU FAZE 3. ATSLABUMA FAZE
Siir pareiza trenina faze. Vingrojiet sava tempa, lai sasniegtu savam Si faze palidz nomierinat asinsriti un atslabinat muskulus. Sis ir
vecumam atbilstosu sirdsdarbibas atrumu, ka paradits diagramma. iesildiSanas vingrinajumu atkartojums. Jaatceras, ka
nedrikst parpalét muskulus.
HEART RATE
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IESPEJAMIE BOJAJUMI UN REMONTA PANEMIENI
UZMANIBU! lerices korpusa atvér3ana, ieprieks nesazinoties ar raZotaja servisu, anulé garantiju.
Ja rodas aizdomas par defektu, kura novérsanai nepiecieSsams atvért korpusu, sazinieties ar raZotaja servisu.

Kludas apraksts  lespéjamie iemesli Risinajums
lerice SUipojas | lerice ir novietota uz nelidzenas virsmas. Zem ierices Novietojiet ierici uz lidzenas virsmas.
pamatnes atrodas priekSmets, kas traucé lidzsvaru. Nonemiet priekSmetu, kas traucé lidzsvaru.
Pamatnes nav pareizi uzstaditas. Pareizi uzstadiet ierices pamatnes.

Noregulgjiet uzlikas uz aizmuguréjas pamatnes.

Pamatnes uzlikas nav pareizi uzstaditas un noregulétas. Pareizi uzstadiet ierices aizmuguréjo pamatni.
Noregulgjiet uzlikas uz aizmuguréjas pamatnes.

Sédeklis vai stire Sipojas | Skraves un rokturi sédekla stutes sédeklim vai stirei nav Pievilkt skriives un rokturi sédekla stutes sédeklim vai
pievilktas. stirei.

Troksni lietoSanas laika | Nepareizi pievilktas detalas. Sazinieties ar raZotaja servisu.

lerices darbibas laika var bat dzirdami klusi troksni spararata inercialas kustibas laika, kas ir saistiti ar konstrukcijas
veidu. Tiem nav nekadas ietekmes uz iekartas darbibu. Potencialie troksni, kas dzirdami, minot pedalus pretéja
virziena, ir tehniski noteikti un nerada nekadas negativas sekas.

Trok$niun darbibas | Bojati gultni. Sazinieties ar raZotaja servisu.
neplustamiba

Nav atbilstoSas | Nepareizi pievienots vads pretestibas regulésanai. Pievienojiet vadu pareizi saskana ar montazas
pretestibas trenina laika instrukciju.
Atbrivojusies piedzinas siksna. Sazinieties ar raZotaja servisu.
Ir palielinajies attalums starp spararatu un magnétiem. Sazinieties ar raZotaja servisu.
Sprieguma regulators ir bojats. Sazinieties ar raZotaja servisa klientu apkalposanas
dienestu.

GARANTIJA
Pardevéjs Garantétaja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas datuma. Garantija pardotajai precei neizslédz,
neierobeZo vai neaptur Pircéja tiesibas, kas izriet no Patérétaju tiesibu likuma.

GARANTIJAS NOSACIJUMI
1. Pretenzijam un garantijai paklaujas tikai slépti defekti, kas radusies razotaja vainas dél.
2. Garantija tiks ievérota veikala vai servisa péc tam, kad klients bus iesniedzis:
a. svarigas, skaidri un pareizi aizpilditas garantijas kartes ar pardevéja zimogu un parakstu,
b. deriga aprikojuma iegades apliecinajuma ar pardosanas datumu,
c. reklaméto preci vai bojato dalu.
Ja pirkums veikts attalinati, garantijas karte ir deriga tikai uz pirkuma dokumenta pamata (Ceks / rékins).
3. Pretenzija tiks izskatita 14 dienu laika no dienas, kad Klients pazinojis par defektu.
4. Razosanas defekti un bojajumi, kas atklati garantijas laika, tiks novérsti bez maksas ne ilgak ka 21 dienas laika no preces piegades dienas
veikalam vai servisa centram.
5. Ja nepiecieSams importét detalas, garantijas remonta izpildes laiks var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams tas ieveSanai, bet ne ilgak ka
par 40 dienam.
6. Garantija neattiecas uz:
a. mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,
b. bojajumiem un defektiem, kas radusies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas, nepareizas montazas dél
un apkopes,
c. bojajumiem un nodilumam ekspluatacijas laika, pieméram: troses, siksnas, gumijas elementi, pedali, stikla rokturi, riteni, gultni,
polsteréjums.
d. darbibam, kas saistitas ar montazu, apkopi, kuras saskana ar lietosanas instrukciju lietotajam ir javeic
pasam.
7. Garantija neattiecas uz Sadiem gadijumiem:
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a. deriguma termina beigam,
ja klients ir veicis patstavigus remontdarbus un modifikacijas, izmantojot neoriginalas detalas,
[ ja defekts radies nepareizas uzstadiSanas dé| vai neievérojot pareizas ekspluatacijas noteikumus, kas aprakstiti lietoSanas
instrukcija,
d.  jaiekarta tiek izmantota citiem mérkiem, nevis majas lietosanai,
e.  transportésanas laika radusiem bojajumiem.
8. Garantijas kartes dublikati netiks izsniegti.

9. Garantijas ietvaros klientam ir tiesibas pieprasit $adus bezmaksas kompensacijas veidus:
a. produkta remontu,
b. produkta apmainu,
c. cenas samazinajumu,
d. liguma lausanu un pilnigu radito izmaksu atmaksu.
10. Laiiesniegtu sudzibu, jums ja:
a. Uzradiet produktu vai ta dalu, uz kuru attiecas garantija.

b. Pirkuma apliecinajums, kura noradits pardevéja nosaukums un adrese, pirkuma datums un vieta, produkta veids vai deriga
garantijas karte
ar veikala zimogu.
c. Ja tiek piegadats netirs produkts, serviss var atteikties to pienemt vai ar par klienta rékinu ar vina rakstisku piekrisanu veikt
tirisanu.
11. Jasudziba tiek apmierinata, iekarta tiks salabota vai nomainita pret jaunu, vai ari klientam tiks atgriezta nauda. Preces transportésanas
izmaksas lidz klientam sedz raZotaja serviss.
12. Jagarantijas pretenzija tiek noraidita, klients sanems detalizétu pienemta [Emuma pamatojumu, un 14 dienu laika
no |Emuma pazinosanas briZa iekarta tiks nositita atpakal klientam uz vina rékina.

GARANTIJAS KARTE

Preces nosaukums Pardosanas datums

EAN kods Pardevéja zimogs un paraksts
(Neattiecas uz pirkumiem attalinati. Skatit
Garantijas noteikumu 2. punktu)

Informacija par iegadato aprikojumu, ko valsts teritorija ievedis Morele.net Sp. z 0.0, al. Jana Pawta I1 43b,

31-864 Krakéw, Polija.

Aprikojuma svars ir noradits uz iepakojuma. Nolietota aprikojuma nodosana atkritumu savaksanas punkta novérs iespéjamo negativo ietekmi uz vidi
un cilvéku veselibu, kas var rasties, nepareizi apsaimniekojot atkritumus.

Aprikojums ir paredzéts lietoSanai majas apstaklos.
5,3,!;'3 Datoram ir CE sertifikati un RoHS. Dators atbilst EN957 standartam.

IEKARTA NAV PAREDZETA KOMERCLIDZESANAI VAI IZMANTOSANAI SACENSIBU MERKIEM.
PRODUKTA IZMANTOSANA NEATBILSTOSI TA MERKIM UN GARANTIJAS NOTEIKUMIEM IZRAISA TAS ZAUDEJUMU.

APKALPOSANAS CENTRS Wiejska 166, 41-216 Sosnoveca
RAZOTAJS Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakova, Polija PVN: 9451972201, KRS: 0000390511
RaZots Kina
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NL Gebruikershandleiding

Beste gebruiker,

Lees deze handleiding aandachtig door voordat u met de montage
begint

en het apparaat voor het eerst gebruikt. Deze handleiding bevat
belangrijke informatie over de veiligheid en het onderhoud van het
apparaat. Bewaar het zodat u de informatie over onderhoud kunt
raadplegen of reserveonderdelen kunt bestellen.

TECHNISCHE GEGEVENS

Stroomvoorziening Batterijen 2xAAA (niet inbegrepen)

Gewicht 34,7 kg
Gebruikstemperatuur 0°C tot +40°'C
Opslagtemperatuur -10°C tot +60°C

Maximaal gebruikersgewicht 150 kg

Toepassingsklasse Klasse H
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C
Snelheid 0,0-99,9 km/u

Productnorm (hoofd) EN 20957-1:2013

Bestemming Magnetische roeitrainer voor

thuisgebruik

VEILIGHEID
LET OP! Het apparaat mag alleen worden gebruikt waarvoor het
bedoeld is, namelijk voor training door volwassenen. Elk ander gebruik
van het apparaat kan gevaarlijk zijn. De fabrikant kan niet aansprakelijk
worden gesteld voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk gebruik
van het apparaat.
. Het apparaat is ontworpen en gebouwd
op basis van de nieuwste veiligheidskennis. Gevaarlijke
elementen die mogelijk een risico op letsel kunnen vormen, zijn
geélimineerd of relatief veilig gemaakt.

. Reparaties en wijzigingen op eigen gelegenheid zijn niet
toegestaan.

. Controleer één of twee keer per maand of de schroeven, bouten
en moeren goed vastzitten.

. Om de veiligheid duurzaam te waarborgen, dient u de
apparatuur regelmatig (één keer per jaar) te controleren en te
onderhouden

in een gespecialiseerde winkel.

. Alle wijzigingen aan het apparaat die niet zijn beschreven
in deze handleiding kunnen schade veroorzaken of een direct
gevaar vormen voor de gezondheid en het leven van de persoon
die traint. Wijzigingen aan het apparaat mogen alleen worden
aangebracht door medewerkers van de servicedienst van de
fabrikant of personen die door hen zijn opgeleid.

. Alle apparaten zijn onderhevig aan voortdurende innovatie om
een hoge kwaliteit te waarborgen.
Om die reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.

. Richt alle vragen of twijfels over de apparatuur aan een
gespecialiseerde handelszaak.

LET OP! Personen die zich in de buurt bevinden tijdens het gebruik van
de apparatuur moeten worden gewaarschuwd voor mogelijke gevaren.
Wees extra voorzichtig in de buurt van kinderen.

LET OP! Raadpleeg een arts voordat u met de oefeningen begint

om er zeker van te zijn dat u geen gezondheidsbeperkingen heeft om
op het apparaat te trainen. Op basis

van de mening van een specialist kunt u uw trainingsplan ontwikkelen.
Een onjuist gekozen programma of overmatige oefening kan gevaarlijk
zijn voor uw gezondheid en leven.

WAARSCHUWING! Hartslagbewakingssystemen zijn mogelijk
onnauwkeurig. Overbelasting tijdens het sporten kan leiden tot
ernstig letsel of de dood. Als u zich zwak voelt, stop dan
onmiddellijk met trainen.

LET OP! Neem de opmerkingen over het uitvoeren van de training in
deze handleiding absoluut in acht.

. De instelling van het stuur en het zadel moet rekening houden
met de individuele fysieke omstandigheden van de persoon die
traint om een comfortabele en correcte trainingspositie in te
nemen.

. Houd bij het kiezen van een plaats om te trainen rekening met
het waarborgen van veilige afstanden tot mogelijke obstakels.
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Plaats de apparatuur niet in de buurt van communicatieroutes
(wegen, poorten, passages, enz.).

. Het is verboden de apparatuur in de buurt te gebruiken
van een muur. De veiligheidszone is 2000 mm en minstens zo
breed als het apparaat.

LET OP! Wees voorzichtig tijdens de montage van het apparaat en laat
geen kinderen in de buurt komen. Tijdens de montage worden kleine
onderdelen (moeren, schroeven, enz.) gebruikt die door hen kunnen
worden ingeslikt.

REST RISICO

. In een situatie waarin de valbeveiliging niet wordt gebruikt of
wel wordt gebruikt, maar onjuist, bestaat er een rest risico,
d.w.z. een val van een persoon die schaafwonden, blauwe
plekken, breuken veroorzaakt of, in het ergste geval, de dood.

. Er bestaat een rest risico op onbedoelde overbelasting van de
persoon die traint, veroorzaakt door onjuiste bediening of
onjuiste beoordeling, evenals onjuiste gegevensoverdracht (als
gevolg van elektromagnetische interferentie, softwarefout,
enz.).
Zelfs de beste software- en hardwarebeveiliging sluit software-
of hardwarefouten niet uit en kan theoretisch leiden tot
overbelasting van de persoon die traint.

. Het product is een elektrisch apparaat, daarom kan een
elektrische schok die tot de dood kan leiden niet worden
uitgesloten.

. Het rest risico op verstikking kan niet worden uitgesloten.

. Het risico kan worden beperkt door de informatie op te volgen
over veiligheid in de handleiding.

. Het kan niet worden uitgesloten dat onbedoeld of ongeoorloofd

gebruik andere, niet-geidentificeerde risico's veroorzaakt,

en de geidentificeerde risico's onjuist zijn ingeschat.
In de risicoanalyse is de beoordeling gebaseerd op de "huidige staat
van het apparaat". Uit de uitgevoerde beoordeling en controle van het
product blijkt
dat de kans op onaanvaardbaar risico zeer klein is. Het apparaat (de
constructie, werking en toepassing ervan) veroorzaakt - onder normale
omstandigheden - geen onredelijk risico voor de persoon die traint of
derden.

MANIPULATIE MARKERINGEN OP TRANSPORTVERPAKKINGEN
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Deze zijde boven. Niet omkeren.
Beschermen tegen vallen.
Beschermen tegen vocht.
Maximaal 5 lagen stapelen.
Elektronisch afval. Gebruikte apparatuur moet worden
ingeleverd bij een recyclingpunt.
Let op: zwaar product.
Verpakking van karton.
Recyclebare verpakking.
De verpakking is geproduceerd met aandacht voor
milieuverantwoordelijkheid en recycling. Sorteer afval volgens
lokale regels.
10. Verpakking van karton en kunststof. Sorteer afval volgens lokale
regels.
11.  Verpakking van karton en kunststof. Sorteer afval volgens lokale
regels.
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GEBRUIK
Zorg ervoor dat het apparaat correct is gemonteerd voordat u met de
training begint.

. Maak uzelf vertrouwd voordat u met de eerste training begint
met alle functies en instelmogelijkheden van het apparaat.
. Het apparaat heeft onderdelen die kunnen worden blootgesteld

aan corrosie. Het wordt daarom niet aanbevolen om het achter



te laten
in een vochtige ruimte. Zorg er ook voor

. dat de apparatuur (vooral de interne en elektronische
componenten) niet in contact komt met water, dranken, zweet,
enz.

. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor training door
volwassenen en is absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als u
kinderen op eigen verantwoordelijkheid het apparaat laat
gebruiken, instrueer hen dan absoluut over correct gebruik en
houd voortdurend toezicht.

. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

. Tijdens het gebruik van het apparaat kan er een zacht geluid
optreden bij de vrije beweging van de vliegwielmassa, wat te
wijten is aan het type constructie. Deze hebben geen enkele

invioed
op de werking van de apparatuur.

. De geluidsemissie tijdens belasting is hoger dan zonder
belasting.

. Controleer voor aanvang van elke training de correctheid van de

beveiligingen en schroef- en stekkerverbindingen.
. Vergeet niet om tijdens de training op het apparaat geschikt
schoeisel (sportschoenen) te dragen.

ONDERHOUD VAN DE APPARATUUR
Voer regelmatig onderhoud uit aan het apparaat. Voer de volgende
handelingen minstens om de 20 uur gebruik uit.

. Controleer de bewegende delen van het apparaat. Als ze niet
voldoende gesmeerd zijn, gebruik dan vet voor fietslagers.
. Controleer de staat van onderdelen zoals schroeven en moeren.

Zorg ervoor dat ze goed vastgedraaid zijn.

. Veeg na elke training het zweet van het apparaat. Let op
dat de monitor niet in contact komt met water of vocht.

. Gebruik alleen water
met zeep om het apparaat schoon te maken. Gebruik geen
schoonmaakmiddelen.

. Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats.
. Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht.
BATTERIJEN VERVANGEN

Slecht zichtbare informatie op het computerscherm of het ontbreken
ervan betekent dat de batterijen moeten worden vervangen.
Verwijder het batterijklepje en vervang de oude door twee nieuwe.
Plaats ze

in het batterijcompartiment, let op de markeringen "+" en "-".

Als het scherm na het opnieuw opstarten niet correct werkt, verwijder
dan de batterijen een paar minuten en plaats ze dan terug.

LET OP! Versleten batterijen vallen niet onder de garantie. Ze bevatten
schadelijke stoffen (zoals cadmium, kwik, of lood), gooi ze daarom niet

MONTAGE OVERZICHT (- Zie pagina 2)
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bij het huishoudelijk afval. Breng ze naar een geschikt inzamelpunt
voor gebruikte batterijen.

MILIEU

Het apparaat wordt geleverd in een verpakking om schade tijdens
transport te voorkomen. De verpakkingen zijn onbewerkte
grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze materialen in de
juiste gekleurde containers die bestemd zijn voor gescheiden
afvalinzameling.

Bescherm het milieu en gooi gebruikte batterijen niet bij het
huishoudelijk afval. Lever ze in bij de plaats van aankoop of breng ze
naar een apart inzamelpunt voor secundaire grondstoffen.

Afgedankte elektrische apparaten (inclusief teller, voeding) zijn
secundaire grondstoffen - gooi ze niet bij het huishoudelijk afval, omdat
ze stoffen kunnen bevatten die gevaarlijk zijn voor de gezondheid

en het milieu. Wij vragen u om actief mee te helpen aan het spaarzaam
behoud van natuurlijke hulpbronnen en de bescherming van het milieu
door het afgedankte apparaat naar een inzamelpunt voor secundaire
grondstoffen - afgedankte elektrische apparaten te brengen.

MONTAGE
De montage van het apparaat moet zorgvuldig worden uitgevoerd door
een volwassene. Vraag bij twijfel iemand om hulp met meer ervaring op

dit gebied.
. Controleer voordat u met de montage begint of de set
met het apparaat alle elementen van de onderdelenlijst bevat
en

of er geen onderdelen beschadigd zijn tijdens het transport.
Neem bij ontbrekende onderdelen of klachten contact op
met de verkoper.

. Maak uzelf vertrouwd met de tekeningen en uitleg en voer de
montage uit in de volgorde die in de montagehandleiding staat.

. Wees voorzichtig tijdens de montage. Tijdens het gebruik
van gereedschap en onderdelen bestaat het risico op letsel.

. Vergeet niet om een veilige omgeving te behouden.

Verspreid gereedschap en montageonderdelen niet chaotisch.
Bedenk dat folies en plastic zakken verstikkingsgevaar voor
kinderen opleveren.

. De montageonderdelen die nodig zijn om een bepaalde stap uit
te voeren van de montagehandleiding zijn weergegeven in de
tekeningen
en uitleg. Gebruik de onderdelen die in de montagehandleiding
staan.

. Draai in de eerste fasen van de montage de onderdelen niet
volledig vast. Doe dit nadat alle onderdelen zijn geplaatst en u
zeker weet dat ze correct zijn geplaatst.

. De fabrikant behoudt zich het recht voor om bepaalde
onderdelen vooraf te monteren.

LET OP! Het is verboden onderdelen te gebruiken die afkomstig zijn van andere bronnen dan de fabrikant.

ONDERDELENLIJST

NL

Nr.  Omschrijving Aantal Nr.  Omschrijving Aantal

1 | Hoofdframe 1 33 | Verstelbare U-ring 2
2 | Voorste basis 1 34 | Nylon moer M6 2
3 | Achterste basis 1 35 | Rollerwiel spacer 4
4L/R | Pedaal basis links/rechts 1/R 36 | Lager 4
5 | Nivelleringsdop achterste basis 2 37 | Rollerwiel zadel 2
6 | Dop voor voorste basis 2 38 | Nylon moer M8 6
7 | Console kolom 1 39 | Rollerwiel 2
8 | Plaat voor bevestiging achterste steun 1 40 | Nylon moer M8 2

9 | Zadelsteun 2 41L/R | Pedaal links/rechts 1/1
10 | U-vormige plaat 2 42 | Zeskantbout M12x160 4

11 | Kruiskopschroef ST4.2x18 14 43 | Kruiskopschroef M5x15 12
12 | Handvat 1 44 | Binnenzeskantschroef M8x20 2
13 | Handvatriem 1 45 | Platte ring D8x1.5 2

14 | Kruiskopschroef ST4.2x16 4 46 | Nylon moer M5 12
15L/R | Achterste steun afdekking 1/1 47 | Pedalband 2
16L/R | Hoofdframe afdekking 1/1 48 | Zeskantschroef M8x55 2
17 | Platte ring D8x1.5 19 49 | Platte ring D8x1.5 2
18 | Veerring D8 8 50 | Vergrendelingspen 1
19 | Zeskantschroef M8x20 10 51 | Pulsmetingsdraad 1
20 | Vulplaat 1 52 | Verbindingskabel 1
21 | Rubberen buffer 1 53 | Sensorkabel 2
22 | Kraanrails 1 54 | Schuimrubber handgreep 2
23 | Kruiskopschroef M5x15 3 55 | Bout M8x74 1
24 | Positioneringskolom 1 56 | Rubberen demper 2
25 | lIsolatiestrip kraanrails 2 57 | Huls 2
26 | Versterkingskolom 1 58 | Bedieningspaneelbeugel 1
27 | Platte ring D10®20x2 2 59 | Kruiskopschroef 4
28 | Zeskantbout M10x112 1 60 | Beugel voor mobiele telefoonhouder 1
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29 \ Nylon moer M10

30 | Zitting

31 | Zeskantbout M8x125

32 | Verstelbare kettingschroef

MONTAGE-INSTRUCTIES

N W= =

61 \ Computer 1
62 | Eindkap 1 2
63 | Eindkap 2 2

LET OP! Volg tijdens de montage de onderstaande stappen en gebruik het gereedschap dat bij het product is geleverd.

Zorg voor voldoende vrije ruimte voor de montage van het apparaat.

Vanwege het hoge gewicht van sommige onderdelen wordt montage door twee personen aanbevolen.
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Stap 1.
Monteer de afdekking (16 L/R) op het hoofdframe (1) met behulp van
schroeven (11).

Schroef vervolgens de onderste basis (2) aan het frame hoofd (1) met behulp
van schroeven (48) platte ringen (17).

Stap 2.
Schuif de bevestigingsplaat (8) in de kraanrails (22) zodat de schroefgaten in
beide elementen gelijk liggen. Bevestig de achterste beugel (3) door alle
elementen te verbinden met zeskantschroeven (19) met voorgemonteerde
veerringen (18) en platte ringen (17).

LET OP! Zorg ervoor dat de schroef (19) in de bevestigingsplaat (8) is
geschroefd.

Plaats vervolgens de afdekking (15 L/R) op de achterste beugel (3) en schroef
deze vast met schroeven (11).
Schroef de rubberen stop (21) met schroeven (19) aan de kraanrails (22).

Stap 3.

Verbind de polsdraad (51) met de verbindings (52), verbind vervolgens de
kraan (22) met het hoofdframe (1) en schroef de elementen vast met
schroeven zeskantmoeren (28), vlakke ringen (27) en moeren (29).

Plaats de afdekkingen (62).

Vergrendel de kraanbaan (22) en het hoofdframe (1) met de borgpen (50) en de
vlakke ring (49).



INSTELLINGEN
Weerstand aanpassen

Stuur instellen

Zadelhoogte

Zadelpositie

Afstelling van de
pedaalbanden

Het apparaat waterpas
zetten

ZIPRO | v

Stap 4.
Schroef de pedalen (4 L/R) met zeskantbouten (42) aan het hoofdframe (1).

LET OP! Het rechter- en linkerpedaal zijn gemarkeerd met "R" voor rechts en
"L" voor links.

Steek de kabel taczacy (52) en sensorkabels (53) door de smartphonehouder
(60) en sluit ze aan op de juiste kabels van de computer (61).

Schroef vervolgens de computer (61) en de houderbeugel (60) met schroeven
(59) aan de bedieningspaneelbeugel (58).

HANDLEIDING VOOR HET IN ELKAAR ZETTEN
EN UIT ELKAAR HALEN VAN DE ROEIMACHINE

LET OP! Controleer voor het monteren zorgvuldig of alle schroeven zijn
vastgedraaid.

LET OP! Let op uw handen en vingers tijdens het monteren, zodat ze niet
bekneld raken.

Draai de borgpen (50) en de vlakke ring (49) los en til en klap vervolgens de
kraanbaan (22) in de richting van de pijl zoals de afbeelding laat zien.

Zet ten slotte de kraanbaan (22) vast aan het hoofdframe (1) met de borgpen
(50) en de vlakke ring (49).

Om de weerstand te verhogen, draait u de weerstandsknop met de klok mee.
Om de weerstand te verminderen, draait u de spanningsknop tegen de klok in.

Draai de stuurverstelknop los, zet het stuur in de gewenste positie en draai de knop vast.
Zorg ervoor dat het stuur niet beweegt.

Draai de zadelpenknop los, zet het zadel op de gewenste hoogte en draai de knop vast.
Zorg ervoor dat het zadel niet beweegt.

De juiste zadelhoogte verhoogt de effectiviteit van de oefening en vermindert het risico op blessures.

Zet de pedalen in een verticale positie (één pedaal onderaan, de andere op boven). Stap op de fiets en plaats uw voeten
op de pedalen. Zorg ervoor, dat het been op het onderste pedaal comfortabel is geplaatst. Als het te gebogen is, zet u
het zadel hoger. Als je niet kan reiken tot het pedaal, of je been is overstrekt, laat dan het zadel zakken.

Draai de knop op de zadelpen los, zet het zadel in de gewenste positie en draai de knop vast.
Zorg ervoor dat het zadel niet beweegt.

Zadel naar voren of naar de achterkant kan helpen bij het trainen van verschillende spiergroepen.

Bevestig de rubberen band met de kant met de drie gaten aan de binnenkant van het pedaal. Bevestig het andere
uiteinde

aan een van de verstelgaten, zodat de voet stilstaat tijdens het rijden en gemakkelijk kan worden verwijderd. Voer deze
stap uit voor beide pedalen

Gebruik de knop aan de zijkant van de achterste basispads om het apparaat waterpas te zetten.
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GEBRUIKSAANWIJZING COMPUTER
Verwijder voor gebruik de beschermfolie van het computerscherm.

COMPUTER (MODEL)
RMICO1PRO

AUTO AAN/UIT

De computer wordt ingeschakeld wanneer het vliegwiel in beweging wordt gebracht of een
willekeurige knop wordt ingedrukt. Een pijl omhoog verschijnt op het scherm.

De computer wordt automatisch uitgeschakeld na 4 minuten inactiviteit.

BESCHRIJVING VAN DE AFZONDERLIJKE KNOPPEN

5107 [WAKUAL
A+ GIEEET)

Ay (A 6200

‘8888 it

 Race IR RECOVERY

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN

J/

. HERSTEL - hiermee kunt u de efficiéntie en het trainingsniveau controleren op basis van
de snelheid waarmee de hartslag daalt na de training.

. RESET - terugkeer naar het startmenu van de computer.

. START/STOP - wordt gebruikt om het geselecteerde trainingsprogramma te starten en te
stoppen.

. ENTER - maakt het mogelijk om een programma te selecteren.

Tijdens de training kunt u met de ENTER-knop de waarde van elke weergegeven functie controleren.
. OMLAAG | OMHOOG - worden gebruikt om door de beschikbare programma's te bladeren.
Na het selecteren van een functie kunt u de parameterwaarden omlaag (DOWN) en omhoog (UP) aanpassen.

FUNCTIES (SPECIFICATIE)

TIJD Ingestelde doeltijd. 00:00-99:59 min
TIJD/500M Gemiddelde tijd per 500 meter.
De waarde wordt automatisch berekend en voortdurend bijgewerkt.
SPM Aantal slagen per minuut.
AFSTAND Afgelegde afstand. 0-99900 m
SLAGEN Aantal uitgevoerde slagen. 0-9990
TOTAAL AANTAL Totaal aantal slagen. 0-9999
SLAGEN
CALORIEEN Aantal verbrande calorieén. 5-990 Cal
(De meting is een schatting om verschillende trainingssessies te vergelijken en mag niet worden
gebruikt voor behandelingen).
POLS De huidige pols van de gebruiker tijdens de training. 30-240 BPM
De hartslagmeetfunctie is alleen beschikbaar via het borstband systeem (Niet inbegrepen). De
computer maakt automatisch verbinding met de riem automatisch, 5.3 kHz verbindingssysteem.
KALENDER In de slaapstand toont het jaar, maand en dag.
TEMPERATUUR In de slaapstand toont het de kamertemperatuur.
KLOK In de slaapstand toont het de klok.

KLOK- EN KALENDERINSTELLING

Na het plaatsen van de batterijen (2 AA-batterijen) geeft de computer één geluidssignaal
van 2 seconden. Ondertussen wordt de segmenttest van de monitor weergegeven.
Vervolgens gaat de computer naar de klok- en kalenderinstellingsmodus.

Ga naar het KLOK veld ®.

. Stel JAAR (in het STROKES gebied), MAAND (in het CALORIES gebied), DAG (in
het PULSE gebied) in. De geselecteerde waarde zal knipperen. De
instellingen worden gemaakt met de knoppen OMHOOG en OMLAAG en
bevestig met de knop ENTER, wat leidt tot het volgende veld.

. Stel op dezelfde manier de datum en tijd in wanneer ALARM op de monitor
wordt weergegeven.

Nadat u de instellingen hebt bevestigd, kunt u naar het SPORT programma gaan.
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PROGRAMMASELECTIE
Om een trainingsprogramma te selecteren:
. Druk op ENTER.
. Na selectie knipperen STOP en MANUAL (handmatige modus) of RACE (race
modus) op het scherm.
. Druk op OMHOOG en OMLAAGom een van de modi te selecteren: MANUAL of
RACE.
. Bevestig de selectie met de knop ENTER.

HANDMATIGE MODUS
INSTELLEN VAN DE AF TE TELLEN WAARDE
Na het openen van de HANDMATIGE modus kunt u de parameterwaarde instellen
die wordt afgeteld (u kunt één parameter instellen om tijdens de training af te
tellen): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.
. Druk op de knop UPom een parameter te selecteren, bevestig de
selectie door op te drukken ENTER.
. Stel de parameterwaarde in met de knoppen UP en DOWN.
. Het aftellen begint wanneer u op de knop drukt START - het woord
STOP verdwijnt van het scherm.
. Wanneer de ingestelde waarde tot nul is afgeteld of u op de knop
drukt STOP, wordt de training beéindigd.

AFTELLENDE PARAMETERS

. TIJD - waarde-instelling in het bereik 00:00-99:59 min. De wijziging is 1 minuut.
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. AFSTAND - waarde-instelling in het bereik 0-9900 meter. De wijziging is 100 meter.

. SLAGEN - waarde-instelling in het bereik 0-9900. De wijziging is 10
. CALORIEEN - Waarde instellen tussen 5-990 Cal. De wijziging is 5 Cal.
. POLS - Waarde-instelling in het bereik 30-240 BPM. De wijziging is 1 BPM.

RACE MODUS > B [RACE]
Na het betreden van de RACE-modus verschijnt L1 op het scherm en knippert, in het 7D
TIME/500M-veld wordt de waarde 8:00 weergegeven. "aTx]
. Met de knoppen UP en DOWN kunt u L1-L15 instellen (overzicht van B'UU
TIME/500M-waarden voor elk), bevestig de selectie met de knop ENTER.
. Wanneer AFSTAND begint te knipperen, stelt u de lengte van de race in
(tussen 500-10000 meter). . ‘

L
‘Ll‘LZ‘L3‘L4‘LS‘LG‘L7‘L8‘L9‘LlO‘Lll‘LH‘LB‘LM‘LlS‘
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00

. Na het indrukken van ENTER verschijnt het racebeeld op het scherm. =y [RACE]
. De race begint na het indrukken van de knop START - de tekst STOP T — ®
verdwijnt van het scherm. mn ENEEEEEEEEEEEEEER
. De voortgang van de gebruiker (U) en de computer (PC) U‘33 u==> SB
worden tijdens de race op het scherm weergegeven [5Pw) ,===----------=. [CALORIES]
totdat de eerder ingestelde afstand is bereikt. 3 iy 4 3 (x]
2 | EEEEEEEEEEEEEEE (X
[ "1
25 > A
Ll '
. Na het einde van de race verschijnt STOP op het scherm en wordt USER Y sTop
WIN of PC WIN weergegeven, afhankelijk van wie de race wint.
. U kunt de race opnieuw starten door op START. 3:33 .'l‘bn
Het verlaten van de RACE-modus vindt plaats na het indrukken van (N ]
RESET. (SPM} [CALORIES ]
i 238
(X
RECOVERY M [PULSE]
Verwijder na de training de HRC-borstband niet en druk op RECOVERY. S 1y v ‘E X
. Op het scherm start een aftelling van 00:60 tot 00:00, waarna het resultaat L L
wordt weergegeven in de vorm van de waarden F1, F2... F6.
De waarde F1 is het beste resultaat, F6 het slechtste.
. Door nogmaals op RECOVERY te drukken, keert u terug naar het startscherm.
BLUETOOTH-VERBINDING MET DE MOBIELE APPLICATIE
De computer werkt met de applicatie iConsole+ Training.
Start de training en geniet van nieuwe mogelijkheden:
. Download de applicatie.
. Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat.
. Schakel de applicatie in i en selecteer uw apparaat ZIPRO , waarmee u verbinding wilt maken.

. Wanneer ZIPRO verbinding maakt met de applicatie, wordt de computer uitgeschakeld en gaat het scherm uit.

Vanaf nu beheer je ZIPRO via je mobiele apparaat.
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# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

TRAINING EN OEFENFASEN

Het gebruik van het apparaat levert je veel voordelen op. Het verbetert
vooral je conditie, versterkt je spieren en in combinatie

met een geschikt dieet helpt het om overtollig vet te verbranden.

1. WARMING-UP

Dit is de fase die de bloedcirculatie in het hele lichaam verbetert en de
spieren voorbereidt op inspanning. Het vermindert ook het risico op
krampen en blessures. Het is raadzaam om een aantal
stretchoefeningen uit te voeren, zoals hieronder weergegeven.

Als je pijn voelt, stop dan met de oefening of verminder de
bewegingsbereik.

REKKEN VAN DE BINNENSTE DIJSPIEREN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en knieén naar
buiten gericht. Breng de voetzolen samen en breng ze zo dicht mogelijk
bij elkaar. Druk de knieén voorzichtig naar de grond en houd deze
positie 15 seconden vast.

DIJ REKKEN

Ga op een vlakke ondergrond zitten. Strek je rechterbeen en plaats de
zool van je linkervoet tegen je rechterdij. Strek je rechterarm uit
richting de tenen van je rechtervoet zo ver als je kunt. Houd 15
seconden vast. Herhaal met je linkerbeen.

HOOFD DRAAIEN

Houd je hoofd recht vooruit kijkend. Draai je hoofd naar rechts zonder
je schouders te bewegen en strek het, draai het dan naar links en strek
het.

ARMEN HEFFEN
Hef je linkerarm zo hoog mogelijk op en houd een paar seconden vast.
Herhaal met je rechterarm.

ACHILLESPEES REKKEN
Ga met je gezicht naar de muur staan, schuif je linkerbeen naar voren

en buig lichtjes door je knie. Houd je rechterbeen naar achteren - recht,

MOGELIJKE SCHADE EN REPARATIETECHNIEKEN

Compatibiliteit met iOS: versie 11.0 watchOS 4.2 of nieuwer

Compatibel met iPhone, iPad en iPod touch

Compatibiliteit met Android: versie 5.0 of nieuwer

Made for iPod, Made for iPhone en Made for iPad betekent dat de elektronische apparaten, die voldoen aan de normen

van Apple, zijn ontworpen om verbinding te maken met de iPod, iPhone of iPad. Apple is niet verantwoordelijk voor de
werking van de apparaten. Het gebruik ervan kan de prestaties van het draadloze netwerk beinvloeden.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle en iPod Touch zijn merken van Apple Inc., geregistreerd in de
Verenigde Staten en in vele andere landen.

met je hiel plat op de grond. Houd beide hielen plat op de grond en
druk je heupen richting de muur. Houd deze positie 30 seconden vast.
Herhaal met je rechterbeen naar voren geschoven. Denk eraan om
tijdens de oefening je rug niet te buigen.

VOOROVERBUIGINGEN

Ga staan met je benen tegen elkaar. Maak een voorwaartse buiging en
probeer je borst zo dicht mogelijk bij je knieén te brengen. Houd 15
seconden vast. Denk eraan je knieén niet te buigen.

2. OEFENFASE
Dit is de juiste trainingsfase. Oefen in je eigen tempo om een hartslag te
bereiken die geschikt is voor je leeftijd, zoals weergegeven in de grafiek.

HEART RATI
200 4
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3. ONTSPANNINGSFASE

Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te
ontspannen. Het is een herhaling van de warming-up oefeningen.
Onthoud dat

de spieren niet te overbelasten.

LET OP! Het openen van de behuizing van het apparaat zonder voorafgaand contact met de service van de fabrikant leidt tot verlies van garantie.
Neem bij vermoeden van een defect dat het openen van de behuizing vereist, contact op met de service van de fabrikant.

Foutbeschrijving ~ Mogelijke oorzaken

Oplossing

Het apparaat wiebelt | Het apparaatis op een oneffen oppervlak geplaatst. Er
bevindt zich een voorwerp onder de basis van het

apparaat dat het evenwicht verstoort.

De basis is niet correct gemonteerd.

waterpas gesteld.

De doppen op de basis zijn niet correct gemonteerd en

Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond.
Verwijder het voorwerp dat het evenwicht verstoort.

Monteer de basis correct op het apparaat.
Stel de doppen op de achterste basis waterpas.

Monteer de achterste basis van het apparaat correct.
Stel de doppen op de achterste basis waterpas.

Het zadel of stuur wiebelt | Schroeven en knoppen van de zadelpen van het zadel of Draai de schroeven en knop van de zadelpen van het

stuur zijn niet vastgedraaid.

zadel of stuur vast.

Geluid tijdens gebruik | Onderdelen niet goed vastgedraaid.

negatieve gevolgen.

Neem contact op met de service van de fabrikant.

Tijdens het gebruik van het apparaat kunnen er stille ruisgeluiden optreden bij de inertiebeweging van het vliegwiel,
die te wijten zijn aan het type constructie. Deze hebben geen invloed op de werking van de apparatuur. Potentiéle
ruis die hoorbaar is bij het trappen in de tegenovergestelde richting, is technisch bepaald en veroorzaakt geen

Geluid en gebrek aan soepele | Beschadigde lagers.
werking

Neem contact op met de service van de fabrikant.

Geen geschikte | De kabel voor de weerstandsregeling is niet correct

weerstand tijdens de training | aangesloten.

Losse aandrijfriem.
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Sluit de kabel correct aan volgens de montage-
instructies.

Neem contact op met de service van de fabrikant.
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De afstand tussen het vliegwiel en de magneten is groter Neem contact op met de service van de fabrikant.
geworden.

Spanningsregelaar is beschadigd. Neem contact op met de klantenservice van de
fabrikant.

GARANTIE

De verkoper geeft namens de garantieverstrekker een garantie in het gebied van Nederland voor een periode van 24 maanden vanaf de datum van verkoop.
De garantie op de verkochte goederen sluit de rechten van de koper die voortvloeien uit de Wet consumentenkoop niet uit, beperkt of schort deze niet op.

GARANTIEVOORWAARDEN
1. Alleenverborgen gebreken die te wijten zijn aan de fabrikant vallen onder de klacht en garantie.
2. De garantie wordt gerespecteerd door de winkel of service na presentatie door de klant van:
a. een geldige, leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met verkoopstempel en handtekening van de verkoper,
b. een geldig aankoopbewijs van het apparaat met de verkoopdatum,
c. het gereclameerde product of het defecte onderdeel.
In geval van aankoop op afstand is de garantiekaart alleen geldig op basis van het aankoopbewijs (kassabon / factuur).
3. De klacht zal binnen 14 dagen na de melding van het defect door de klant in behandeling worden genomen.
4. Fabricagefouten en schade die tijdens de garantieperiode aan het licht komen, worden kosteloos gerepareerd binnen een termijn van

maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van het product aan de winkel of service.

5. Indien het noodzakelijk is om onderdelen uit het buitenland te importeren, kan de reparatietermijn worden verlengd met de tijd die nodig is

om het onderdeel te importeren, maar niet langer dan 40 dagen.
6. De garantie dekt geen:
a. mechanische schade en de daaruit voortvloeiende defecten,
b.  schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en opslag, onjuiste montage
en onderhoud,

C. schade en slijtage van verbruiksartikelen zoals: kabels, riemen, rubberen elementen, pedalen, schuimhandvatten, wielen, lagers,

bekleding.
d. activiteiten met betrekking tot montage, onderhoud, die de gebruiker volgens de gebruiksaanwijzing verplicht is uit te voeren
voor eigen rekening.
7. De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:
a. het verstrijken van de geldigheidsduur,
b.  doorde klant zelfstandig uitgevoerde reparaties en wijzigingen met behulp van niet-originele onderdelen,
c. als het defect is ontstaan als gevolg van een onjuiste installatie of het niet naleven van de regels voor correct gebruik die in de
gebruiksaanwijzing worden beschreven,
d.  gebruik anders dan huishoudelijk gebruik,
e. schade ontstaan tijdens transport.
8. Er worden geen duplicaten van de garantiekaart verstrekt.

9. In het kader van de garantie heeft de klant het recht om de volgende soorten kosteloze schadeloosstelling te eisen:
a. reparatie van het product,
b.  vervangingvan het product,
[ prijsvermindering,

d. ontbinding van de overeenkomst en volledige terugbetaling van de gemaakte kosten.
10. Om eenclaimin te dienen, dient u:
a. Het product of een deel ervan te presenteren waarop de garantie van toepassing is.

b. Een aankoopbewijs met de naam en het adres van de verkoper, de datum en plaats van aankoop, het type product of een geldige

garantiekaart
met het stempel van de winkel.
c. Indien een vuil product wordt geleverd, kan de service weigeren het te accepteren of, op kosten van de klant en met zijn
schriftelijke toestemming, het product reinigen.
11.  Ingeval van een positieve afhandeling van de klacht wordt het apparaat gerepareerd of vervangen door een nieuw exemplaar, of wordt het
geld aan de klant terugbetaald. De transportkosten van het product naar de klant worden gedekt door de service van de fabrikant.
12.  In geval van afwijzing van de garantieclaim ontvangt de klant een gedetailleerde uitleg van de genomen beslissing en binnen 14 dagen
vanaf het moment van de beslissing, wordt het apparaat op kosten van de klant teruggestuurd.

GARANTIEBEWIJS

Naam van het artikel Verkoopdatum

EAN-code Stempel en handtekening van de verkoper
(Niet van toepassing bij aankoop op afstand. Zie
Garantievoorwaarden punt 2)

Informatie over de gekochte apparatuur die in het land is geintroduceerd door Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krakdw, Polen.

Het gewicht van de apparatuur staat op de verpakking. Het inleveren van afgedankte apparatuur bij een inzamelpunt voorkomt mogelijke negatieve
effecten op het milieu en de menselijke gezondheid, die kunnen optreden bij onjuist afvalbeheer.

De apparatuur is bedoeld voor huishoudelijk gebruik.
5,3,!;'3 De computer heeft CE-certificaten en RoHS. De computer voldoet aan de EN957-norm.

DE APPARATUUR IS NIET BEDOELD VOOR COMMERCIEEL GEBRUIK OF VOOR COMPETITIEDOELEINDEN.
GEBRUIK IN STRIJD MET HET DOEL VAN HET PRODUCT EN DE GARANTIEVOORWAARDEN LEIDT TOT HET VERVALLEN VAN DE GARANTIE.

SERVICE CENTRUM Dorpstraat 166, 41-216 Sosnowiec
PRODUCENT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakdw, Polen BTW: 9451972201, KRS: 0000390511
Gefabriceerd in China

142

NL




PT

ZIPRO

PT Manual de instrugoes

Utilizador,

Leia as seguintes instru¢des antes de iniciar a montagem

e da primeira utilizagdo do aparelho. Estas instru¢des contém
informagdes importantes sobre a seguranca da utilizagdo e
manutencdo do equipamento. Guarde-o para poder utilizar as
informagdes sobre manutencdo ou encomendar pegas de substituicdo.

DADOS TECNICOS

Fonte de alimentacdo Pilhas 2xAAA (ndo incluidas)

Peso 34,7 kg

Temperatura de 0°’Ca+40C

utilizagdo

Temperatura de -10'Ca+60°C

armazenamento

Peso méaximo do 150 kg

utilizador

Classe de aplicagdo Classe H

Classe de precisao Classe C

Velocidade 0,0-99,9 km/h

Norma do produto EN 20957-1:2013

(principal)

Finalidade Remo magnético para uso doméstico
SEGURANGA

ATENGAO! O aparelho s6 pode ser utilizado de acordo com a sua
finalidade, ou seja, para treino por adultos. Qualquer outra utilizagdo
do aparelho pode ser perigosa. O fabricante ndo pode ser
responsabilizado por danos causados pela utilizagdo indevida do
aparelho.
. 0 aparelho foi concebido e construido
com base nos mais recentes conhecimentos em matéria de
seguranca. Os elementos perigosos que podem potencialmente
representar um risco de ferimentos foram eliminados ou
relativamente protegidos.

. N&o sdo permitidas reparacdes e altera¢des por conta prépria.

. Uma vez por més ou de dois em dois meses, verifique se os
parafusos, as cavilhas e as porcas estdo devidamente
apertados.

. Para garantir a seguranca de forma permanente, verifique e

efetue a manutencdo do equipamento regularmente (ou seja,
uma vez por ano)
num estabelecimento comercial especializado.

. Todas as alteragdes no aparelho que ndo tenham sido descritas
nestas instru¢des podem causar danos ou colocar diretamente
em risco a salide e a vida do utilizador. As alterag8es no
aparelho s6 podem ser efetuadas por funcionarios do servico de
assisténcia do fabricante ou por pessoas formadas pelos
mesmos para o efeito.

. Todos os equipamentos estdo sujeitos a agdes inovadoras
constantes para garantir a alta qualidade.

Por este motivo, o fabricante reserva-se o direito
de efetuar alterag@es técnicas.

. Quaisquer questdes ou dlvidas relacionadas com o
equipamento devem ser dirigidas a um estabelecimento
comercial especializado.

ATENGAO! As pessoas que se encontrem nas proximidades durante a
utilizagdo do equipamento devem ser avisadas sobre os potenciais
perigos. Tenha especial cuidado na presenca de criancas.

ATENGAO! Antes de iniciar os exercicios, consulte um médico

para se certificar de que ndo tem quaisquer contraindica¢des de saiide
para realizar treinos no equipamento. Com base

na opinido de um especialista, pode desenvolver o seu plano de treino.
Um programa mal escolhido ou exercicios excessivos podem ser
perigosos para a sua satde e vida.

AVISO! Os sistemas de monitorizagio da frequéncia cardiaca podem
ser imprecisos. O cansago excessivo durante o exercicio pode
resultar em ferimentos graves ou morte. Se se sentir fraco, pare
imediatamente de se exercitar.

ATENGAO! Cumpra rigorosamente as instrugdes relativas a realizagdo
do treino contidas neste manual.

. A configuragdo do guiador e do selim deve ter em conta as

condigdes fisicas individuais da pessoa que se exercita, a fim de
adotar uma posigdo confortavel e correta para os exercicios.
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. Ao escolher um local para realizar o treino, certifique-se de que
mantém distancias seguras de possiveis obstaculos. Ndo
coloque o equipamento perto de vias de comunicagdo
(estradas, portdes, passagens, etc.).

. E proibido utilizar o equipamento a uma distancia curta
da parede. A zona de seguranca é de 2000 mm e pelo menos da
mesma largura que o equipamento.

ATENGAO! Durante a montagem do equipamento, tenha cuidado e ndo
permita que as criangas se aproximem. Durante a montagem, s&o
utilizadas pecas pequenas (porcas, parafusos, etc.) que podem ser
engolidas por elas.

RISCO RESIDUAL

. Na situacdo em que a protegdo contra quedas ndo seja utilizada
ou seja utilizada, mas incorretamente, existe um risco residual,
ou seja, a queda de uma pessoa causando escoriagdes na pele,
hematomas, fraturas ou, na pior das hipdteses, morte.

. Existe um risco residual de sobrecarga nao intencional da
pessoa que se exercita devido a uma utilizagdo incorreta ou
avaliacdo inadequada, bem como a uma transmissdo incorreta
de dados (devido a interferéncias eletromagnéticas, erros de
software, etc.).

Mesmo a melhor protegdo de software e hardware ndo exclui
um erro de software ou hardware e pode teoricamente causar
uma sobrecarga da pessoa que se exercita.

. 0 produto é um equipamento elétrico, pelo que ndo se pode
excluir o risco de choque elétrico, que pode levar a morte.

. N&o se pode excluir o risco residual de asfixia.

. O risco pode ser reduzido seguindo as informagdes
de seguranca contidas no manual de instrugges.

. Ndo se pode excluir que uma utilizagdo ndo intencional ou ndo

permitida cause outros riscos ndo considerados,

e que o risco considerado tenha sido avaliado incorretamente.
Na andlise de risco, a avaliagdo foi feita com base no "estado atual do
equipamento". A avaliagdo e inspegdo do produto revelam
que a probabilidade de ocorréncia de um risco inaceitavel é muito
baixa. O equipamento (a sua construgdo, modo de funcionamento e
utilizagdo) ndo causa - em condi¢bes normais - um risco injustificado
para a pessoa que se exercita ou para terceiros.

SINAIS DE MANIPULAGAO NAS EMBALAGENS DE TRANSPORTE
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Este lado para cima. N&o virar.

Proteger contra quedas.

Proteger da humidade.

Empilhar no maximo 5 camadas.

Residuos eletrénicos. O equipamento usado deve ser entregue

num ponto de reciclagem.

Atengdo: produto pesado.

Embalagem de cartdo.

Embalagem reciclavel.

A embalagem foi produzida tendo em conta a responsabilidade

ambiental e a reciclagem. Por favor, separe os residuos de

acordo com as regras locais.

10. Embalagem de cartdo e plastico. Por favor, separe os residuos de
acordo com as regras locais.

11.  Embalagem de cartdo e plastico. Por favor, separe os residuos de

acordo com as regras locais.
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UTILIZAGAO
Antes de iniciar o treino, certifique-se de que o equipamento foi
montado corretamente.

. Antes de iniciar o primeiro treino, familiarize-se
com todas as fungdes e opgdes de ajuste do equipamento.
. 0 equipamento possui elementos que podem estar expostos

a corrosdo. Por esse motivo, ndo é recomendado que



permaneca

num ambiente himido. Também é importante garantir que

o equipamento (especialmente os seus componentes internos e
eletrénicos) ndo seja exposto ao contacto com dgua, bebidas,
suor, etc.

0 equipamento destina-se apenas ao treino de adultos e ndo é,
de forma alguma, um brinquedo para criangas. Se permitir que
criangas o utilizem sob sua prépria responsabilidade, instrua-as
sobre a utilizagdo correta e supervisione-as constantemente.

0 equipamento ndo se destina a fins terapéuticos.

Durante o funcionamento do equipamento, podem ocorrer
ruidos silenciosos durante o movimento inercial da massa do
volante, que resultam do tipo de construgdo. Estes ndo tém
qualquer influéncia

no funcionamento do equipamento.

A emissdo de ruido durante a carga é maior do que sem carga.
Antes de iniciar cada treino, verifique a correcdo das protecdes e
das conexdes aparafusadas e de encaixe.

Durante o treino no equipamento, lembre-se de usar calgado
adequado (sapatos desportivos).

a
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MEIO AMBIENTE

0 equipamento é fornecido numa embalagem para protegdo contra
possiveis danos durante o transporte. As embalagens sdo matérias-
primas ndo processadas e podem ser recicladas. Descarte estes
materiais nos contentores coloridos apropriados para a recolha
seletiva.

Proteja o meio ambiente e ndo deite as pilhas usadas no lixo
doméstico. Devolva-as no local de compra ou entregue-as num ponto
de recolha separado para matérias-primas secundarias.

Os equipamentos elétricos usados (incluindo o contador, a fonte de

limentagdo) sdo matérias-primas secundarias - ndo os deite nos

contentores de lixo doméstico, pois podem conter substancias
perigosas para a salide

e para o meio ambiente. Pedimos a sua ajuda ativa para uma gestdo
econdmica gdos recursos naturais e para a protecdo do meio ambiente,
entregando o equipamento usado num ponto de recolha de matérias-
primas secundarias - equipamentos elétricos usados.

MONTAGEM

A montagem do equipamento deve ser realizada cuidadosamente por

MANUTEN(;AO DO EQUIPAMENTO

Realize a manutencdo do equipamento regularmente. Realize os
seguintes procedimentos pelo menos a cada 20 horas de
funcionamento.

Verifique as partes méveis do equipamento. Se ndo estiverem
suficientemente lubrificadas, utilize massa lubrificante para
rolamentos de bicicletas.

Verifique o estado de elementos como parafusos e porcas.
Certifique-se de que estdo bem apertados.

Apds cada treino, limpe o suor do equipamento. Preste atengdo
para que o monitor ndo entre em contacto com agua ou
humidade.

Para limpar o equipamento, utilize apenas agua

com sabdo. Nao utilize produtos de limpeza.

Guarde o equipamento num local seco e quente.

N&o exponha o equipamento a luz solar direta.

SUBSTITUI(;AO DA BATERIA

Informagdes pouco visiveis no visor do computador ou a sua auséncia
indicam a necessidade de substituir a bateria.

Retire a tampa da bateria e substitua as antigas por duas novas. Ao
colocé-las

no compartimento da bateria, respeite as marcagoes "+" e
Se o visor ndo funcionar corretamente ap0ds reiniciar, retire as baterias
por alguns minutos e volte a colocé-las.

um adulto. Em caso de ddvida, peca ajuda a alguém. com mais
experiéncia nesta area.

. Antes de iniciar a montagem, certifique-se de que o conjunto
com o dispositivo contém todos os elementos da lista de pecas
e

se algum elemento foi danificado durante o transporte. Em caso
de falta de elementos ou obje¢des, entre em contato

com o vendedor.

Familiarize-se com os desenhos e explicagdes e efetue a
montagem de acordo com a ordem contida nas instrugdes de
montagem.

Tenha cuidado durante a montagem. Ao utilizar

ferramentas e elementos, existe o risco de se cortar.

Lembre-se de manter um ambiente seguro.

N3o espalhe ferramentas e elementos de montagem de forma
cadtica. Lembre-se que peliculas e sacos de plastico
representam um risco de asfixia para criangas.

Os elementos de montagem necessarios para executar um
determinado passo das instrugdes de montagem foram
apresentados nos desenhos

e explicagdes. Utilize os elementos indicados nas instru¢des de
montagem.

Nas primeiras fases da montagem, ndo aperte as pecas até o
fim. Faga-o apds colocar todas e certificar-se de que estdo
corretamente encaixadas.

O fabricante reserva-se o direito de pré-montar alguns

ATENGAO! As baterias usadas ndo est3o cobertas pela garantia. elementos.
Contém substancias nocivas (como cddmio, mercdrio, ou chumbo),
portanto, ndo as deite no contentor do lixo doméstico. Leve-as a um
ponto de recolha adequado para baterias usadas.
ESQUEMA DE MONTAGEM (- Ver pagina 2)
ATENGAO! E proibido usar pecas provenientes de outras fontes que n3o o fabricante.
LISTA DE PECAS
N°  Descrigdo Quantidade N°  Descri¢do Quantidade
1 | Estrutura principal 1 33 | Arruela ajustavel em U 2
2 | Base frontal 1 34 | Porcade nylon M6 2
3 | Basetraseira 1 35 | Espacador darodado rolo 4
4E/D | Base do pedal esquerdo/direito 1/D 36 | Rolamento 4
5 | Tampa de nivelamento da base traseira 2 37 | Rodado rolo do assento 2
6 | Tampa da base frontal 2 38 | Porcade nylon M8 6
7 | Colunado painel de controle 1 39 | Rodadorolo 2
8 | Placa de fixagdo do suporte traseiro 1 40 | Porcade nylon M8 2
9 | Suporte do assento 2 41E/D | Pedal esquerdo/direito 1/1
10 | Placaem formadeU 2 42 | Parafuso sextavado M12x160 4
11 | Parafuso de cabega cruzada ST4.2x18 14 43 | Parafuso de cabega cruzada M5x15 12
12 | Suporte 1 44 | Parafuso sextavado interno M8x20 2
13 | Cintodo suporte 1 45 | Arruela plana D8x1.5 2
14 | Parafuso de cabega cruzada ST4.2x16 4 46 | Porcade nylon M5 12
15L/R | Tampa do suporte traseiro 1/1 47 | Correia do pedal 2
16L/R | Tampa da estrutura principal 1/1 48 | Parafuso sextavado M8x55 2
17 | Arruela plana D8x1.5 19 49 | Arruela plana D8x1.5 2
18 | Arruela de pressdo D8 8 50 | Pinodetravamento 1
19 | Parafuso sextavado M8x20 10 51 | Fiode medigdo de pulso 1
20 | Calgo 1 52 | Cabo de conexdo 1
21 | Batente de borracha 1 53 | Cabodo sensor 2
22 | Trilho da ponte rolante 1 54 | Punho de espuma 2
23 | Parafuso transversal M5x15 3 55 | Parafuso M8x74 1
24 | Coluna de localizacdo 1 56 | Amortecedor de borracha 2
25 | Fitaisolante do trilho da ponte rolante 2 57 | Bucha 2
26 | Coluna de reforgo 1 58 | Suporte do painel de controle 1
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27
28
29
30
31
32

\ Arruela lisa D10920x2
Parafuso sextavado externo M10x112
Porca de nylon M10
Assento
Parafuso sextavado externo M8x125
Parafuso de corrente ajustavel

INSTRUQGES DE MONTAGEM
ATENGAO! Durante a montagem, siga os passos abaixo e utilize as ferramentas incluidas no produto.

Prepare espaco livre suficiente para montar o dispositivo.

N W ~HRF~N

59 \ Parafuso transversal 4
60 | Suporte do suporte do dispositivo mével 1
61 | Computador 1
62 | Tampal 2
63 | Tampa2 2

Devido ao elevado peso de alguns elementos, recomenda-se a montagem por duas pessoas.
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Passo 1.
Monte a protegdo (16 L/R) na estrutura principal (1) utilizando os parafusos
(11).

Em seguida, aparafuse a base inferior (2) a estrutura principal (1) utilizando os
parafusos (48) e as arruelas planas (17).

Passo 2.

Deslize a placa de fixagdo (8) para dentro do trilho da corredica (22) de modo
que os orificios dos parafusos em ambos os elementos estejam alinhados. Fixe
o suporte traseiro (3) unindo todos os elementos utilizando parafusos
sextavados (19) com arruelas de pressdo (18) e planas (17) colocadas.

ATENGAO! Certifique-se de que o parafuso (19) est4 aparafusado na placa de
fixagdo (8).

Em seguida, coloque a protecdo (15 L/R) no suporte traseiro (3) e aparafuse-a
com os parafusos (11).

Aparafuse o batente de borracha (21) ao trilho da corredica (22) utilizando os
parafusos (19).

Passo 3.

Ligue o cabo de pulso (51) ao cabo de ligagdo (52), em seguida, ligue a
corredica (22) a estrutura principal (1) e aparafuse os elementos utilizando
parafusos hexagonais (28), arruelas planas (27) e porcas (29).

Coloque as tampas (62).

Bloqueie o trilho da grua (22) e a estrutura principal (1) com o pino de
travamento (50) e a arruela plana (49).



AJUSTES
Ajuste de resisténcia

Ajuste do guiddo

Altura do selim

Posicdo do selim

Ajuste das correias dos
pedais

Nivelamento do dispositivo
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Passo 4.
Aperte os pedais (4 L/R) na estrutura principal (1) com parafusos hexagonais
(42).

ATENGAO! Os pedais direito e esquerdo s3o marcados com "R" para direito e
"L" para esquerdo.

Passe o cabo taczacy (52) e os cabos dos sensores (53) através do suporte do
suporte do smartphone (60) e conecte-os aos cabos apropriados do
computador (61).

Em seguida, aparafuse o computador (61) e o suporte (60) ao suporte do
painel de controle (58) com parafusos (59).

INSTRUGOES DE MONTAGEM
E DESMONTAGEM DO REMO

ATENGAO! Antes de comegar a dobrar, verifique cuidadosamente se todos os
parafusos estdo apertados.

ATENGAO! Ao dobrar, tenha cuidado com as m3os e os dedos para ndo
ficarem presos.

Desaperte o pino de travamento (50) e a arruela plana (49), em seguida,
levante e dobre a grua (22) na diregdo da seta, conforme mostrado na figura.

Finalmente, prenda a grua (22) a estrutura principal (1) com o pino de
travamento (50) e a arruela plana (49).

Para aumentar a resisténcia, gire o botdo de ajuste de resisténcia no sentido horario.
Para diminuir a resisténcia, gire o botdo de ajuste de tensdo no sentido anti-horério.

Afrouxe o botdo de ajuste do guiddo, coloque o guidado na posicdo desejada e aperte o botdo.
Certifique-se de que o guiddo esteja imével.

Afrouxe o botdo do suporte do selim, coloque o selim na altura desejada e aperte o botdo.
Certifique-se de que o selim esteja imével.

Aaltura correta do selim aumenta a eficiéncia do exercicio e reduz o risco de lesdes.

Coloque os pedais na posicdo vertical (um pedal na parte inferior, o outro na parte superior). Suba na bicicleta e
coloque os pés nos pedais. Certifique-se, de que a perna colocada no pedal inferior esteja posicionada
confortavelmente. Se estiver muito dobrada, levante o selim. Se vocé ndo puder alcangar o pedal, ou sua perna estiver
hiperextendida, abaixe o selim.

Afrouxe o botdo no guia do selim, coloque o selim na posicdo desejada e aperte o botdo.
Certifique-se de que o selim esteja imdvel.

Ajuste do selim para frente ou para A parte de trds pode ajudar a exercitar diferentes grupos musculares.

Na parte interna do pedal, prenda a correia de borracha com o lado de trés furos. Prenda a outra extremidade
em um dos orificios de ajuste, para que o pé fique imével durante a condugéo e possa ser facilmente removido. Execute
esta etapa para ambos os pedais

Use o bot&o na lateral das tampas da base traseira para nivelar o dispositivo.
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MANUAL DE INSTRUCGES DO COMPUTADOR f \
Remova a pelicula protetora da tela do computador antes de usar.

e 5100 [ANUAL]  Race I RECOVERY |
COMPUTADOR (MODELO) o
RMICOLPRO ‘BRAD s /3888
[orerance k] v B B aol
AUTO ON/OFF Ba8aa :8 83 v388

0 computador liga-se quando o volante é posto em movimento ou quando qualquer bot&o é
pressionado. Uma seta para cima sera exibida na tela.
0 computador desliga-se automaticamente apés 4 minutos de inatividade.

RECOVERY RESET START/STOP ENTER DOWN up
DESCRIGAO DOS BOTOES INDIVIDUAIS \ S/

. RECUPERAGAO - permite verificar a eficiéncia e o nivel de treinamento com base na taxa

de diminuigdo da frequéncia cardiaca ap6s o término do treino.
. RESET - volta ao menu inicial do computador.
. START/STOP - usado para iniciar e parar o programa de treino selecionado.
. ENTER - permite selecionar um programa.

Durante o treino, o botdo ENTER permite verificar o valor de cada uma das fung¢des exibidas.
. DOWN / UP - sdo usados para navegar pelos programas disponiveis.

Apds selecionar uma fungdo, eles permitem definir o valor dos pardmetros para baixo (DOWN) e para cima (UP).

FUNGOES (ESPECIFICAGAO)

TEMPO Tempo alvo definido. 00:00-99:59 min
TEMPO/500M Tempo médio por 500 metros.
0O valor é calculado automaticamente e atualizado constantemente.
SPM Nimero de puxadas por minuto.
DISTANCIA Distancia percorrida. 0-99900 m
PUXADAS Numero de puxadas realizadas. 0-9990
TOTAL DE Nimero total de puxadas. 0-9999
PUXADAS
CALORIAS Numero de calorias queimadas. 5-990 Cal
(A medic&o é aproximada para comparar diferentes sessdes de exercicios e ndo pode ser usada no
tratamento).
PULSO Pulso atual do usudrio durante o treino. 30-240 BPM
A funcdo de medicdo de pulso esta disponivel apenas através do sistema de cinta peitoral (Ndo
incluido). O computador conecta-se a cinta automaticamente, sistema de conexdo 5.3 kHz.
CALENDARIO No modo de espera, exibe 0 ano, més e dia.
TEMPERATURA No modo de espera, exibe a temperatura ambiente.
RELOGIO No modo de espera, exibe o relégio.
CONFIGURA(;AO DO RELOGIO E CALENDARIO
Apds inserir as pilhas (2 pilhas AA), o computador emitird um som com duragdo de 2 N 5TOP MANUAL [RACE] RECOVERY

segundos. Nesse interim, um teste de segmento do monitor serd exibido. Em seguida, o
computador entrara no modo de configuragdo do reldgio e calendario.

PR TIME)/ 500M Koeg [15] | [

Entre no campo RELOGIO ©®.
. Defina 0 ANO (na drea de BRAGADAS), o MES (na drea de CALORIAS), o DIA
(na drea de PULSO). O valor selecionado piscara. As configuragdes sdo feitas ()
com os botdes ACIMA e ABAIXO e confirma com o botdo ENTER, o que faz M
com que avance para o préximo campo. BEBBE
. Da mesma forma, defina a data e a hora quando o ALARME for exibido no =
monitor.

T

Apds confirmar as configuragdes, vocé pode ir para o programa ESPORTE.

ago 2005
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SELECAO DO PROGRAMA
Para selecionar um programa de treino:
. Pressione ENTER.
. Apbs a selegdo, STOP e MANUAL (modo manual) ou RACE (modo de corrida)
piscardo na tela.
. Pressione ACIMA e ABAIXO, para selecionar um dos modos: MANUAL ou

RACE.
. Confirme a sele¢do com o botdo ENTER.
MODO MANUAL

CONFIGURAQRO DE VALORES PARA CONTAGEM REGRESSIVA

Ao entrar no modo MANUAL, vocé pode definir o valor do pardmetro que serd
contado regressivamente (vocé pode definir um pardmetro para contagem
regressiva durante o treino): TEMPO, DISTANCIA, BRACADAS, CALORIAS, PULSO.

. Pressione o botdo UP, para selecionar o parametro, confirme a
selecdo pressionando ENTER.
. Defina o valor do pardmetro com os botdes UP e DOWN.

. A contagem regressiva comegcara ao pressionar o botdo INICIAR - a
palavra PARAR desaparecera da tela.

. Quando o valor definido for contado até zero ou vocé pressionar o
botdo PARAR, o treino terminara.

PARAMETROS DE CONTAGEM REGRESSIVA

PT

. TEMPO - definicdo de valores na faixa de 00:00-99:59 min. A alteragdo ocorre em 1 minuto.
. DISTANCIA - defini¢do de valores na faixa de 0-9900 metros. A alteragdo ocorre em 100 metros.

. BRACADAS - definicdo de valores na faixa de 0-9900. A alteragdo ocorre em 10

. CALORIAS - Definicdo de valores na faixa de 5-990 Cal. A alteragdo ocorre em 5 Cal.
. PULSO - Definigdo de valores na faixa de 30-240 BPM. A alteragdo ocorre em 1 BPM.

MODO DE CORRIDA
Ao entrar no modo CORRIDA, L1 aparecerd e piscara na tela, o campo TEMPO/500M
exibird 8:00.

. Com os botdes UP e DOWN vocé pode definir L1-L15 (uma lista de valores
de TEMPO/500M para cada um), confirme a selegdo com o botdo ENTER.
. Quando DISTANCIA comegar a piscar, defina a distancia da corrida (na

faixa de 500-10000 metros).

‘ L1 ‘ L2 ‘ L3 ‘ L4 ‘ L5 ‘ L6 ‘ L7 ‘ L8 ‘ L9
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00
. Apbs pressionar ENTER a imagem da corrida sera exibida na tela.
. A corrida comegara ao pressionar o botdo START - a palavra STOP
desaparecera da tela.
. O progresso do usuario (U) e do computador (PC)
durante a corrida sera exibido na tela
até que a distancia predefinida seja alcangada.

. Apés o término da corrida, a palavra STOP aparecerd natelaea
mensagem USER WIN ou PC WIN serd exibida, dependendo de quem
vencer a corrida.

. Vocé pode reiniciar a corrida pressionando START.

Para sair do modo RACE, pressione RESET.

RECOVERY
Ap6s o exercicio, ndo retire a cinta peitoral HRC e pressione RECOVERY.
. Atela comegara a contagem regressiva de 00:60 a 00:00, ent3o o resultado
sera exibido como valores F1, F2... F6.
0 valor F1 é o melhor resultado, F6 o mais fraco.
. Ponowne wci$niecie RECOVERY permite retornar a tela inicial.

CONEXAO BLUETOOTH COM AAPLICA(,’RO MOVEL
O computador funciona com o aplicativo iConsole+ Training.

Comece a treinar e aproveite as novas possibilidades:
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Baixe o aplicativo.

Ative o Bluetooth em seu dispositivo mével.

Ligue o aplicativo e selecione nele seu dispositivo ZIPRO , com o qual vocé deseja se conectar.
Quando o ZIPRO se conectar ao aplicativo, o computador serd desligado e sua tela se apagara.
A partir de agora, vocé gerencia o ZIPRO através do seu dispositivo mével.
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# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

Compatibilidade com iOS: versdo 11.0 watchOS 4.2 ou mais recente

Compativel com dispositivos iPhone, iPad e iPod touch

Compatibilidade com Android: versdo 5.0 ou mais recente

Made for iPod, Made for iPhone e Made for iPad significa que os dispositivos eletrénicos que cumprem os padrdes da
Apple foram projetados para se conectar ao iPod, iPhone ou iPad. A Apple ndo é responsavel pelo funcionamento dos
dispositivos. A utilizacdo destes pode afetar o desempenho da rede sem fios.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle e iPod Touch sdo marcas registadas da Apple Inc. Registadas nos

TREINO E FASES DE EXERCICIO

A utilizagdo do dispositivo proporcionar-lhe-a muitos beneficios. Acima
de tudo, melhorard a sua condigo fisica, fortalecera os seus misculos
e, em combinagdo

com uma dieta adequada, ajuda-lo-a a queimar o excesso de gordura.

1. AQUECIMENTO

Esta é uma fase que melhora a circulagdo sanguinea em todo o corpo e
prepara os muisculos para um esforgo intenso. Também reduz o risco
de cdibras e lesGes. Recomenda-se que faga alguns exercicios de
alongamento, como mostrado abaixo.

Se sentir dor, pare de se exercitar ou reduza a amplitude do
movimento.

ALONGAMENTO DOS MUSCULOS INTERNOS DA COXA

Sente-se numa superficie plana com as pernas dobradas e os joelhos
apontados para fora. Junte as solas dos pés e aproxime-as 0 maximo
possivel. Pressione suavemente os joelhos em dire¢do ao chdo e
mantenha a posigdo por 15 segundos.

ALONGAMENTO DA COXA

Sente-se numa superficie plana. Estique a perna direita e coloque a
sola do pé esquerdo na coxa direita. Estenda a m3o direita

em direcdo aos dedos do pé direito o mais longe possivel. Mantenha a
posicdo por 15 segundos. Repita com a perna esquerda.

ROTAGCOES DA CABECA

Mantenha a cabeca reta olhando para frente. Sem mover os ombros,
gire-a para a direita e endireite, depois gire-a para a esquerda e
endireite.

ELEVAGCAO DOS BRAGOS
Levante o brago esquerdo o mais alto possivel e mantenha a posicdo

por alguns segundos. Repita com o brago direito.

ALONGAMENTO DO TENDAO DE AQUILES
Fique de frente para a parede, estique a perna esquerda para frente e

POSSIVEIS DANOS E TECNICAS DE REPARAGAO

Estados Unidos e em muitos outros paises.

dobre ligeiramente o joelho. Mantenha a direita atras - esticada, com o
calcanhar apoiado no chdo. Mantenha os dois calcanhares apoiados no
ch&o e pressione os quadris em dire¢do a parede. Mantenha esta
posicdo por 30 segundos. Repita com a perna direita esticada. Lembre-
se de ndo arquear as costas durante o exercicio.

FLEXOES

Fique em pé com os pés juntos. Faga uma flexdo para a frente tentando
aproximar o maximo possivel o peito dos joelhos. Mantenha a posi¢édo
por 15 segundos. Lembre-se de ndo dobrar os joelhos.

2. FASE DE EXERCiCIO

Esta é a fase certa do treino. Exercite-se no seu préprio ritmo para
atingir uma frequéncia cardiaca adequada para a sua idade, conforme
mostrado no grafico.

HEART RATE
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3. FASE DE RELAXAMENTO

Esta fase ajuda a acalmar a circulagéio e relaxar os misculos. E uma
repeticdo dos exercicios de aquecimento. Deve-se lembrar que
para ndo sobrecarregar os mdsculos.

ATENGCAO! A abertura da caixa do dispositivo sem contato prévio com o servigo de assisténcia técnica do fabricante resulta na perda da garantia.
Em caso de suspeita de uma avaria que exija a abertura da caixa, entre em contato com o servico de assisténcia técnica do fabricante.

Descrigdo do erro  Possiveis causas

Solugdo

O dispositivo balanca

0 dispositivo foi colocado numa superficie irregular.
Existe um objeto sob a base do dispositivo que perturba
o equilibrio.

As bases ndo foram montadas corretamente.

As almofadas na base ndo foram montadas e niveladas
corretamente.

Coloque o dispositivo numa superficie plana.
Remova o objeto que perturba o equilibrio.

Monte as bases do dispositivo corretamente.
Nivele as almofadas na base traseira.

Monte a base traseira do dispositivo corretamente.
Nivele as almofadas na base traseira.

0O selim ou o guiador
balangam

Parafusos e bot&es espigdo do selim ou do guiador ndo
foram apertados.

Aperte os parafusos e o botdo espigdo do selim ou do
guiador.

Ruido durante o uso

Elementos mal apertados.

Entre em contato com o servigo de assisténcia técnica
do fabricante.

Durante o funcionamento do dispositivo, podem ocorrer ruidos baixos durante o movimento inercial da massa do
volante, que resultam do tipo de construgdo. Eles ndo tém qualquer impacto no funcionamento do equipamento. Os
potenciais ruidos audiveis ao pedalar na diregdo oposta sdo condicionados tecnicamente e ndo causam quaisquer

consequéncias negativas.

Ruido e falta de suavidade no
funcionamento

Rolamentos danificados.

Entre em contato com o servigo de assisténcia técnica
do fabricante.

Falta de
resisténcia adequada durante
o treino
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Cabo de ajuste de resisténcia conectado incorretamente.

Conecte o cabo corretamente de acordo com as
instrugdes de montagem.
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Correia de transmissao solta. Entre em contato com o servico de assisténcia técnica
do fabricante.

Aumentou a distancia entre o volante e os im3s. Entre em contato com o servico de assisténcia técnica
do fabricante.

Regulador de tensao foi danificado. Entre em contato com o servigo de apoio ao cliente do
fabricante.

GARANTIA
0 vendedor em nome do Garante concede uma garantia no territério da RepUblica Portuguesa por um periodo de 24 meses a partir da data de venda. A
garantia do produto vendido ndo exclui, limita ou suspende os direitos do Comprador decorrentes da Lei dos Direitos do Consumidor.

TERMOS DE GARANTIA

1. Apenas defeitos ocultos resultantes de culpa do fabricante estdo sujeitos a reclamacgdo e garantia.
2. A garantia serd respeitada pela loja ou servigo de assisténcia técnica ap6s a apresentacdo pelo cliente de:

a. cartdo de garantia preenchido de forma legivel e correta, com carimbo de venda e assinatura do vendedor,

b. prova de compra vélida do equipamento com a data de venda,

c. mercadoria reclamada ou pega defeituosa.

Em caso de compra a distancia, o cartdo de garantia é valido apenas com base no documento de compra (recibo/fatura).

3. A reclamacdo serd analisada no prazo de 14 dias a partir da data de notificagdo do defeito pelo Cliente.
4. Defeitos de fabricagdo e danos revelados durante o periodo de garantia serdo reparados gratuitamente no prazo maximo de 21 dias a partir da

data de entrega da mercadoria na loja ou servigo.
5. Caso seja necessario importar pegas, o periodo de reparo da garantia pode ser estendido pelo tempo necessario para importa-las, mas ndo
superior a 40 dias.
6. A garantia ndo cobre:
a. danos mecanicos e defeitos causados por eles,
b. danos e defeitos resultantes do uso e armazenamento inadequados, montagem inadequada
e manutengdo,
C. danos e desgaste de elementos operacionais, tais como: cabos, cintos, elementos de borracha, pedais, punhos de esponja, rodas,
rolamentos, estofamento.
d. atividades relacionadas com a montagem, manutencdo, que de acordo com o manual de instrucdes o utilizador é obrigado a
realizar
por conta prépria.
7. A garantia ndo se aplica nos seguintes casos:
a. expiragdo do prazo de validade,
b. reparos e modificagdes independentes realizados pelo cliente usando pegas nao originais,
c. quando o defeito resultante da instalagdo inadequada ou como resultado do ndo cumprimento das regras de operacdo adequadas
descritas no manual de instrugdes,
d. uso diferente do uso doméstico,
e. danos ocorridos durante o transporte.
8. Né&o serdo emitidas cépias do cartéo de garantia.
9. No dmbito da garantia, o cliente tem o direito de exigir os seguintes tipos de compensacdo gratuita:

a. reparagao do produto,
b. substitui¢do do produto,
c. redugdo de prego,

d. rescisdo do contrato e reembolso total dos custos incorridos.
10.  Paraapresentar uma reclamagao, vocé deve:
a. Apresentar o produto ou parte dele coberto pela garantia.
b. Comprovante de compra especificando o nome e enderego do vendedor, data e local da compra, tipo de produto ou cartdo de
garantia vélido
com carimbo da loja.
c. Se for entregue um produto sujo, o servico pode recusar-se a aceita-lo ou, as custas do cliente e com o seu consentimento por
escrito, limpa-lo.
11.  Em caso de reclamacdo bem-sucedida, o equipamento serd reparado ou substituido por um novo ou o cliente sera reembolsado. Os custos de
transporte das mercadorias para o cliente sdo suportados pelo servigo do fabricante.
12.  Em caso de rejeicdo da reclamagdo de garantia, o cliente recebera uma justificativa detalhada da decisdo tomada e dentro de 14 dias
a partir do momento da entrega da decisdo, o equipamento serd devolvido ao cliente as suas custas.

CARTAO DE GARANTIA
Nome do artigo Data de venda
Cédigo EAN Carimbo e assinatura do vendedor

(N&o se aplica em caso de compra a distancia.
Ver Termos de garantia ponto 2)

Informacdes sobre o equipamento adquirido introduzido no territério do pais por Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krakéw, POLONIA,

0 peso do equipamento estd na embalagem. A entrega de equipamentos usados a um ponto de recolha de residuos previne potenciais impactos
negativos no ambiente e na salide humana que podem ocorrer em caso de gestdo inadequada de residuos.

0 equipamento destina-se a uso doméstico.
c Eﬁ,’,!ﬁlaﬁ O computador possui certificados CE e RoHS. O computador cumpre a norma EN957.

0 EQUIPAMENTO NAO SE DESTINA A USO COMERCIAL OU PARA FINS DE DESEMPENHO.
A UTILIZACAO CONTRARIA A FINALIDADE DO PRODUTO E AS CONDICOES DE GARANTIA RESULTARA NA SUA PERDA.

CENTRO DE ASSISTENCIA TECNICA Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
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RO Manual de utilizare

Utilizatorule,

Va rugam sa cititi instructiunile de mai jos Tnainte de a incepe
asamblarea

si de a utiliza aparatul pentru prima data. Acest manual contine
informatii importante privind siguranta utilizarii si intretinerea
echipamentului. Pastrati-l pentru a putea accesa informatii despre
ntretinere sau pentru a comanda piese de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare Baterii 2xAAA (nu sunt incluse)
Greutate 34,7 kg

Temperatura de
utilizare

0°C pana la +40°C

Temperatura de -10°C pana la +60°C

depozitare

Greutatea maximad a 150 kg

utilizatorului

Clasa de utilizare ClasaH

Clasa de precizie ClasaC

Viteza 0,0-99,9 km/h

Standardul produsului EN 20957-1:2013

(principal)

Destinatie Vaslas magnetic pentru uz casnic

SIGURANTA
ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat numai in conformitate cu scopul
sdu, adica pentru antrenament de catre adulti. Orice altd utilizare a
aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate fi facut
responsabil pentru daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare a
aparatului.
. Aparatul a fost proiectat si construit
pe baza celor mai recente cunostinte in domeniul sigurantei.
Elementele periculoase care ar putea reprezenta potential un
risc de vatamare au fost eliminate sau relativ securizate.

. Nu sunt permise reparatii sau modificdri pe cont propriu.

. 0 datd la una sau doua luni, verificati daca suruburile,
suruburile de fixare si piulitele sunt strénse corect.

. Pentru a asigura siguranta permanentd, verificati si intretineti in

mod regulat (adica o data pe an) echipamentul
ntr-o unitate comerciala specializata.
. Toate modificarile aduse aparatului care nu au fost descrise
Tn acest manual pot cauza daune sau pot pune in pericol direct

sanatatea si viata persoanei care face exercitii fizice. Modificarile

aparatului pot fi efectuate numai de cdtre angajatii service-ului
producatorului sau de persoane instruite de acestia in acest
sens.

. Toate dispozitivele sunt supuse unor actiuni inovatoare
constante pentru a asigura o calitate ridicata.
Din acest motiv, producatorul isi rezerva dreptul
de aintroduce modificari tehnice.

. Pentru orice intrebari sau nelamuriri legate de echipament, va
rugdam sa va adresati unui centru comercial specializat.

ATENTIE! Persoanele aflate in apropiere in timpul utilizarii
echipamentului trebuie avertizate cu privire la eventualele pericole.
Acordati o atentie deosebitd in prezenta copiilor.

ATENTIE! Inainte de a incepe exercitiile, consultati-vd cu medicul
dumneavoastra

pentru a va asigura ca nu aveti contraindicatii medicale pentru a
efectua antrenamente pe dispozitiv. Pe baza

parerea unui specialist, puteti elabora planul dumneavoastra de
antrenament. Un program selectat incorect sau exercitiile excesive pot
fi periculoase pentru sanatatea si viata dumneavoastra.

AVERTISMENT! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Oboseala excesiva in timpul exercitiilor fizice poate duce
la vatamari grave sau deces. Daca va simtiti slabit, opriti imediat
exercitiile fizice.

ATENTIE! Respectati cu strictete instructiunile privind efectuarea
antrenamentului continute n acest manual.

. Reglarea ghidonului si a seii trebuie sa tind cont de conditiile
fizice individuale ale persoanei care face exercitii pentru a
adopta o pozitie confortabild si corecta pentru exercitii.

. Atunci cand alegeti un loc pentru a efectua antrenamentul,
asigurati-va ca mentineti distante sigure fata de posibile

ZIPRO

obstacole. Nu amplasati echipamentul in apropierea cdilor de
comunicatie (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in apropiere
de un perete. Zona de siguranta este de 2000 mm si cel putin
latimea dispozitivului.

ATENTIE! In timpul asamblarii dispozitivului, aveti grija si nu permiteti
copiilor s3 se afle in apropiere. In timpul asamblrii, se utilizeaz3 piese
mici (piulite, suruburi etc.) care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Tn situatia in care protectia impotriva caderilor nu este utilizats
sau este utilizata, dar incorect, exista un risc rezidual, adica
caderea unei persoane care provoaca abraziuni ale pielii,
vanatai, fracturi sau, in cel mai rdu caz, moartea.

. Exista un risc rezidual de supraincarcare neintentionata a
persoanei care face exercitii fizice, cauzata de functionarea
incorectd sau de o evaluare incorectd, precum si de
transmiterea incorectd a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor de software etc.).

Chiar si cea mai bund protectie a software-ului si a hardware-
ului nu exclude o eroare de software sau hardware si, teoretic,
poate provoca supraincarcarea persoanei care face exercitii.

. Produsul este un dispozitiv electric, prin urmare, nu se poate
exclude electrocutarea, care poate duce la moarte.

. Nu se poate exclude riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus prin respectarea informatiilor
de siguranta continute in manualul de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca utilizarea neintentionatd sau

neautorizata va provoca alte riscuri neincluse,

iar riscul inclus a fost estimat incorect.
Tn analiza riscurilor, evaluarile au fost efectuate pe baza ,stérii actuale
a dispozitivului”. Evaluarea si inspectia produsului arata cd
probabilitatea aparitiei unui risc inacceptabil este foarte scazuta.
Dispozitivul (constructia sa, modul de functionare si aplicare) nu
prezinta - in conditii normale - un risc nejustificat pentru persoana care
face exercitii sau pentru terti.

MARCAJE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORT
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Aceastd parte in sus. Nu rasturnati.

Protejati impotriva caderii.

Protejati de umiditate.

Depozitati maximum in 5 straturi.

Deseuri electrice/electronice. Echipamentul uzat trebuie predat

la un punct de reciclare.

Atentie: produs greu.

Ambalaj din carton.

Ambalaj reciclabil.

Ambalajul a fost produs avand in vedere responsabilitatea fata

de mediu si reciclarea. Va rugam sa sortati deseurile conform

regulilor locale.

10. Ambalaj din carton si plastic. Va rugam sd sortati deseurile
conform regulilor locale.

11.  Ambalaj din carton si plastic. Va rugam sa sortati deseurile

conform regulilor locale.

g

oo N

UTILIZARE
Tnainte de a incepe antrenamentul, asigurati-va c3 dispozitivul a fost
asamblat corect.

. Tnainte de a incepe primul antrenament, familiarizati-va
cu toate functiile si optiunile de reglare ale dispozitivului.
. Dispozitivul are elemente care pot fi expuse

la coroziune. Din acest motiv, nu este recomandat sa fie lasat
ntr-o camerd umeda. De asemenea, trebuie sa aveti grija
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. ca echipamentul (in special elementele sale interne si
electronice) sa nu fie expus la contactul cu apa, bauturi,
transpiratie etc.

. Dispozitivul este destinat doar antrenamentului adultilor si nu
este absolut o jucarie pentru copii. Dacd, pe propria raspundere,
permiteti copiilor sa-| foloseasca, instruiti-i neaparat cu privire
la utilizarea corecta si supravegheati-i constant.

. Echipamentul nu este potrivit pentru uz terapeutic.

. n timpul functionarii dispozitivului, pot apirea zgomote usoare
n timpul miscdrii inertiale a masei volante, care rezulta din tipul
de constructie. Acestea nu au nicio influenta
asupra functiondrii echipamentului.

. Emisia de zgomot in timpul incdrcarii este mai mare decat fara
ncércare.

. Tnainte de a incepe fiecare antrenament, verificati
corectitudinea protectiilor si a conexiunilor cu suruburi si prize.

. Tn timpul antrenamentului pe dispozitiv, nu uitati de

Tncaltamintea adecvata (incéltaminte sport).

iNTRE]'INEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati regulat intretinerea dispozitivului. Efectuati urmatoarele
activitati cel putin o data la 20 de ore de functionare.
. Verificati partile mobile ale dispozitivului. Daca nu sunt suficient
de lubrifiate, utilizati unsoare pentru rulmentii bicicletei.
. Verificati starea elementelor precum suruburile si piulitele.
Asigurati-va ca sunt bine stranse.
. Dupa fiecare antrenament, stergeti transpiratia de pe dispozitiv.
Acordati atentie
faptului ca@ monitorul nu trebuie sa intre n contact cu apa sau

umezeala.

. Pentru curatarea dispozitivului, utilizati numai apa
cu sapun. Nu utilizati agenti de curatare.

. Depozitati dispozitivul intr-un loc uscat si cald.

. Nu expuneti dispozitivul la lumina directd a soarelui.

TNLOCUIREA BATERIEI

Informatiile slab vizibile de pe afisajul computerului sau lipsa acestora
indicd necesitatea inlocuirii bateriei.

Scoateti capacul bateriei si inlocuiti-le pe cele vechi cu doud noi.
Asezandu-le

n compartimentul bateriei, respectati marcajele "+" si "-".

Daca afisajul nu functioneaza corect dupa repornire, scoateti bateriile
pentru cateva minute si apoi reintroduceti-le.

ATENTIE! Bateriile uzate nu sunt acoperite de garantie. Contin
substante nocive (cum ar fi cadmiu, mercur, sau plumb), de aceea nu le
aruncati in pubela de gunoi menajer. Duceti-le la un punct adecvat
pentru bateriile uzate.

SCHEMA DE ASAMBLARE (> Vezi pagina Baza spate)

MEDIU

Dispozitivul este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventualele
daune in timpul transportului. Ambalajele sunt materii prime
neprocesate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in containerele
colorate corespunzdtoare, destinate colectarii selective.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul de gunoi
menajer. Returnati-le la locul de cumparare sau predati-le unui punct
separat de depozitare a materialelor reciclabile.

Aparatele electrice uzate (inclusiv contorul, sursa de alimentare) sunt
materiale reciclabile - nu le aruncati in containerele de deseuri
menajere, deoarece pot contine substante periculoase pentru sandtate
si mediu. Va rugam sa ne ajutati activ la utilizarea economica
aresurselor naturale si la protejarea mediului inconjurator prin
predarea dispozitivului uzat la un punct de depozitare a materiilor
prime secundare - aparate electrice uzate.

MONTARE

Montarea dispozitivului trebuie efectuatad cu atentie de catre un adult.
Tn caz de Indoial3, cereti ajutorul cuiva cu o experientd mai mare in
acest domeniu.

. Tnainte de aTncepe asamblarea, asigurati-va ci setul
cu dispozitivul contine toate elementele din lista de piese si
daca anumite elemente nu au fost deteriorate in timpul
transportului. In cazul lipsei elementelor sau obiectiilor,
contactati
vanzatorul.

. Familiarizati-va cu desenele si explicatiile si efectuati
asamblarea in conformitate cu ordinea continutd in
instructiunile de asamblare.

. Aveti grija n timpul asamblarii. in timpul utilizarii
uneltelor si elementelor, exista riscul de ranire.

. Nu uitati sd mentineti un mediu sigur.

Nu Tmprastiati haotic uneltele si elementele de asamblare.
Retineti ca foliile si pungile de plastic reprezinta un pericol de
sufocare pentru copii.

. Elementele de asamblare necesare pentru efectuarea unui
anumit pas a instructiunilor de asamblare au fost prezentate in
desene
si explicatii. Utilizati elementele indicate in instructiunile de
asamblare.

. Tn primele faze ale asamblarii, nu strangeti piesele pan3 la
capat. Faceti acest lucru dupa ce le-ati plasat pe toate si v-ati
asigurat ca sunt corect asezate.

. Producatorul isi rezervd dreptul de a asambla preliminar
anumite elemente.

ATENTIE! Este interzisa utilizarea pieselor provenite din alte surse decét de la producator.

LISTA DE PIESE

Nr.  Descriere Cantitate Nr.  Descriere Cantitate
1 | Cadru principal 1 33 | Saibd reglabila U 2
2 | Bazifata 1 Piulitd | 2 2
autoblocanta
M6
3 | Bazdspate 1 35 | Distantier roatd cu role 4
4S/D | Baza pedald stanga/dreapta 1/D 36 | Rulment 4
5 | Capac nivelare bazd spate 2 37 | Roatd curole sa 2
6 | Capacbazdfata 2 38 | Piulitd autoblocantd M8 6
7 | Coloana panou de control 1 39 | Roatad curole 2
8 | Placa pentru fixarea suportului spate 1 40 | Piulitd autoblocantd M8 2
9 | Suportsa 2 41S/D | Pedala stanga/dreapta 1/1
10 | PlacédinformadeU 2 42 | Surub hexagonal M12x160 4
11 | Surubin cruce ST4.2x18 14 43 | Surubfin cruce M5x15 12
12 | Suport 1 44 | Surub hexagonal interior M8x20 2
13 | Curea suportului 1 45 | Saibd plata D8x1.5 2
14 | Surubin cruce ST4.2x16 4 46 | Piulitd autoblocanta M5 12
15S/D | Capacsuport spate 1/1 47 | Curea pedala
16S/D | Capac cadru principal 1/1 48 | Surub hexagonal M8x55
17 | Saiba plata D8x1.5 19 49 | Saiba plata D8x1.5
18 | Saiba elastica D8 8 50 | Stift de blocare
19 | Surub hexagonal M8x20 10 51 | Cablu senzor puls

20 | Distantier

21 | Limitator de cauciuc

22 | Sina portal

23 | Surub transversal M5x15

24 | Coloand de pozitionare

25 | Bandd izolatoare sina portal
26 | Coloand deintarire

27 | Saiba plata D10$20x2

NENRFRWRR R
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52 | Cablu de conectare

53 | Cablu senzor

54 | Manerspuma

55 | Surub M8x74

56 | Amortizor de cauciuc

57 | Manson

58 | Suport panou de control
59 | Surub transversal
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60 \ Suport pentru suportul dispozitivului mobil
61 | Computer

28 \ Surub hexagonal extern M10x112
29 | Piulitd autoblocanta M10

NN = =

30 | Sa 62 | Capacl
31 | Surub hexagonal exterior M8x125 63 | Capac2

N W e

32 ‘ Surub reglabil lant

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ

ATENTIE! In timpul asamblarii, urmati pasii de mai jos si utilizati instrumentele incluse cu produsul.
Pregatiti suficient spatiu liber pentru asamblarea dispozitivului.

Datoritd greutatii mari a anumitor elemente, se recomandd asamblarea de cdtre doua persoane.

Pasul 1.
Montati protectia (16 L/R) pe cadrul principal (1) folosind suruburi (11).

Apoi insurubati baza inferioard (2) pe cadru principal (1) folosind suruburi (48)
si saibe plate (17).

Pasul 2.

Glisati placa de fixare (8) in interiorul sinei culisante (22) astfel incat gaurile
pentru suruburi din ambele elemente sé fie aliniate uniform. Atasati suportul
din spate (3) conectand toate elementele folosind suruburi hexagonale (19) cu
saibe elastice (18) si plate (17) montate.

ATENTIE! Asigurati-va ca surubul (19) este insurubat in placa de fixare (8).

Apoi montati protectia (15 L/R) pe suportul din spate (3) si insurubati-o cu
suruburi (11).

Tnsurubati opritorul de cauciuc (21) pe sina culisant (22) folosind suruburi
(19).

Pasul 3.

Conectati cablul de impulsuri (51) cu cablul de conectare (52), apoi conectati
culisa (22) cu cadrul principal (1) si insurubati elementele folosind suruburi
suruburi hexagonale (28), saibe plate (27) si piulite (29).

Instalati capacele (62).

Blocati sina bratului (22) si cadrul principal (1) cu un stift de blocare (50) si o
saiba plata (49).
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REGLAJE
Reglarea rezistentei

Reglarea ghidonului

Tnaltimea seii

Pozitia seii

Reglarea curelelor de la
pedale

Nivelarea dispozitivului

155

Pasul 4.
Tnsurubati pedalele (4 L/R) de cadrul principal (1) cu suruburi hexagonale (42).

ATENTIE! Pedala dreapta si cea stangd sunt marcate cu ,,R” pentru dreapta si
»L” pentru stanga.

Treceti cablul taczacy (52) si cablurile senzorilor (53) prin suportul pentru
smartphone (60) si conectati-le la cablurile corespunzétoare ale computerului
(61).

Apoi, insurubati computerul (61) si suportul (60) pe suportul panoului de
control (58) cu suruburi (59).

INSTRUCTIUNI DE MONTARE
SI DEMONTARE A VASLARULUI

ATENTIE! Tnainte de a incepe asamblarea, verificati cu atentie daci toate
suruburile sunt strénse.

ATENTIE! Tn timpul asambl3rii, aveti grijd de maini si degete, pentru a nu fi
prinse.

Desurubati stiftul de blocare (50) si saiba plata (49), apoi ridicati si pliati bratul
(22) in directia sagetii, asa cum se arata in figura.

Tn cele din urma, fixati bratul (22) de cadrul principal (1) cu un stift de blocare
(50) si o saiba plata (49).

Pentru a creste rezistenta, rotiti butonul de reglare a rezistentei in sensul acelor de ceasornic.
Pentru a reduce rezistenta, rotiti butonul de reglare a tensiunii in sens invers acelor de ceasornic.

Slabiti butonul de reglare a ghidonului, reglati ghidonul in pozitia doritd si strangeti butonul.
Asigurati-va ca ghidonul este fix.

Slabiti butonul suportului seii, reglati saua la indltimea dorita si strangeti butonul.
Asigurati-va ca saua este fixa.

Tn3ltimea corect3 a seii creste eficienta exercitiilor si reduce riscul de ranire.

Asezati pedalele in pozitie verticala (o pedala in partea de jos, cealaltd in partea de sus). Urcati pe bicicletd si asezati
picioarele pe pedale. Asigurati-vd, ca piciorul asezat pe pedala inferioard este pozitionat confortabil. Dacd este prea
ndoit, ridicati saua. Daca nu puteti ajunge la pedald, sau piciorul dumneavoastra este in hiperextensie, coborati saua.

Slabiti butonul de pe glisiera seii, reglati saua in pozitia dorita si strangeti butonul.
Asigurati-va ca saua este fixa.
Reglarea seii inainte sau in Spatele poate ajuta la antrenarea diferitelor grupe musculare.

Tn partea interioars a pedalei, atasati cureaua de cauciuc cu partea cu trei gduri. Cel3lalt capit se ataseaza
intr-una din gaurile de reglare, astfel incat piciorul s3 fie fix in timpul mersului si s3 poata fi scos cu usurinta. Efectuati
aceastd actiune pentru ambele pedale

Folosind butonul de pe partea laterald a capacelor bazei din spate, nivelati dispozitivul.



INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A COMPUTERULUI

Tnainte de utilizare, vd rugdm s3 indepartati folia de protectie de pe ecranul computerului.

COMPUTER (MODEL)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Computerul se va porni cand volanta este pusd in miscare sau cand este apasat orice buton. Pe

ecran va aparea o sageata in sus.

Computerul se va opri automat dupa 4 minute de inactivitate.

DESCRIEREA BUTOANELOR INDIVIDUALE

. RECOVERY - va permite sd verificati eficienta si nivelul de antrenament pe baza ratei de
scadere a ritmului cardiac dupa finalizarea antrenamentului.
. RESET - revenire la meniul initial al computerului.
. START/STOP - este utilizat pentru a incepe si opri programul de antrenament selectat.
. ENTER - va permite sd selectati un program.
Tn timpul antrenamentului, butonul ENTER v& permite s3 verificati valoarea fiecarei functii afisate.
. DOWN / UP - sunt utilizate pentru a naviga prin programele disponibile.

ZIPRO
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Dupa selectarea unei functii, acestea va permit sa setati valoarea parametrilor in jos (DOWN) si in sus (UP).

FUNCTII (SPECIFICATII)

RO

TIMP Timpul tinta setat. 00:00-99:59 min
TIME/500M Timpul mediu pe 500 de metri.
Valoarea este calculatd automat si actualizatd constant.
SPM Numdrul de trageri pe minut.
DISTANTA Distanta parcursa. 0-99900 m
LOVITURI Numarul de trageri efectuate. 0-9990
TOTAL STROKES Numdrul total de trageri. 0-9999
CALORII Numdrul de calorii arse. 5-990 Cal
(Masurarea este aproximativa pentru a compara diferite sesiuni de exercitii, nu poate fi utilizata in
tratament).
PULS Pulsul actual al utilizatorului in timpul antrenamentului. 30-240 BPM
Functia de masurare a pulsului este disponibila numai prin sistemul de curea de piept (Nu este
inclus). Computerul se conecteaza la curea automat, sistem de conectare 5.3 kHz.
CALENDAR Tn modul de repaus, afiseaz anul, luna si ziua.
TEMPERATURA Tn modul de repaus, afiseaza temperatura camerei.
CEAS Tn modul de repaus, afiseazi ceasul.
SETAREA CEASULUI SI A CALENDARULUI
Dupad introducerea bateriilor (2 baterii AA), computerul va emite un sunet timp de 2 N 5TOP[ MANUAL [RACE] RECOVERY

secunde. Intre timp, va fi afisat testul segmentat al monitorului. Apoi, computerul va

intra in modul de setare a ceasului si a calendarului.

Intrati Tn cdmpul CEAS &.

. Setati ANUL (in zona STROKES), LUNA (in zona CALORIES), ZIUA (in zona
PULSE). Valoarea selectata va clipi. Setarile se fac cu butoanele SUS si JOS si
confirmati cu butonul ENTER, ceea ce va va duce la urmatorul cdmp.

. Tn mod similar, setati data si ora cAnd ALARMA este afisatd pe monitor.

Dupa confirmarea setarilor, puteti trece la programul SPORT.
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SELECTAREA PROGRAMULUI _&
Pentru a selecta un program de antrenament: STROKES
e Apasati ENTER. T xlxl '
. Dup4 selectare, STOP si MANUAL (mod manual) sau RACE (mod curs3) vor LIS [ ]
clipi pe ecran. [SPm]
. Apasati SUS si JOS, pentru a selecta unul dintre moduri: MANUAL sau RACE. (] X
. Confirmati selectia cu butonul ENTER. Lt Lt
M [PULSE]
0 P
(K]
MODUL MANUAL ) i N STOP] MANUAL]
SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARARE INVERSA [T iME] ™
Dupéd intrarea in modul MANUAL, puteti seta valoarea parametrului care va fi (a X a xR ™
numaratd invers (puteti seta un singur parametru pentru numarare invers3 in (NENN] = Lt
timpul antrenamentului): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE. [sPm] [CALORIES ]
. Apasati butonul UP, pentru a selecta parametrul, confirmati selectia ™| en ™
apasand ENTER. L . ; L
. Setati valoarea parametrului cu butoanele UP si DOWN. M [euLsE]
. Numdratoarea inversa va incepe dupd apasarea butonului START - de B P
pe ecran va dispdrea inscriptia STOP.
. Cand valoarea setata este numarata invers pana la zero sau apasati
butonul STOP, antrenamentul se va termina.
PARAMETRI NUMARAII INVERS
. TIME - setarea valorii in intervalul 00:00-99:59 min. Modificarea se face cu 1 minut.
. DISTANCE - setarea valorii n intervalul 0-9900 metri. Modificarea se face cu 100 de metri.
. STROKES - setarea valorii in intervalul 0-9900. Modificarea se face cu valoarea 10
. CALORIES - Setarea valorii n intervalul 5-990 Cal. Modificarea se face cu valoarea 5 Cal.
. PULSE - Setarea valorii in intervalul 30-240 BPM. Modificarea se face cu valoarea 1 BPM.
MODUL RACE 2 B 3
Dupa intrarea in modul RACE, pe ecran va aparea L1 si va clipi, in cdmpul TIME/500M se e
va afisa valoarea 8:00. aln]
. Cu butoanele UP si DOWN puteti seta L1-L15 (tabelul valorilor TIME/500M B'UU
pentru fiecare), confirmati selectia cu butonul ENTER.
. Cand incepe sa clipeascad DISTANTA, setati lungimea cursei (in intervalul
500-10000 metri). . ‘

L !
‘Ll‘L2‘L3‘L4‘LS‘LG‘L7‘LB‘L9‘LlO‘Lll‘le‘Ll3‘Ll4‘Lls‘
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00

. Dupa apasarea ENTER imaginea cursei va aparea pe ecran.
. Cursa va incepe dupad apasarea butonului START - de pe ecran va
dispdrea inscriptia STOP. ENEEEEEEEEEEEEER
. Progresul utilizatorului (U) si al computerului (PC) | 11N 53
n timpul cursei vor fi afisate pe ecran [CALORIES ]
pana la atingerea distantei setate anterior. 33
[DisTancE)] 611
-l - -1
£a e e
- a5 =
o Dupé terminarea cursei, pe ecran va apdrea STOP si va fi afisat mesajul Y5707
USER WIN sau PC WIN, in functie de cine castigd cursa.
. Puteti reporni cursa apasand START. 3:33 L‘ "™
lesirea din modul RACE va avea loc dupd apdsarea RESET. bu
(SPMm] [CALORIES ]
; 298
RECOVERY Lt -—eu_
Dup3 terminarea exercitiilor, nu scoateti cureaua de piept HRC si apdsati RECOVERY. M ‘l ‘ ‘ [PULSE]
. Pe ecran va incepe numaratoarea inversa de la 00:60 la 00:00, apoi va fi afisat S i .'l .' .. v ‘E X
rezultatul sub forma valorilor F1, F2... F6. Lt aTe - UL~
Valoarea F1 este cel mai bun rezultat, F6 cel mai slab.
. Apdsarea repetata a RECOVERY va permite sa reveniti la ecranul initial.
CONECTAREA BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul functioneaza cu aplicatia iConsole+ Training.
Tncepeti antrenamentul si bucurati-vd de noi oportunitati:
. Descarcati aplicatia.
. Activati Bluetooth pe dispozitivul mobil.
. Porniti aplicatia i selectatin ea dispozitivul dvs. ZIPRO , cu care doriti sa va conectati.
. Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul se va opri si ecranul sdu se va stinge.

De acum Tnainte, controlezi ZIPRO prin intermediul dispozitivului tau mobil.
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Compatibil cu iOS: versiunea 11.0 watchOS 4.2 sau mai recentd

Compatibil cu dispozitivele iPhone, iPad si iPod touch

Compatibil cu Android: versiunea 5.0 sau mai recenta

Made for iPod, Made for iPhone si Made for iPad inseamna cd dispozitivele electronice, respectand standardele Apple,
au fost proiectate pentru a fi conectate la iPod, iPhone-ul sau iPad. Apple nu este responsabil pentru functionarea
dispozitivelor. Utilizarea lor poate afecta performanta retelei wireless.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle si iPod Touch sunt marci comerciale ale Apple Inc., inregistrate in

# Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

Statele Unite si in multe alte tari.

ANTRENAMENT $SI FAZELE EXERCITIILOR

Utilizarea dispozitivului v va aduce multe beneficii. in primul rand, vd
va imbunatati starea fizica, va va intari muschii, iar in combinatie

cu o dieta adecvata, va va ajuta sa ardeti tesutul adipos inutil.

1.INCALZIREA

Aceasta este faza care imbunatateste circulatia sangelui in intregul
corp si pregdteste muschii pentru un efort sporit. De asemenea, reduce
riscul de crampe si leziuni. Se recomanda efectuarea catorva exercitii
deintindere, asa cum se aratd mai jos.

Daca simtiti durere, opriti exercitiul sau reduceti amplitudinea miscarii.
INTINDEREA MUSCHILOR INTERIORI Al COAPSELOR

Asezati-va pe o suprafatd plana cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati spre exterior. Uniti talpile picioarelor si apropiati-le cat mai
mult posibil. Apdsati usor pe genunchi, indreptandu-i spre sol si
mentineti aceastd pozitie timp de 15 secunde.

INTINDEREA COAPSELOR

Asezati-va pe o suprafatd pland. Intindeti piciorul drept si asezati talpa
piciorului sting pe coapsa dreapta. Intindeti bratul drept

spre degetele piciorului drept cat mai mult posibil. Mentineti timp de 15
secunde. Repetati actiunea cu piciorul stang.

ROTARI ALE CAPULUI
Tineti capul drept, uitdndu-va Tnainte. Fara a misca umerii, rotiti-l spre
dreapta si indreptati-|, apoi rotiti-l spre stanga si indreptati-I.

RIDICAREA BRATELOR
Ridicati bratul stang cat mai sus posibil si mentineti timp de cateva
secunde. Repetati actiunea cu bratul drept.

INTINDEREA TENDOANELOR LUI ACHILE

Stati cu fata la perete, intindeti piciorul stang inainte si indoiti-l usor de
la genunchi. Tineti piciorul drept in spate - intins, cu calcaiul asezat
plat pe sol. Tineti ambii calcaie plat pe sol si apasati soldurile spre

POSIBILE DEFECTE $I TEHNICI DE REPARATIE

perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 de secunde. Repetati
actiunea cu piciorul drept intins. Nu uitati sd nu va arcuiti spatele in
timpul exercitiului.

INDOIRI

Stati cu picioarele unite. Efectuati o indoire inainte, incercand sa
aduceti pieptul cat mai aproape de genunchi. Mentineti timp de 15
secunde. Nu uitati sa nu indoiti genunchii.

2. FAZA DE EXERCITII

Aceasta este faza corectd a antrenamentului. Exersati n ritmul
dumneavoastrd, astfel incat sa atingeti o frecventa cardiacd adecvata
varstei dumneavoastra, asa cum se arata in grafic.

HEART RATE
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3. FAZA DE RELAXARE

Aceastd faza ajuta la calmarea circulatiei si la relaxarea muschilor. Este
o repetare a exercitiilor de incdlzire. Trebuie sa va amintiti ca,

sa nu suprasolicitati muschii.

ATENTIE! Deschiderea carcasei dispozitivului fard a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la pierderea garantiei.
In cazul in care suspectati o defectiune care necesita deschiderea carcasei, contactati service-ul producatorului.

Descrierea erorii  Cauze posibile

Solutie

Dispozitivul se clatina

echilibrul.

Bazele nu au fost montate corect.

corect.

Dispozitivul a fost asezat pe o suprafata neuniforma. Sub
baza dispozitivului se afla un obiect care perturba

Placutele de pe baza nu au fost montate si nivelate

Asezati dispozitivul pe o suprafata plana.
Indepértati obiectul care perturba echilibrul.

Montati corect bazele dispozitivului.
Nivelati placutele de pe baza din spate.

Montati corect baza din spate a dispozitivului.
Nivelati placutele de pe baza din spate.

Saua sau ghidonul se clatina
fost stranse.

Suruburile si butoanele tijei seii sau a ghidonului nu au

Strangeti suruburile si butonul tijei seii sau a ghidonului.

Zgomot in timpul utilizarii | Elemente stranse incorect.

Contactati service-ul producatorului.

n timpul functionarii dispozitivului, pot apdrea zgomote slabe la miscarea inertial3 a masei volante, care rezult3 din
tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functiondrii echipamentului. Zgomotele potentiale audibile
la pedalarea in directia opusa sunt determinate tehnic si nu cauzeaza consecinte negative.

Zgomot si lipsa de fluiditate in
functionare

Rulmenti deteriorati.

Contactati service-ul producétorului.

Lipsa unui
rezistente adecvate in timpul
antrenamentului

Cablu conectat incorect la reglarea rezistentei.

Curea de transmisie sldbitd.
A crescut distanta dintre volanta si magneti.

Regulatorul de tensiune s-a defectat.

Conectati corect cablul conform instructiunilor de
montare.

Contactati service-ul producétorului.
Contactati service-ul producétorului.

Contactati serviciul de asistenta clienti al
producatorului.
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GARANTIE
Vanzatorul, in numele Garantului, acorda garantie pe teritoriul Romaniei pentru o perioadd de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru bunurile
vandute nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumpdratorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorilor.

CONDITII DE GARANTIE
1. Sunt supuse reclamatiilor si garantiei numai defectele ascunse apdrute din vina producatorului.
2. Garantia va fi respectata de magazin sau de service dupa prezentarea de catre client a:
a. un card de garantie valabil, completat lizibil si corect, cu stampila vanzatorului si semnatura acestuia,
b.  dovada valabild de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
c. produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn cazul achizitiilor la distant, cardul de garantie este valabil numai pe baza documentului de achizitie (bon fiscal / factura).
3. Reclamatia va fi procesatd in termen de pana la 14 zile de la data raportdrii defectului de catre Client.
4. Defectele de fabricatie si daunele dezvaluite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de cel mult 21 de zile de la data livrarii
produsului la magazin sau service.
5. Tn cazul in care este necesard importarea de piese, perioada de implementare a reparatiei in garantie poate fi prelungit cu timpul necesar
pentru import, dar nu mai mult de 40 de zile.
6. Garantia nu acopera:
a. deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,
b. deteriorarile si defectele rezultate din utilizarea si depozitarea necorespunzatoare, asamblarea incorecta
siintretinerea,
C. daune si uzura elementelor consumabile, cum ar fi: cabluri, curele, elemente de cauciuc, pedale, manere din burete, roti, rulmenti,
tapiterie.
d. activitati legate de asamblare, intretinere, pe care utilizatorul este obligat sa le efectueze conform manualului de utilizare
pe cont propriu.
7. Garantia nu se aplica in urmatoarele cazuri:
a. expirarea perioadei de valabilitate,
b.  efectuarea de catre client a reparatiilor si modificarilor independente cu utilizarea de piese neoriginale,
c. cand defectul rezultat rezulta dintr-o instalare incorectd sau din nerespectarea regulilor de functionare corecta descrise in
manualul de utilizare,
d. utilizarea alta decat uzul casnic,
e. daunele aparute in timpul transportului.
8. Nu se vor elibera duplicate ale cardului de garantie.

9. Tncadrul garantiei, clientul are dreptul de a solicita urm&toarele tipuri de despagubiri gratuite:
a. repararea produsului,
b.  nlocuirea produsului,
c. reducerea pretului,

d. rezilierea contractului si rambursarea integrald a costurilor suportate.
10.  Pentru a depune o reclamatie, trebuie sa:

a. Prezentati produsul sau o parte a acestuia, care este acoperita de garantie.

b. Dovada achizitiei care specificd numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul produsului sau un card de garantie
valabil
cu stampila magazinului.

c. Tn cazul livr3rii unui produs murdar, service-ul poate refuza acceptarea acestuia sau, pe cheltuiala clientului, cu acordul su scris,

sd efectueze curdtarea.
11.  Tn cazul unei reclamatii pozitive, echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau clientului i se vor returna banii. Costurile de transport
al marfurilor catre client sunt suportate de service-ul producdtorului.
12.  Tn cazul respingerii unei reclamatii in garantie, clientul va primi o justificare detaliatd a deciziei luate si in termen de pan3 la 14 zile
de la data ludrii deciziei, echipamentul va fi returnat clientului pe cheltuiala sa.

CERTIFICAT DE GARANTIE

Denumirea articolului Data vanzarii

Cod EAN Stampila si semnatura vanzatorului
(Nu se aplicd in cazul achizitiilor la distantd. Vezi
Conditiile de garantie pct. 2)

Informatii despre echipamentele achizitionate introduse pe teritoriul tarii de Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b,

31-864 Krakéw, Polonia.

Greutatea echipamentului este indicata pe ambalaj. Predarea echipamentelor uzate la un punct de colectare a deseurilor previne potentialele efecte
negative asupra mediului si a sanatatii umane, care pot aparea in cazul unei gestiondri necorespunzatoare a deseurilor.

Echipamentul este destinat uzului casnic.
c Eﬂ,!ﬁlaﬁ Calculatorul are certificate CE si RoHS. Calculatorul respectd standardul EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT UZULUI COMERCIAL SAU IN SCOPURI DE PERFORMANTA.
UTILIZAREA TN NECONCORDANTA CU SCOPUL PRODUSULUI SI CONDITIILE DE GARANTIE ATRAGE DUPA SINE PIERDEREA ACESTEIA.

CENTRU DE SERVICE Strada Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
PRODUCATOR Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polonia CIF: 9451972201, KRS: 0000390511
Produsin China
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RU PykoBoacTBO nonb3oBaTens

Monb3oBaTensb,

O3HaKOMbTeCh CO CNeAyLWMMN MHCTPYKLUUAMU Neped Havanom
cbopkmn

1 NepBbIM UCMO/b30BaHNEM YCTPONCTBA. [laHHOe PyKOBOLACTBO
COAEPXUT BaXKHY0 MHDOPMaLMio 0 6€30MacHOCTN UCMONb30BAHUS U
TeXHWU4ecKoM obcnyxmBaHum obopyaoBaHus. CoxpaHute ero ans
nonyyeHus MHpopmaLum 06 06CNyXXMBaAHWUM UK 3aKa3e 3anacHbiX
yacrei.

TEXHUYECKUE AAHHLIE

NcTOoYHMK NUTaHmsa BaTapen 2xAAA (He BXoasT B

KOMMNJIEKT)
Bec 34,7 kr
Temnepatypa 0°C go +40°C
NCnonb3oBaHUs

Temnepatypa xpaHeHus -10°C go +60°C

MaKcuManbHbI BeC 150 kr

nonb3oBaTtens

Knacc npumeHeHuns Knacc H

Knacc ToyHocTM Knacc C

CKopoCTb 0,0-99,9 KM/4

CraHpapT usgenus EN 20957-1:2013

(ocHoBHOW)

HasHayeHune MarHuTHbIN rpebHO TpeHaxep Ans

[lOMaLIHero Ncnonb3oBaHus

BE3OMACHOCTb

BHUMAHME! YCTPOWCTBO MOXXHO MCMONb30BaTb TOMBKO MO
Ha3HaYeHUIo, TO eCTb A1st TPEHUPOBOK B3POC/bIMU. /Tl060e Apyroe
MCMOob30BaHMe YCTPOWCTBA MOXET 6bITb ONMacHbIM. Mpon3BoanTenb
He HeceT OTBETCTBEHHOCTMU 3a yliepb, BOHWKLLWI B pe3ynbTaTte
HenpaBWU/IbHOTO UCMO/b30BAHNS YCTPOICTBA.
. YcTpoiicTBO 661710 pa3paboTaHo U CKOHCTPYMPOBaHO
Ha OCHOBE HOBEWLLMX 3HaHWI1 B 061aCTH 6e30MacHOCTU.
OnacHble 31eMeHTbl, KOTOPbIE MOTEHLMANBHO MOTYT
NpeACTaBNATL yrpo3y NonyyeHus TpaBMm, 6biin yCTpaHeHbl Uu
OTHOCUTENbHO 3aLYMLLEHDI.

. He ponyckaeTcs peMOHT 1 MOAUdUKALMM CBOUMYU PyKaMU.

. Pa3 B of1H-fBa MecsiLa NpoBepsiiTe NPaBUAbHOCTb 3aTSXKKN
BUHTOB, LLYPYMOB 1 raek.

. B uensx obecneyeHns NocTosiHHoO 6€30MacHOCTN perynsipHo
(T.€. 0MH pa3 B roa) npoBepsiiTe n obcnyxuBaiiTe
obopygoBaHue
B CMeLMann3npoBaHHOM TOProBOM LIEHTpe.

. Bce U3MeHeHMs B yCTPOICTBE, KOTOPbIE He BbIN OMMUCaHbI

B laHHON NHCTPYKLMW MOTYT MPUBECTM K MOBPEXAEHUIO NN
HEeMoCpPeACTBEHHO YrPOXKaTh 3AOPOBbLIO U XKU3HU
TPeHUpyoLWerocs. i3MeHeHWs B yCTPOIICTBE MOTYT BHOCUTLCS
TONbKO COTPYAHUKAMU CEPBUCHON CNyXBbl Npon3BOAUTENS
WUAN NULAMK, NPOLIEAWMIM 0ByYeHMe B 3ToM obnactu.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO COBEPLUIEHCTBYHOTCS ANS
obecrneyeHns BbICOKOr0 KavyecTaa.
Mo 3Tol NpUYNHE NPOU3BOAMTENL OCTABASET 33 CO6OI NpPaBo
BHOCUTb TEXHUYECKME U3MEHEHNS.

. Bce BOMpOChI U COMHEHMUS!, CBA3aHHble C 060pyA0BaHMEM,
HanpasnsinTe B CNeLuanu3npoBaHHbI TOProBbI LEHTP.

BHUMAHME! /lnua, Haxopgswmecs Noban3ocTy BO Bpems
MCNob30BaHUS 060pyA0OBaHMS, JOMKHbI 6bITb NPefynpexaeHsbl o
BO3MOXHbIX ONacHoCcTsX. CobntopaiiTe 0cobyto OCTOPOXHOCTb B
NpUCYTCTBUM fieTEeN.

BHUMAHME! MNepep, Hayanom ynpaxHeHW NPOKOHCYNbTUPYATECH C
BPa4oMm,

4YTO6bI y6eauThCs, YTO Y BaC HET MEAULMHCKMX MPOTUBOMOKa3aHUii K
TPeHMpPOBKaM Ha ycTpolicTBe. Ha ocHoBe

3aK/II0YeHUs CneLranvcTa Bbl MoXeTe pa3paboTaTh CBOW NiaH
TPEeHUPOBOK. HenpaBunbHO NogobpaHHas nporpaMma uau
YpesMepHbIe YNPAXKHEHNS MOTYT 6bITb OMACHbI 4151 BALLETO 3[,0POBbS
N OKU3HN.

NPEAYNPEXXAEHMUE! CucTeMbl MOHUTOPUHIA NMyNbca MOTYT 6bITh
HeTouHbIMU. [lepeyToMneHne Bo BpeMs YNpaXKkHeHUin MoXeT
NPUBECTU K Cepbe3HbIM TPaBMaM nau cmepTu. Ecnm Bbl yyBCcTBYeTE
cna6ocTb, HeMepIeHHO NPeKpaTUTe TPEHNUPOBKY.

BHUMAHME! HeykocHUTeNbHO cobntoAaiiTe yKasaHus no
NpoBefeHNI0 TPEHUPOBKM, COflePXaLLMecs! B AaHHOWM UHCTPYKLMUU.

ZIPRO

. PerynvpoBka pyns n cupeHbst BOMKHA y4uTbIBaTh
WHAVBUAYaNnbHble PU3MYECKME YCNOBUS TPEHMPYIOLLErocs Ans
NPUHATUA YAO6HOrO U NPaBUNbHOIO NONOXKEHUS AN
yNpaxXHeHun.

. Mpwu BbI6GOpe MecTa ANs TPEHUPOBKM ybeanTeCh B HanMuum
6e30MacHOro paccTosHNS OT BO3MOXHbIX NPENATCTBUI. He
ycTaHaBnMBaiTe 060pyfo0BaHue B6IM3M KOMMYHUKaLWIA
(mopor, BOpOT, MPOXOA0B U T. fi.).

. 3anpeljaeTcs ncnonb3oBaTb 0bopyfoBaHMe B
HenocpeacTBeHHOW 61M30CTH
OT CTeHbl. 30Ha 6e30nacHoCTM cocTaBnsieT 2000 MM 1 He MeHee
WMPUHbI YCTPOMCTBA.

BHUMAHME! Bo Bpems c60pku ycTpoiicTBa cobnoganTe
OCTOPOXHOCTb 1 HE [ONyCKalnTe NpUCyTCTBUS fAeTel. Bo Bpems
c6OpKU NCMONb3YIOTCA MeNKMe AeTanu (rallku, BUHTbI U T. A.), KOTopble
MOTYT 6bITb UMY MPOT/IOYEHbI.

OCTATOYHbIN PUCK

. B cnTyaumu, Koraa 3aluTa oT NageHuns He MCNoNb3yeTcs unu
MCMOb3YeTCsl HEMPaBUbHO, CYLLECTBYET OCTAaTOMHbINA PUCK, TO
€CTb MafleHne YenoBeKa, Bbi3blBaloLLEe CCAANHbI, CUHSKH,
nepenoMmbl UK, B XyALIEM ClyHae, CMepTb.

. CylLLecTBYeT OCTAaTOYHbIV PUCK HEMpefHaMepPeHHOMN
neperpysk1 TPEHUPYHOLErocs U3-3a HeMpaBUIbHON
3KCnayaTauum Uy HEBEPHOM OLEHKM, a TaKXKe HeMpaBUIbHOM
nepefayu AaHHbIX (M3-3a 31€KTPOMArHUTHbIX MOMEX, OLWNGKHM
nporpamMMHOro obecneyeHuns u T. a.).

[laxe nyyiwas 3alwmTa NporpaMMHOro 1 annapaTHOro
obecneyeHns He CKNYaAET OWMBKM NPOrpaMMHOro
obecneyeHns v 060pyaoBaHNUS 1 MOXET TEOPETUYECKHU
NPVBECTY K NeperpysKe TPeHMpYoLLerocs.

. MpOAYKT ABNSETCS 3NEKTPUHECKUM YCTPOIICTBOM, MO3TOMY
He/b3s1 MCK/IYATh MOPAXEHUS SNEKTPUYECKUM TOKOM,
KOTOpPOE MOXET NPUBECTN K CMEpTH.

. Heflb3s1 UCK/TI0YATh OCTATOYHbIN PUCK YAYLIEHNS.
. PUCK MOXXHO CHU3WTb, Ciefyst MHbopMaLumm
0 6€30MacHOCTK, CoAepXKaLlencs B pyKOBOACTBe
nonb3oBaTens.
. Heflb3sl UCKMI0YATb, YTO HeMpeaHaMepeHHoe Un

HeCaHKLMOHNPOBAHHOE UCMO/b30BaHWeE NPUBELET K APYruM,

Hey4TeHHbIM pUCKaM,

a YYTeHHbIV pUCK BbiN OLLEHEH HEBEPHO.
B aHanu3e pyCKOB OLLeHKa NPOBOAMIACh HA OCHOBE «TEKYLLEro
COCTOSIHWS YCTPOMCTBAx. /13 NpOBEAEHHOMN OLLEHKM U MPOBEPKYU
npoayKTa cnegyer,
4TO BEPOSITHOCTb BOBHUKHOBEHMS HE[OMYCTUMOrO PUCKA OYeHb
HM3Ka. YCTPOMCTBO (ero KOHCTPYKLUS, NPUHUMN AeCTBUS 1
NpUMeHeHe) He CO34aeT — B HOPMaJIbHbIX YCIIOBUAX —
HeonpaBfaHHOro PUCKa At TPEHMPYHIOLLErocs UM TPETbUX N,

MAHUNYAALUOHHBIE 3HAKW HA TPAHCMOPTHOM YNAKOBKE
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3TON CTOPOHOI BBEPX. He NnepeBopaynBaThb.

Bepeyb oT nageHus.

Bepeub oT Bnaru.

CknagupoBaTb He 6onee YeM B 5 CNOEB.

3neKTpoHHbIe 0TXofbl. icnonb3oBaHHOe obopyfoBaHue
HeobX0AMMO CAaThb B MYHKT NepepaboTku.

BHUMaHMe: THXENDIN MPOAYKT.

YnakoBKa 13 KapToHa.

YnakoBKa, NpuUrogHas A1 nepepaboTku.

YnakoBKa Npon3BefieHa C y46TOM 3KONOTNYeCKom
OTBETCTBEHHOCTU 1 NepepaboTku. Moxanyiicta, copTupyite
OTXOAbl COMNACHO MECTHBIM NpaBuIaM.
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ZIPRO

10.  YnakoBKa U3 KapToHa U NnacTvka. MoxanyiicTa, copTupyiTe
OTXOfibl COrNAaCHO MECTHbIM NpaBuUnaM.

11. YnakoBKa U3 KapToHa ¥ nnacTvika. Moxanyicra, coptupyiTe
OTXOfbl COrNAcHO MECTHbIM NpaBuUaaM.

OBCNY)XXUBAHUE
Mepepn HaYanoM TPEHUPOBKM y6eaNTECh, YTO YCTPOWCTBO NPaBUIbHO
yCTaHOBNEHO.
. Mepepn HaYanoM NepBoi TPEHMPOBKN 03HAKOMbTECH
€0 BCeMU (PYHKLMSMU 11 BO3MOXHOCTAMUW PEryNnpOBKU
YCTPOWCTBA.
. YCTPONCTBO MMEET 3N1eMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT 6bITb
NOABEPXEHbI

Koppo3un. Mo 3Tol NPUYMHE He PeKOMEHAYeTCs OCTaBAATb ero
BO BIaXXHOM NomelyeHuu. Takke cnegyeTt no3aboTUTbCS O TOM,

. 4TO6bI 060pYAOBaHME (0COBEHHO €ro BHYTPEHHME 1
3N1eKTPOHHbIE KOMMOHEHTbI) He MOABEPranoCh KOHTAKTY C
BO/OM, HANUTKaMU, MOTOM U T. fi.

. YCTpONCTBO NpefHa3HaYeHo TOMbKO ANs TPEHMPOBOK
B3pOC/bIMU 1 a6CONIOTHO He SIBASIETCS UrPYLUKOI A5 feTeN.
Ecnu Bbl N0 CBOeV OTBETCTBEHHOCTH pPa3peLunTe AeTaM
No/b30BaTLCs UM, 06513aTENbHO MPOUHCTPYKTUPYITE X O
npaBWIbHOM UCMO/b30BaHUM U MOCTOSIHHO HabtoAaNTe 3a

HUMU.

. 060pyAoBaHKeE He MOAXOANT [/ TepaneBTUYECKOro
MCMOMNb30BaHMs.

. Bo Bpems paboTbl yCTPOWCTBa MOTYT BO3HWKATb TUXME LUYMbl

NPy MHEPLMOHHOM JBVXEHUM MAaX0OBHKa, KOTOPbIE ABNAIOTCS
pe3ynbTaToM THMNa KOHCTPYKLUMM. OHU HE OKa3blBalOT HUKAKOTO
BVSIHUS
Ha paboTy obopygoBaHus.

. YpOBeHb LUyMa Npy HarpysKe Bbille, YeM 6e3 Harpysku.

. Mepep HavanoM Kaxgov TPEHUPOBKHM NpoBepsaiiTe
NPaBWIbHOCTb KPenaeHuid, BAHTOBbIX U LUTEKEPHbIX
CcoegUHeHNN.

. Bo Bpems TPEHUPOBKYM Ha YCTPOWCTBE He 3abbiBaiiTe 0
nogxoasuiein o6ysm (CNOPTUBHOM).

OBC/NY)XUBAHUE OBOPYOBAHMNA
PerynsipHo NpoBoAMTE TEXHUYECKOoe 06CNyKMBaHWe YCTPOMCTBA.
Cnepytouine AeNCTBUS BbIMOMHAWTE He pexe, 4eM Kaxpable 20 4acoB
paboTbl.
. MpoBepsiiTe NOABMKHbBIE YaCTUN YCTPOWCTBA. Ecnn oHM
He[0CTaTOYHO CMa3aHbl, UCMONb3YINTE CMa3Ky /15
NOALMNMHUKOB BENOCUTEMO0B.

. MpoBepsiTe COCTOSAHVE TaKMX 31EMEHTOB, KaK BUHTbI U FaiKu.
Y6eaMTeCh, YTO OHM XOPOLLO 3aTSHYThI.
. Mocne KaXxaon TPEHMPOBKM BbITUPaWTE NOT C yCTPOWCTBA.

O6paTtuTe BHUMaHUe
Ha TO, YTO6bl MOHUTOP He KOHTAKTUPOBAN C BOJOM MU BNarow.

. [N OYUCTKM YCTPOICTBA UCMONb3YNTE TONbKO BOAY
C MbIIOM. He Ucnonb3yiTe YnCTsLwme CpeacTBa.
. XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyXOM U TEM/IOM MeCTe.
. He nopsepraiiTe yCTPONCTBO BO3AENCTBUIO COMHEYHDBIX TyHei.
3AMEHA BATAPEN

Mnoxo Buavmas nHhopMaums Ha AUCTIee KOMMbIOTEpa UK ee
OTCYTCTBME O3HAYAET HeO6XOAMMOCTb 3aMeHbl 6aTapeil.
CHUMUTE KPbILWKY 6aTapeii v 3aMeHuTe CTapble Ha [1Be HOBbIE.
Pa3melyas nx

B 6aTapeiiHOM oTceke cobniopariTe 0603HaYeHUS ,+” 1 -,

CXEMA CBOPKMU (» CM. cTpaHuyy 2)

Ecnv nocne nepesanycka gucnieii He paboTaeT foKHbIM 06pasom,
u3BNeKunTe GaTapen Ha HECKONbKO MUHYT, @ 3aTEM CHOBA BCTaBbTE WX.

BHUMAHME! /icnonb3oBaHHble 6aTapen He nognexaT rapaHTumn. OHu
cofiepxaT BpefHble BelecTBa (Hanpumep, KagMui, pTyTb, Uan
CBMHEL), NO3TOMY He BbiGpacbiBaiiTe Ux B 6bITOBOW MyCOPHbIi
KOHTeliHep. OTHeCHUTe X B COOTBETCTBYIOLMI NYHKT Npuema
1Cnonb3oBaHHbIX 6aTapeit.

OKPY)XXAIOLLIASI CPEJIA

YCTPOICTBO NOCTABNSETCS B YNIAKOBKE f/15 3aLLMTbl OT BO3MOXKHbIX
MOBPEXAEHNI BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKU. YIaKOBKa ABNSAETCS
HeobpaboTaHHbIM CbIpbeM U MOXET 6bITb NepepaboTaHa.
BbiGpacbiBaiiTe 3T MaTepuanbl B COOTBETCTBYIOLME LIBETHbIE
KOHTeWHepbl, NpefiHa3HauYeHHble A1 pasgenbHoro copa.
3awyLanTe oKpyXatoLLyto Cpeay 1 He BbibpacbiBaiiTe
ncnonb3oBaHHble 6aTapen B 6bITOBOM MycopHbIi 6ak. Bo3spalalite
MX B MECTE MOKYMKMN U/W NepeAaBanTe B CeuuanbHblii MyHKT
CKNagMpoBaHMs BTOPCbIPbS.

Vicnonb3oBaHHOE 31EKTPUYECKOE YCTPOMCTBO (BK/IOYAN CHETUMK,
610K NUTaHUSA) ABNAETCS BTOPCbIPbEM — He BbibpacbiBaiTe ero B
KOHTelHepbl Ans 6bITOBbIX OTXOf0B, TaK Kak OHO MOXET COAepXaTh
BeLLecTBa, OnacHble A1 30POBbs

1 OKpYXXatoLLei cpefbl. [IPocMM 06 aKTUBHOI NOMOLLY B SKOHOMHOM
MCMoMb30BaHUM NPUPOLHbIX PECYPCOB 1 3aLLMTe OKPYXKatoLLeln cpegbl
nyTem nepegayv UCrMob30BaHHOIO YCTPONCTBA B MYHKT
CKNaAVpOBaHUs BTOPCbIPbS — MCMOMIb30BAHHbBIX 3EKTPUYECKNX
YCTPONCTB.

CBOPKA
C6opka ycTpoincTBa fLO/MKHA 6bITb TLWATENbHO BbINONHEHA B3POC/bIM
4enoBeKOM. B cnyyae COMHeHMI nonpocnTe Koro-Hubyfdb 0 MOMOLLM C
60/1bLINM OMbITOM B 3TON 061aCTW.
. Mepep Havanom c6opku ybeauTech, YTO KOMMNIEKT
C YCTPOWICTBOM COALEPXKUT BCE 3NIEMEHTBI U3 CMINCKA YacTel n
He NOBPEXAEHbI 1 KaKk1e-11M60 3N1eMeHTbl BO BPeMS!
TPaHCMOPTHPOBKK. B clyyae 0TCyTCTBUS 31€MEHTOB UK
BO3PaXKEHWI CBSXKMUTECH
C NpofaBLoOM.
. O3HaKOMbTECh C PUCYHKaMM U MOSICHEHUSIMI U TPOV3BOANTE
cbOpKy B COOTBETCTBUM C NOC/EA0BATENbHOCTbBIO, YKa3aHHOW B
MHCTPYKLMK no cbopke.

. CobntopaiiTe OCTOPOXHOCTb Npu c6opKe. Bo Bpemst
MCMonb30BaHuUs
MHCTPYMEHTOB 1 3/1EMEHTOB €CTb PUCK MOPaHUTLCS.
. MoMHWTe 0 NoaaepxaHnm 6esonacHoi 06CTaHOBKM.

He packnapblBaiTe XaoTUHO MHCTPYMEHTbI U MOHTaXHble
3M1eMeHTbl. [TOMHUTE, YTO NAEHKM 1 NaKeTbl U3 NAacTMacchl
NpeAcTaBAsoOT yrpo3y yayleHUs Ans feTei.

. MOHTaXHbI€ 37IeMEHTbI, HEO6XOANMBIE 4151 BbIMONHEHNS
AAHHOTO LWara UHCTPYKLMM Mo c6opKe NPeACTaBEeHbl HA
pUCyHKax
1 NosICHeHUAX. Cnonb3yiiTe 31eMeHTbl, yKasaHHble B
MHCTPYKLMK no cbopke.

. Ha nepBbix 3Tanax cbopku He 3aTarvBaiTe YacTu Ao yrnopa.
Cpenaliite 370 nNocne pa3MelleHus BCex 1 y6eamnBLINCh, YTO OHU
MpaBWUIbHO YCTAHOB/IEHbI.

. MpousBoanTeNb ocTaBAseT 3a cO60M NPaBo Ha
npefBapuUTe/bHyt0 C6OPKY HEKOTOPbIX 31EMEHTOB.

BHUMAHME! 3anpeLyaeTtcs Cnonb3oBaHUe AeTanei, NonyYeHHbIX U3 ipYrnx UCTOYHUKOB, KDOME NPOU3BOANTENS.

CMUCOK AETANEN

1 | TnaBHas pama 1 33 | Perynupyemas nogknagka U 2
2 | NepepHee ocHOBaHWe 1 34 | HeinoHoBas raiika M6 2
3 | 3apHee ocHoBaHue 1 35 | lpoknapka ponunka 4
4L/R | OcHoBaHue nepanu nesoe/npasoe 1/R 36 | MogwmnnHuk 4
5 BblpaBHMBatoLWas HaKNaaKa 3agHel onopsl 2 37 Ponvk cupeHbs 2
6 | Haknagka nepegHeit onopbi 2 38 | HeinoHoBas raiika M8 6
7 | KonoHHa maHenu ynpaBneHus 1 39 | Poawuk 2
8 MnacTuHa Ans KpenneHus 3afHero KPoHLWTenHa 1 40 HelnoHoBas raika M8 2

9 | KpoHWTeNH cupeHbs 2 41L/R | Mepanb neBasi/npaBas 1/1
10 | U-obpasHas nnactuHa 2 42 | BONT C WeCcTUrpaHHo ronoskoin M12x160 4

11 | BWHT c KpecToo6pasHbiM Wwaunuem ST4.2x18 14 43 | BMHT C KpecToobpasHbIM Wanuem M5x15 12
12 | Pyuka 1 44 | BHYTPEHHWI LWeCTUTpaHHbIi BUHT M8x20 2
13 | PeMeHb pyykmn 1 45 | Mnockas wanba D8x1.5 2

14 | BWHT c KpecToo6pasHbiM Wwanuem ST4.2x16 4 46 | HeiinoHoBas raika M5 12
15L/R | 3awwuTa 3agHero KpoHLWTeriHa 1/1 47 | PemeHb neganu 2
16L/R 3alMTa rnaBHOMN pambl 1/1 48 LlecTurpaHHbIi BUHT M8X55 2
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17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Mnockas waiba D8x1.5

Mpy*unHHas waiiba D8

LlecTUrpaHHbIi BUHT M8x20

Mpoknagka

Pe31HOBBIN OrpaHnynTeNb
Hanpaenstowas kpaHa

MonepeyHblii BUHT M5x15
YCTaHOBOYHas KOMOHKA

M3onsunoHHas NeHTa HanpaeAsioLet kpaHa
YcunuBatowas KoMoHKa

Mnockas waiba D10d20x2

BHELWHWI WwecTurpaHHblii BAHT M10x112
HelinoHoBas raiika M10

CngeHbe

BHELWHWI WweCcTUrpaHHbIii BUHT M8x125
Perynupyemblii LenHomn BUHT

WHCTPYKLUS NO CBOPKE
BHUMAHME! Bo Bpemsi c6opku cobntofaiite cnegytoLye Wwarv U UCnonb3yiTe MHCTPYMEHTbI, pUaaraembie K NpogyKTy.

MoarotoBbTE JOCTAaTOYHO CBO60[1HOFO mecTa gnsa C60pKVI yCTpOI‘;ICTBa.
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49 | Mnockas waiiba D8x1.5

50 | CTonopHbii WTUdT

51 | lMpoBopa n3MepeHuns nynbca

52 | CoeguHuTeNbHbIN Kabenb

53 | Kabenb gaTtumka

54 | lMeHonnacToBas pyyka

55 | bont M8x74

56 | Pe3nHOBbIN aMopTU3aTOP

57 | Btynka

58 | [lepxaTenb naHenu ynpasneHus
59 | lMomepeyHbI BUHT

60 | KpoHwTeiiH fepxatens MOGMABHOIO yCTPOICTBA
61 | KomnbtoTep

62 | 3arnywkal

63 | 3arnywka?2

NNEFEFEFBMENNRENMNNFERRN

M3-3a 6onblioro Beca HEKOTOPbIX 31IEMEHTOB PEKOMEHAYETCA c60pKa ABYMSA Nt0abMU.

War 1.
YcTaHoBUTE KpbILwKy (16 L/R) Ha ocHOBHOW pame (1) ¢ noMoLybio BUHTOB (11).

3aTeM NpUKPYTUTE HUXKHEE OCHOBaHWE (2) K pame rMaBHOM (1) c noMoLbo
BMHTOB (48) Nnockumx waib (17).

War 2.

BcTaBbTe KpenexHyto NnacTuHy (8) BHyTpb Hanpasnsioleln TeNexXKn (22) Tak,
4TO6bI OTBEPCTUS [/151 BAHTOB B 060X 31€MEHTaX OblN BbIPOBHEHbI.
3aKpenuTe 3agHWIN KPOHLWTENH (3) coefuHss BCE 31EMEHTbI C MOMOLLbHO
LWECTUTPaHHbIX BUHTOB (19) C yCTaHOBNEHHbBIMU NPYXWUHHbIMY Walibamu (18)
1 nnockumu (17).

BHUMAHME! Y6epnTech, 4T0O BUHT (19) BKPYYEH B KPENEXHYIO NAACTUHY (8).

3aTeM yCcTaHOBUTE KpbIwwKy (15 L/R) Ha 3agHWI KPOHLITENH (3) 1 3aTAHWUTE ee
BMHTamm (11).

MpUKPYTUTE PE3VHOBbLIN OrpaHNynTeNb (21) K HAaNPaBAAKOLENR TeNexku (22) ¢
NMOMOLLbI BUHTOB (19).

War 3.

CoeauHUTe NpoBog, Nynbca (51) C CoeanHUTENBHBIM MPOBOAOM
coefMHUTENbHBIM (52), 3aTeM COeMHUTE TeNeXKy (22) c OCHOBHOM pamoi (1)
N 3aTAHWUTE 3/1IeMEHTbI, UCMOMNb3Ys BUHTbI LIECTUTPaHHbIX (28), NNOCKMX Wwainb
(27) n raex (29).

YcTaHoBUTe 3arnyLwku (62).

3advKeupyiiTe HanpaBAsIoLLYO CTPENbI (22) M OCHOBHYIO pamy (1)
CTONOPHbIM WTKUHTOM (50) 1 NAOCKON Waiboi (49).
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PErY/INPOBKU

Perynuposka
COMpOTUBAIEHNS

Perynuposka pyns

BbicoTa cupeHbs

MNMonoxeHne cngeHbs

Perynuposka pemHen
nepanemn

BbipaBHUBaHue
ycTpoWicTa
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War 4.
MpukpyTuTe nepanu (4 L/R) K ocHOBHOW pame (1) WwecTurpaHHbIMM BUHTaMu
(42).

BHUMAHME! MNpaBas 1 neBas neganu 0603HaveHbl «R» Ans npasou u «L» gns
NeBOWA.

MponycTuTe NpoBog taczacy (52) n NnpoBoga AaTYMKOB (53) Yepe3 KPOHLWTeNH
Aepxatens cMapTdoHa (60) 1 coearHUTE KX C COOTBETCTBYIOWMUMM
nposofgamMu KomnbloTepa (61).

3aTeM NpuKpyTUTE KoMNbloTep (61) U KPOHLLTEWH fepxaTtens (60) K
Aepxarento naHenu ynpasneHus (58) c noMoLLbto BUHTOB (59).

WHCTPYKLUA NO CBOPKE
W PA3BOPKE FPEBHOIO TPEHAXEPA

BHUMAHME! Nepep Hayanom c6opky yb6eanTech, 4TO BCE BUHTbI 3aTAHYTHI.

BHUMAHME! Bo Bpems c60pku byabTe OCTOPOXHbI C pyKaMmu 1 NanbLamu,
YTO6bI X HE 3aLeMuno.

OTKpYTUTE CTONOPHbIN WTKUdT (50) 1 Nnockyto wanby (49), 3aTeM nogHUMUTE
N CNoXuTe cTpeny (22) B HaNnpaBneHW CTPEKM, Kak MOKa3aHo Ha PUCYHKe.

B KOHLie 3aKkpenuTe cTpeny (22) K OCHOBHOM pame (1) C NOMOLLbIO CTONOPHOrO
wTtndTa (50) U NNOCKOW Waiibbl (49).

YT06bI yBENNYNTL COMPOTUBEHWNE, NOBEPHUTE PYUKY PEryNNPOBKM COMPOTUBAEHUS MO 4aCOBOW CTPEsKe.
YT06bl yMEHBLINTL COMPOTUBAEHUE, TOBEPHUTE PYHKY PErYINPOBKYM HATSHXKEHUS NPOTUB YaCOBOW CTPENKM.

OcnabbTe pyyKy perynmpoBKu pyns, yCTaHOBUTE Py/ib B XKENaeMOe NOMOXKEHNE U 3aTSHUTE PyUKY.
Y6eauTech, 4TO py/b HEMOABUKEH.

OcnabbTe pyyKy KPOHLUTENHA CUAEHbS, YCTAaHOBUTE CHAEHBE Ha XeNaeMyto BbICOTY U 3aTSHUTE PYYKY.
Y6eauTech, 4TO CUAEHBE HEMOABUKHO.

MpaBunbHas BbICOTA CUAEHbS NOBbIWAET 3PPEKTUBHOCTb YNPAXKHEHUI M CHKAET PUCK TPABM.

YcTaHoBUTE Neaany B BEPTUKanbHOE NonoxeHve (ogHa nepans BHU3Y, Apyras Ha cBepxy). CaguTech Ha Besiocunes v
nocTaBbTe HOMW Ha nepany. Y6eauTech, YTo HOra, PacroNoXeHHast Ha HYKHEN neaanu, Haxo[UTCs B yAO6HOM
nonoxeHuu. ECiM OHa CIMLLKOM COTHYTa, NOGHUMUTE cugeHbe. ECv Bbl HE MOXETe AOCTWYb Nefanu, Uy Bala Hora
nepepasorHyTa, onycTuTe CUAeHbeE.

OcnabbTe py4Ky Ha HanpaeAsoOLLEN CUAEHDBS, YCTAHOBUTE CUAEHBE B XKelaeMoe NMOJOXKEHNE 1 3aTSHUTE PYUKY.
YbepuTech, YTO CMfEeHbEe HEMOABUKHO.

PerynupoBka cuaeHbs Bepep Unv Hasag C3ay MOXET MOMOYb B TPEHVPOBKE Pa3/IMYHbIX FPYMM MblLUL.

K BHYTpeHHe YacTu neganu NpUKpennTe Pe3MHOBbI PeMeHb CTOPOHOM C TpeMs OTBEPCTUSIMU. BTOpoOIi KoHel,
3aKpenute

B OJJHO 13 PerynnpoBOYHbIX OTBEPCTMI, YTO6bI CTOMNA 6bl1a HEMOABWKHA BO BPEMS €3/bl U €8 MOXHO 6bIN10 Nerko
BbIHYTb. BbINOMHWTE 3TO AeicTBUE ANs 06enx neganeil.

Vicnonb3ys pyuky c6oKy HaknagoK 3agHero OCHOBaHUsl, BbIPOBHSINTE YCTPOWCTBO.



ZIPRO

MHCTPYKLMS MO 3KCMNYATALIMM KOMNbIOTEPA e ~\
I'Iepe/:[, NCNoNb30BaHNEM CHUMUTE 3aLlLUTHYIO NJIEHKY C 3KpaHa KOMNbloTepa. % SO frct
ed ﬂ-l-l..====l-lﬂ [rovaLYsTRokEs |
KOMMBIOTEP (MOJEND) fEiniameaey 85858
RMICO1PRO O DOD IaEmsssssEsssssss -
‘6088 FRREREEEIE 0528

AUTO ON/OFF 333.33 3.88 8 8 @

v888
KomnbloTep BKAOYUTCS, KOrAa MaxoBUK 6yp,eT npuBefeH B ABMXeEHUE Nnn 6y[J,ET HaxaTa ntobas

KHOMKa. Ha 3KpaHe 0To6pasnTcs CTpenka BBEpX. e e @ e ° °
KoMMbtoTep BbIKNOYUTCS aBTOMATUYECKM Yepes 4 MUHYTbI 6e3feicTBUS.

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN

J/

OMUCAHUE OTAE/IbHbIX KHOMOK

. RECOVERY - no3sonsieT NpoBepuTb BbIHOCAMBOCTb U YPOBEHb TPEHMPOBAHHOCTU Ha
OCHOBE TeMMNa CHMKEHMNA Ny/bCa NOC/e OKOHYAHNS TPEHNPOBKM.
. RESET - Bo3BpaT B Ha4anbHOE MEHI0 KOMMblOTepa.
. START/STOP - cnyuT 15 Ha4ana n 0CTaHOBKM BbIGPaHHOW TPEHMPOBOYHOMN
nporpammsl.
. ENTER - no3BosisieT caenaTb BbI6Op MporpamMmsl.
Bo BpeMsi TpeHMpOoBKM KHoMKa ENTER no3BonsieT npoBepsTh 3Ha4eHMe Kaxaom 13 oTobpaxaeMbix GyHKLUUNA.
. DOWN / UP - cnyxaT gns npocMoTpa AOCTYMHbIX NPOrpamm.

Mocne Bbi6opa hyHKLMM NO3BOSIOT YCTAHOBUTbL 3HaYeHWe napameTpos BHU3 (DOWN) n BBepx (UP).

GYHKLUUN (CIELNOUKALNS)

BPEMS YcTaHOBNEHHOE LieneBoe BpeMs. 00:00-99:59 MUH
TIME/500M CpepHee Bpems Ha 500 meTpoB.

3HayeHMne BbIYMCINETCS aBTOMATUYECKM U MOCTOSIHHO O6HOBASETCS.
SPM KonunyectBo rpebKoB B MUHYTY.
ANCTAHLUSA MpoiiaeHHOoe paccTosHue. 0-99900 m
FPEBKU KonnyecTBo BbIMONHEHHbIX FPe6KOB. 0-9990
TOTAL STROKES 0O6Lee KoNMYeCcTBO rpebKoB. 0-9999
KAIOPUU KonnyecTBo COXKEHHbIX KaNopuid. 5-990 Cal

(M3mepeHve aBnseTCs NPUBAN3UTENbHBIM /151 CPDAaBHEHUS PA3/IMYHBIX CECCUM YNIPAXHEHWI, He
MOXET 6bITb UCMONb30BAHO B IEHEHUN).

nynbc TeKyLwmii nynbc NoNb30BaTeNs BO BPeMS TPEHUPOBKM. 30-240 YO/MWH
DYHKUMS U3MepPEeHNs MyNbca AOCTYMNHA TONbKO Yepe3 CUCTEMY HarpyAHOro peMHs (B KOMMAEKT He
BXOAMT). KOMMbIOTEP NOAKNOYAETCS K PEMHIO aBTOMATUYECKU, CUCTEMA NoAKIoYeHus 5.3 kHz.

KANEHAAPb B cnsiwem pexunme oTobpaxaeT rog, Mecsil, v AeHb.
TEMNEPATYPA B cnsiem pexunme oTobpaxaeT TemMnepaTypy B NOMeLLeHNN.
YACHI B cnsiwem pexxcvme oTobpaxaeT Yachl.

HACTPOMKA YACOB U KANIEHAAPS

Mocne ycTaHoBKM 6aTapeit (2 6aTapeiikn AA) KOMNbIOTEP M3[ACT OAMH 3BYK [RACE]
NPOAOMKUTENBHOCTbIO 2 CeKyHAbI. B 3T0 BpeMs 6yaeT oTobpaxaTbCs CerMeHTHbIN TecT ol
MOHUTOPa. 3aTeM KOMMNbloTep NepeifeT B PeXVM HAaCTPOIKM YacoB U KaneHaaps.
Bovigute B none YACbl &
. YcraHosute O/ (B o6nactu STROKES), MECSL, (B o6nactu CALORIES),
[EHb (B 06nactn PULSE). BbibpaHHoe 3HaueHne bygeT Muratb. HacTpoiiku
npown3ssoasTcs kHonkamu BBEPX 1 BHU3 1 noaTBepxgaeTcs KHONKON M AT
ENTER, 4TO npuBepeT K nepexopy K cnegytoliemMy nonto. 838.3'3 v B 8 8
. AHanorv4Ho ycTaHoBKTe AaTy 1 BPeMsl, KOraa Ha MOHUTOpPe 0To6pasmnTcs
ALARM.
Mocne NoATBePXAEHNS HACTPOEK Bbl MOXETe NepenTy K nporpamme SPORT. ﬂ-ﬂrrl EHHS
LLLs [N
{
]
Q-
- - ]
L u ]

164

RU




ZIPRO

BbIBEOP MPOrPAMMbI N sT0F] VANUAL]
YT106bI BbIGPATHL MPOrpamMMy TPEHUPOBOK: STRORED
. Haxxmute ENTER. rrm [
o Nocne BbI6opa Ha 3kpaHe 6yayT Murats STOP 1 MANUAL (py4HOl pexum) LI L
nnun RACE (pexum roHknm). [SPw]
. Haxmute BBEPX 1 BHU3, 4T06bI BbI6PaTH 0AWH 13 pexkumos: MANUAL nnu (] X
RACE. Lt Lt
o NoaTeepauTe BbIGOP KHOMKOM ENTER. M [PULSE]
0 P
L
PYYHOW PEXXUM ) eSS STOP] MANUAL
YCTAHOBKA 3HAYEHUW ANS OBPATHOIO OTCHYETA
Mocne BXofa B Py4HOIN PEXUM Bbl MOXETe YCTaHOBUTb 3HaYeHKe napameTpa, am
KoTOpoe ByfeT OTCUNTBIBATLCS (MOXHO YCTAaHOBUTL OMH NapaMeTp Ans [Ny N[N
obpaTHOro oTcyeTa Bo Bpems TpeHuposku): TIME, DISTANCE, STROKES, [SPM)
CALORIES, PULSE. x]
. HaxmuTe kHonky UP, 4To6bI BbIGpaTh MapamMeTp, NOATBEPANTE L)
BbIGOP, Haxas ENTER. M
. YcTaHoBUTe 3HaYeHne napameTpa kHonkamu UP 1 DOWN. )
. OTcyeT HayHeTCs nocne HaxaTus KHonku CTAPT - ¢ skpaHa o
ncyesHeT Hagnucb STOP.
. Korpa ycTaHoBneHHOe 3HauYeHve ByAeT OTCYNTAHO 0 HYNS UK Bbl

HaxxmeTe KHonky CTON, TpeHMpoBKa 3aKOHYUTCA.

OTCYUTBIBAEMbIE MAPAMETPbI
. TIME - ycTaHOBKa 3Ha4yeHus B gnana3oHe 00:00-99:59 MUH. I3MeHeHMe NPONCXOANT Ha 1 MUHYTY.

. DISTANCE - ycTaHOBKa 3Ha4eHUs B gnanasoHe 0-9900 meTpoB. M3mMeHeHWe Ha 100 MeTpoB.
. STROKES - ycTaHOBKa 3Ha4YeHu1s B gnana3oHe 0-9900. M3meHeHne nponcxognt Ha 10
. CALORIES - YcTaHOBKa 3Ha4veHMs B guanasoHe 5-990 kan. iameHeHne nponcxoaunT Ha 5 Kan.
. PULSE - YcTaHOBKa 3Ha4yeHus B AnanasoHe 30-240 BMP. /i3ameHeHune nponcxoguT Ha 1 BPM.
PE)XXUM RACE 2 B [RACE]
Mpwu Bxoge B pexxum RACE Ha 3kpaHe nossutcs L1 n 6yaeT muratb, B none TIME/500M TIME SO0
oTobpasunTcs 3HavyeHue 8:00. TaTla]
. KHonkamn UP 1 DOWN MoxHO ycTaHoBUTb L1-L15 (cBoAKa 3Ha4YeHui E'UU
TIME/500M gns kaxgoro), Bbi6op noaTepauTe kHonkoit ENTER.
. Korpa HayHeT muraTtb AUCTAHLNS, ycTaHOBKTE AIMHY FOHKM (B
aunanasoHe 500-10000 MeTpoB). . ‘

L !
‘Ll‘LZ‘L3‘L4‘LS‘L6‘L7‘LB‘L9‘L10‘L11‘L12‘L13‘L14‘L15‘
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00

. Mocne HaxaTns ENTER 1306paxeHne roHkun oTobpasnTcs Ha 3KpaHe. =y [RACE]
. [OHKa HayHeTca nocne HaxaTus kHonku START - € 3KpaHa ncyesHeT ®
Hagnucb STOP. mn DN EEENEEEE
. Mporpecc nonb3osatens (U) n komnbtoTepa (PC) IJ'33 v } = SS
BO BpPeMs FoHKM 6YlyT 0To6paxaThCsa Ha 3KpaHe [SPm) ’===...-...-..=. [CALORIES)
[0 OCTVXKEHNS yCTaHOBIEHHOM paHee AMCTaHLMMN. 33 cHEr % 3)‘]
ANEEEEEEEEEEEEEN (X ]
M "1
j - -1
25 LI 5
- o o
. Mo OKOHYAHMU FOHKU Ha 3KpaHe nosiBuTcst STOP 1 oTo6pasutcs Y sTop [RACE]
Hagnucb USER WIN nnan PC WIN B 3aBUCMMOCTM OT TOrO, KTO BbIUrpaeT EEE EEE
FOHKY.
. MOXHO CHOBa HayaTb roHKy, Haxas START. 3'.33 . =- L.‘bB
Bbixop 13 pexxuma RACE npowusoigeT nocne Haxatust RESET. (SPMm} EEE E B
0 38
Lt EEN
RECOVERY M "- " " =D
Mocne oKOHYaHUS YNpaXHEHUI He CHUMaWTe HarpyAHbIi peMeHb HRC 1 HaxmuTe i “0 .' .. ‘E r
RECOVERY. L aa s L
. Ha akpaHe HayHeTcs 06paTHbIN 0TcUeT Bpemeru oT 00:60 go 00:00, 3aTem 6yaeT oTobpaxeH pe3ynbTaT B BUAe 3HaYeHui F1, F2... F6.
3HaueHue F1 - nyywmii pesynbTar, F6 - cambliil cnabbiit.
. MNosTopHoe HaxxaTue RECOVERY no3soniseT BEPHYTLCA K HAYalbHOMY 3KPaHy.
NOAKNOYEHUE BLUETOOTH K MOBU/IbHOMY NMPU/IOXXEHUIO
KomnbtloTep paboTaet ¢ npunoxenvem iConsole+ Training.
Ha4HWTe TPEHMPOBKY U HacNaXaakTecb HOBbIMU BO3MOXHOCTSAMMU:
. 3arpysuTe npunoxeHue.
. BkntounTe Bluetooth Ha cBoeM MO6MIBHOM YCTpOIiCTBE.
. BkntounTe Npunoxerune i BbIGepuTe B HEM CBOE YCTPOICTBO ZIPRO , C KOTOPbIM Bbl XOTUTE MOAKIHOUNTBCS.
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. Korpa ZIPRO nogKntoumTCs K NPUIOXKEHMIO, KOMMbIOTEP BbIK/IOYUTCS 1 €ro 3KpaH noracHer.

Tenepb Bbl ynpaBnsieTe ZIPRO yepes cBoe MOGWIbHOE YCTPOMCTBO.

# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

» GOOSIQ play cetu.

3aperncTprpoBaHHbiMu B CLLIA 1 BO MHOTUX [ipYrUX CTpaHax.

TPEHWPOBKA U 3TAMbI YNIPAXXHEHUN

Vicnonb3oBaHmWe yCTPOWCTBa MPUHECET BaM MHOTO Monb3bl. Mpexpae
BCEro, 3TO y/y4LUMT Bally GU3nN4eCcKyto hopMy, yKPenuT MblllLbl, a B
coyeTaHuu

C MPaBUIbHON AUETON MOMOXET OKEUb HEHYXKHDIW XUP.

1. PABMUHKA

370 pasa, koTOpast ynyyllaeT KpoBoobpalleHNe BO BCeM Tefle U
NoAroTaBANBaET MbiLULbl K MOBbILEHHbIM Harpyskam. 3To TaKxe
CHUXaET PUCK CyA0pOr 1 TpaBM. PeKOMeH[yeTCs BbINMOHUTb
HECKO/bKO yNpaXKHEHWIA Ha PacTsKKY, Kak MOKa3aHOo HUXe.

Ecnu Bbl YyBCTBYEeTe 60/b, NPEKPATUTE YPAXKHEHVE UMW YMEHbLINTE
[ManasoH ABWKEHUN.

PACTSAXKA BHYTPEHHUX MblLLULL BEAPA

CsAbTe Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb, COTHYB HOTW 1 pa3Befs KONeHW B
cTopoHbl. CoeMHUTE NOAOLLBbI HOT U MOAHECUTE UX KaK MOXHO Bvxe
APYT K Apyry. AKKypaTHO HafjlaBuTe Ha KONIeHW, HanpaBAss X K 3eme,
1 YAEPXMBANTE 3TO NMONOXEHUNE B TeYeHMe 15 CeKyHA,.

PACTSA)XKA BEAEP

CsiibTe Ha POBHYHO NMOBEPXHOCTb. BbINpsiMUTe NpaByto HOTy 1
NPUAOXKMTE NOAOLLBY NEBOI CTOMbI K NpaBoMy 6eapy. BbiTsHWTe
npaByo pyKy

K ManbliaM NpaBoi HOTW KaK MOXHO flanblue. YAepXuBaiiTe B Te4eHne
15 ceKyHg. MoBTOpUTE C NEBOI HOTO.

NMOBOPOTHI FO/10BbI

[lepxwuTe ronosy NpsiMo, rnsfs Bnepep. He ABuras nnevyamu,
NOBEPHUTE ee BMNPaBO 1 BbINPSIMUTE, @ 3aTEM MOBEPHUTE BEBO U
BbINPAMUTE.

NOAHATUE PYK
MofHUMKTE NEBYIO PYKY Kak MOXKHO BblLLe 1 yiepXnBaiTe B Te4eHne
HeCKONbKMX CeKyHA. MoBTOpKTE C NPaBOi PYKOMN.

PACTSXKA AXUTNECOBA CYXOXWNNSA
BcTaHbTe MLOM K CTeHe, BbIfIBUHbTE IEBYIO HOTY Briepef, 1 cerka

BO3MOXXHbIE NOBPEXAEHUA U METOAbl PEMOHTA

CoBmecTuMOCTb € i0S: Bepcus 11.0 watchOS 4.2 unu HoBee

CoBMeCTUMOCTb C ycTpoiicTBamu iPhone, iPad v iPod touch

CoBMmecTuMoCTb ¢ Android: Bepcus 5.0 unu HoBee

Made for iPod, Made for iPhone n Made for iPad 03Ha4atoT, 4TO 3NEKTPOHHbIE YCTPOICTBA, COOTBETCTBYHOLLNE
cTaHpapTam Apple, 6111 paspaboTaHbl ANs nogkntoyeHns K iPod, iPhone nnu iPad. Apple He HeceT OTBETCTBEHHOCTU
3a paboTy ycTpoicTB. icnonb3oBaHme 3TUX YCTPOWCTB MOXKET NOBUATH Ha NPOVU3BOANTENBHOCTL 6€CNPOBOAHOI

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle n iPod Touch siBnsitoTcs ToBapHbIMK 3Hakamu Apple Inc.,

COrHWTE B KOnNeHe. [lepxuTe NpaByto HOry C3aAn — BbINPSIMAEHHOMN,
MATKOM POBHO Ha nosny. flepxute o6e NSTKM POBHO Ha Nony v
npwxuMaiiTe 6eapa K cTeHe. YAepXxvBaiTe 3T0 NONOXKEHUE B TeyeHne
30 cekyHg. MoBTOpUTE C NPaBoOii HOTOM, BbICTABNIEHHO BNepes,.
MoMHUTE, 4TO BO BPEMS YNIPAXHEHUS HeMb3s BbIrGaTh CrIMHY AYroil.

HAKJ/TOHbI

BcTaHbTe, coeauHMB HOTU BMecTe. ClienaiiTe HaKOH Brepeq,
CTapasch Kak MOXHO 611Ke MOAHECTU IPYAb K KOMEHSM. Yaepxusante
B TeueHue 15 cekyHA. CneanTe 3a TeM, 4Tobbl He CrnbaThb KOMEHH.

2. 3TAN YNPAXXHEHUI

370 npaBunbHas hasa TpeHMPOBKU. TpeHUPYTeCh B CBOEM TeMIe,
4TO6bI [OCTMYb YACTOTbI Ny/bCa, COOTBETCTBYHOLLEN BalleMy BO3pacTy,
Kak noka3saHo Ha rpaduke.

HEART RATE
200
180 - )
160 -
T MAXIMUM
o TARGET ZONE B
120
B 70%
. T
Ttrtisessevioll COOL DOWN
&
P AGE

20 25 30 35 40 45 B0 S5 &0 &5 7D VR

3. 3TAN PACC/NIABJ/IEHUS

JTa dasa NO3BONSKET YCNOKOUTL KPOBOOGpaLLeHue 1 paccnabutsb
MbILLILbl. 9TO NOBTOPEHME PA3MUHOYHbIX yNpaXKHeHuit. Cnepyet
MOMHUTb O TOM,

4TO6bI HE MepeHaNPAraTh MblLLbl.

BHUMAHME! OTKpbITME KOopnyca yCTpoiCTBa 6€3 npefBapuTenbHOWM KOHCYNbTaL UK C CEPBUCHON CNYX60i Npon3BoguTens npuBoguT K notepe

rapaHTuu.

B cny4ae nopo3peHus Ha HeUCNPaBHOCTb, TPEBYIOLLYIO OTKPBITUS KOPNYyCca, CBSXXMTECh C CEPBUCHOW Cy)60oW NpounsBoanTens.

YCTpONCTBO KavaeTcs

YCTPOWCTBO YCTAHOBIEHO HAa HEPOBHOW NOBEPXHOCTMW.

Mop 0CHOBaHMEM yCTPOICTBa HAXO[UTCS NpeaMeT,
HapyLaloLWmi paBHoBecKe.

OcHoBaHusa YCTaHOB/IEHbI HENPAaBUbHO.

Haknagku Ha ocCHOBaHUM YCTaHOBJ/IEHbI Y BbIDOBHEHbI
HenpaBubHO.

YcTaHOBUTE YCTPOMCTBO Ha POBHOM MOBEPXHOCTY.
YaanuTte npeaMeT, HapyllawLWwmii paBHoBeCKe.

YCTaHOBUTE OCHOBAHMS YCTPOWCTBA NPaBUbHO.
BbIpOBHAWTE HaKNagKM Ha 3agHeM OCHOBaHMW.

YCTaHOBUTE NPaBUbHO 3afiHEE OCHOBaHWe
yCcTpoWicTBa.
BbIPOBHSIIITE HAaKNafAKM Ha 3a{HEM OCHOBaHUU.

CnpeHbe nnn pPynb KayatoTCca

BWHTbI 1 PyYKM NOACEAENBHOTO WTHIPS CUAEHBS UK
pynsi He 3aTSHYTbI.

3aTHWUTE BUHTbI U PYYKY MOACEAENbHOIO WTbIPS
CVAEHbS UK pyns.

Llym Bo Bpems
1Cnonb30BaHuA

HenpaBunbHo 3aTAHYTbI 31€MEHTbI.

CBSXKMTECH C CEPBUCHOW CNY)XE60I NMPOn3BOAUTENS.

Bo Bpems paboTbl yCTPOICTBA MOTYT BO3HMKATb THXME LWYMbl NPU MHEPLIMOHHOM JBUXEHWUI Max0OBUKa, KOTOpPbIE
06YyCNOBNEHbI TUMOM KOHCTPYKLUMK. OHM He OKa3biBAlOT HUKAKOro BAMSHMS Ha paboTy 060pyA0BaHMS.
MoTeHLUManbHble WyMbl, CIbILXMbIE MPY BPaLLEHUN Nefaneit B 06paTHOM HanpaBneH K, 06yClIOBNEHbI TEXHUYECKN

W He BbI3bIBAOT HUKAKNX HETAaTUBHbIX ﬂOCﬂeACTBMIZ.
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LLym v oTcyTCTBUE
nNaBHOCTH paboTbl

I'Iospe»(neHbl NOALWNNHNKN.

CBSXUTECH C CEPBUCHOI CNYXK60I NPon3BoOANTENS.

OTcyTCTBME HEObXOAMMOro
COMpPOTMBNEHUS BO BPEMSI
TPEHUPOBKM

HenpaBWleo NOAK/0YEH NPOBOA AN1A PErYINPOBKN
CONpPOTUBNEHMUSA.

OcnabneH NPUBOAHOW PeMEHb.
YBENNMYMACSA 3a30p MEXKAY MaXOBUKOM N MarHuTamu.

Perynstop HanpsikeHUsi NOBPEXAEH.

Mopkno4MTe NPOBOA NPaBUIbHO B COOTBETCTBUM C
VHCTPYKLMEN MO MOHTAXY.

CBS)XMTECH C CEPBUCHOM CNy601 Npon3BognTens.
CBSXMUTECh C CEPBUCHOM CNyx60ii Npon3BoanTens.

CBsXMTECH CO cny>K6017| NOAAEPXKN KNNEHTOB

CEPBUCHON CYX6bl TPOU3BOAUTENS.

FTAPAHTUSA
MpopaseL, OT MMeHM [apaHTa NpPeAoCTaBAsieT rapaHTUIo Ha TeppuTopum Poccuiickoii defepaLyin Ha Cpok 24 MecsiLia € AaTbl NPOAAXN. [apaHTU s Ha
NpofaHHbI TOBap He UCK/IIOYAET, He OrPaHNYMBAET U He MPUOCTaHaBIMBaeT nNpaBa [ToKynaTens, BbiITeKatowWMe U3 3aKoHa o 3aluTe npas noTpebutenen.

YC/NI0BUA FTAPAHTUN

1. Peknamaumnu 1 rapaHTum NOANEXAT TOMbKO CKPbITbie AeeKTbl, BOHMKLUKE MO BUHE NPON3BOAUTES.

2. lapaHTus 6yaeT AeiicTBOBaTb B MarasnHe UK CEPBUCHOM cnyx6e nocne NpeabaBAeHNUs KINEHTOM:
a.  [AelCTBUTENbHO NPaBWIIbHO 1 YETKO 3aM0HEHHOTO rapaHTUIMHOMO TaNoHa C NevaTbio NPOAABLA M MOANWCHIO NPOAABLA,
b.  pelcTBUTENbHOrO LOKYMeHTa, MOATBEPXKAAIOLLErO MNOKYNKY 060PYA0BaHNS, C yKa3aHUeM AaTbl MPOAAXM,
c. peknamMupyemoro ToBapa unu gecekTHoW geTanu.

B ciyqae noKynKy fUCTaHLMOHHbBIM COCO6OM rapaHTUIHbIN TaNOH AeiiCTBUTENEH TOIbKO Ha OCHOBAHWM [JOKYMEHTa, MOATBEPXAAIOLIETO
MOKYMKY (Yeka / cyeTa-thakTypbl).

3. Peknamauus 6ygeT paccMoTpeHa B TedeHune 14 gHeli ¢ MOMeHTa yBefoMAeHus o fedekte KnneHToMm.
4. MponsBoacTBEHHbIE feheKTbl U MOBPEXAEHUS, BbISIBNIEHHbIE B TEYEHWE rapaHTUIIHOTO CPOKa, BYAYT yCTpaHeHbl 6eCniaTHO B TeYeHUe He
6onee 21 AHS C AaTbl AOCTABKM TOBApPA B MarasuH Uimn CEPBUCHbIN LEeHTp.
5. B cnyyae HeobxoaMMOCTH MMNOPTA fieTan CPOK BbINONHEHUS FaPaHTUITHOTO PeMOHTa MOXeT 6bITb NPO/JIEH Ha BPeMsi, HeobxoarMoe Ans ee
MMMOPTa, HO He 6onee YeM Ha 40 aHeN.
6. [apaHTus He pacnpocTpaHsaeTcsa Ha:
a. MeXaHW4ecKne NoBPEXAeHUs 1 Bbi3BaHHbIe UMK AedeKTbl,
b.  noBpexpaeHus 1 fedeKTbl, BO3HUKLIME B pe3ynbTaTe HEMPaBUIbHOTO MCMOMb30BAHUS U XPaHEHUS!, HENPaBU/IbHOWM YCTaHOBKM
1 06CNyXMBaHUS,
c NOBPeXAEHNUS N U3HOC PacXOfHbIX MaTepUanoB, TaKNX Kak: TPOChI, PEMHU, Pe3VHOBbIE 31eMeHTbI, Nefanu, py4Ykn us rybku,
Koneca, NOALMMHUKM, O6KBKa.
d.  pelcTBYMS, CBSA3AHHbIE C YCTAHOBKOW, 06CNY)XMBaHUEM, KOTOPbIE, B COOTBETCTBIUM C MHCTPYKLMEN MO 3KCMayaTaumm,
nonb3oBaTeslb 06513aH BbINOMHUTL
CaMOCTOSTeNbHO.
7. [apaHTUs He NPUMEHSIETCS B ClIEAYIOLMX CIyYasX:
a. MCTeYeHne CpoKa AeincTBus,
b.  BbINOMHEHWE KNNEHTOM CaMOCTOSTENLHOTO PEMOHTA U MOAUMMKALMIA C UCMONb30BAaHNEM HEOPUTUHANBHDIX fieTaneu,
c. €CNV BO3HUKLILUMI AedeKT IBNSETCS pe3yNbTaToM HENPaBWIbHOW YCTAHOBKU MU HECOBMIOAEH NS MPABUI SKCMTyaTalmu,
OMUCaHHbIX B MHCTPYKLMK MO SKCMTyaTaLmuu,
d.  MCcnonb3oBaHwWs, OTIMYHOTO OT AOMALUHErO,
e. NOBPEXAEHNIN, BOSHUKLLKX NPU TPAHCMOPTUPOBKE.
8. [lybnvikaTbl rapaHTUINHOMO TaNOHA He BbIJAIOTCS.
9. B pamMKax rapaHTuu KIMeHT MMeeT NpaBo TpeboBaTb CleAyoLLve BUAbI 6eCnnaTHON KOMMEHcaLuu:
a. pemMoHTa nusgenus,
b. 3aMeHbl u3genus,
c. CHWXKEHWS LieHbl,
d.  pacTopxeHust fOroBopa v NOAHOro BO3MELLEHUS MOHECEHHDBIX PAaCXOA0B.
10. [ins nopauu peknamauuu Heobxogumo:
a. MpeAbSBUTL U3[ENNE NN €0 YaCTb, HA KOTOPYHO PacnpoCTPaHSeTCs rapaHTus.
b.  [lokymeHT, noaTBEPXAAIOLLMI MOKYMKY, C yKa3aHMeM HaMeHOBaHUs 1 afpeca NpojasLa, AaTbl M MeCcTa NOKYNKM, TUNa nsgenuns

NN [eNCTBYIOWMIA rapaHTUIHBIN TanoH
€ neyaTblo MarasuHa.
[ B cnyyae JOCTaBKM rPsi3HOTO U3[ENVs CePBUCHBINA LLIEHTP MOXET 0TKa3aTb B €ro MpUeMe Uiu, 3a CHeT KIMeHTa U C ero
MUCbMEHHOTO COrNacus, NPOU3BECTU OHUCTKY.
11.  Bcay4ae NoNOXKNTENbHOTO PacCMOTPEHUS peknamaLnm 06opyfoBaHue 6yaeT OTPEMOHTUPOBAHO MM 3aMEHEHO Ha HOBOE, MU KNEHTY
6yayT BO3BpaLLeHbl ieHbrn. CTOMMOCTb TPaHCMOPTUPOBKY TOBapPa KIMNEHTY MOKPbIBAET CEPBUCHBIN LLIEHTP MPOV3BOAUTENS.
12. B cnyyae OTKIOHEHUs rapaHTUAHON peKnaMaLmm KIMeHT NonyuuT nogpobHoe 060CHOBaHME NPUHATOrO PeLleHns U B TedeHune 14 fHei
C MOMEHTa MPUHATUS peleHuns o6opyfoBaHue byAeT OTNpaBneHO 06paTHO KIMEHTY 3@ €ro cYeT.

FAPAHTUWHbIN TA/IOH

HaumeHoBaHune uspenus [ata npopaxu

Kop EAN MeyaTb 1 NoAnNMCL NpoAasLa

(He npumeHsieTcs B cnyyae noKynku
OMUCTaHUMOHHBIM cnocobom. CM. Yciosus
rapaHTUm NYHKT 2)

WHdpopmauus o npuobpeTeHHOM 060pyA0BaHNN, BBEAEHHOM Ha TEPPUTOPHIO CTPaHbl KoMNaHueit Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,
31-864 Kpakos, Monblua.

Bec 060pynoBaHuMs yKasaH Ha ynakoBke. Nepegaya Mcnonb30BaHHOro o6opyfoBaHus B NyHKT c6opa OTXOA0B NpefoTBpallaeT NoTeHLManbHoe
HeraTuBHOE BO3A€NCTBME Ha OKPYXKatOLLYIO CPeAY U 3[,0POBbe YENI0BEKA, KOTOPOE MOXET BOSHUKHYTb B C/Ty4ae HeNpaBUIbHOIO 06paLleHus ¢
oTXOAaMU.
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RU

O6opyaoBaHue NpegHasHaveHo A5 LOMALLHEro UCMonb30BaHusl.
E,Fn’:ﬁlﬁ KomnbtoTep nmeet ceptudumkatsl CE v ROHS. KomnbloTep cooTBeTCTBYET cTaHgapTy EN957.

OBOPYJJOBAHWE HE MPEAHA3HAYEHO A/19 KOMMEPYECKOIO UCMONb30BAHUSA UAW ANS CNIOPTUBHbIX LIENEN.
MCNOJIb30BAHME, HE COOTBETCTBYHOLLEE HA3HAYEHUIO MPOAYKTA 1 YCNOBUAM TAPAHTUN, MPUBOAUT K EE YTPATE.

CEPBWUCHbI LIEHTP Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec

MPOV3BOAMUTE/b Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polska MIHH: 9451972201, KRS: 0000390511
CpenaHo B Kutae
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SK Prirucka pouzivania

Pouzivatelu,

Oboznamte sa s nasledujicimi pokynmi pred za¢atim montaze

a prvym pouZitim zariadenia. Tato priru¢ka obsahuje ddlezité
informécie tykajuce sa bezpe¢nosti pouZivania a udrzby zariadenia.
Uschovajte ju, aby ste mali moZnost vyuZit informacie tykajlce sa
Udrzby alebo objednavania ndhradnych dielov.

TECHNICKE UDAJE

Napajanie Batérie 2xAAA (nie su suastou balenia)

Hmotnost 34,7 kg

Prevadzkova teplota 0°C do +40°C

Teplota skladovania -10°C do +60°C

Maximalna hmotnost 150 kg

pouZzivatela

Trieda pouZitia Trieda H

Trieda presnosti Trieda C

Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku EN 20957-1:2013

(hlavna)

Urcenie Magneticky veslar pre doméce pouzitie
BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa smie pouZzivat iba v silade s jeho uréenim, t. j. na
tréning dospelymi osobami. Akékolvek iné pouZitie zariadenia moze
byt nebezpeéné. Vyrobca nemoze byt brany na zodpovednost za skody,
ktoré boli spésobené nespravnym pouzivanim zariadenia.
. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované
na zaklade najnovsich poznatkov z oblasti bezpe¢nosti.
Nebezpeéné prvky, ktoré by potencialne mohli predstavovat
riziko poranenia, boli eliminované alebo relativne zabezpeéené.

. Opravy a zmeny na vlastnd past su zakazané.

. Raz za jeden alebo dva mesiace skontrolujte spravnost
dotiahnutia skrutiek, skrutiek a matic.

. Na trvalé zaistenie bezpecnosti pravidelne (t. j. jedenkrat ro¢ne)

kontrolujte a udrZiavajte zariadenie
v $pecializovanom obchodnom zariadeni.

. V3etky zmeny na zariadeni, ktoré nie si popisané
v tomto navode, mbzu spdsobit poskodenie alebo priamo
ohrozit zdravie a Zivot osoby, ktora cvi¢i. Zmeny na zariadenf
méZu vykonavat vyluéne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
osoby, ktoré nim boli v tomto rozsahu vyskolené.

. V3etky zariadenia podliehajd neustalym inovéciam s cielom
zabezpeit vysoku kvalitu.
Z tohto dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo
na vykondvanie technickych zmien.

. Akékolvek otazky alebo pochybnosti tykajlce sa zariadenia
smerujte na odborné obchodné miesto.

POZOR! Osoby, ktoré sa nachadzaju v blizkosti po¢as pouzivania
zariadenia, je potrebné vopred upozornit na pripadné nebezpecenstva.
Budte obzvlast opatrni v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zalatim cvienia sa poradte s lekdrom

aby ste sa uistili, Ze nemate Ziadne zdravotné kontraindikacie na
trénovanie na zariadeni. Na zaklade

na zaklade odborného posudku si méZete vypracovat svoj tréningovy
plan. Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvicenie moze byt
nebezpedné pre vase zdravie a Zivot.

VYSTRAHA! Systémy monitorovania srdcovej frekvencie mdzu byt
nepresné. Nadmerna namaha pocas cvi€enia moze viest k vaznym
zraneniam alebo smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmieneéne dodrziavajte poznamky tykajlce sa vedenia
tréningu uvedené v tomto navode.

. Nastavenie riadidiel a sedadla musi zohladfovat individudlne
fyzické podmienky cviciacej osoby, aby sa dosiahla pohodIna a
spravna poloha na cvicenie.

D Pri vybere miesta na tréning zohladnite zabezpecenie
bezpe&nych vzdialenosti od moznych prekaZok. Neumiestriujte
zariadenie v blizkosti komunikaénych tras (ciest, bran,
priechodov atd.).

. Je zakazané pouZzivat zariadenie v tesnej blizkosti
od steny. Bezpec¢nostna zéna je 2000 mm a minimalne takej
Sirky ako zariadenie.
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POZOR! Pocas montéze zariadenia budte opatrni a nedovolte detom,
aby sa nachédzali v blizkosti. Po¢as montéZze sa pouZivaju drobné asti
(matice, skrutky atd.), ktoré mdzu byt prehltnuté.

REZIDUALNE RIZIKO

. V situdcii, ked sa ochrana proti padu nepoufzije alebo sa pourzije,
ale nesprévne, existuje rezidualne riziko, t. j. pad osoby
spdsobujuci odreniny koze, modriny, zlomeniny alebo, v
najhorSom pripade smrt.

. Existuje rezidualne riziko nedmyselného pretazenia cviciacej
osoby spdsobené nespravnou obsluhou alebo nespravnym
postdenim, ako aj nespravnym prenosom udajov (z dévodu
elektromagnetického rusenia, chyby softvéru atd.).

Ani najlepsie zabezpelenie softvéru a hardvéru nevyluéuje
chybu softvéru alebo hardvéru a mdZze teoreticky spdsobit
pretaZenie cviiacej osoby.

. Produkt je elektrické zariadenie, preto nemozno vyluidit zasah
elektrickym prddom, ktory moze viest k smrti.

. Nemozno vyli¢it reziduélne riziko udusenia.

. Riziko sa d& obmedzit dodrZiavanim informacif
o0 bezpeclnosti uvedenych v ndvode na obsluhu.

. Nemozno vyl(¢it, Ze nedmyselné alebo nedovolené pouZitie

spdsobi iné, nezohladnené riziko,

a zohladnené riziko bolo odhadnuté nespravne.
V analyze rizika sa hodnotenie uskutoénilo na zaklade ,stavu
sucasného zariadenia“. Z vykonaného postdenia a kontroly produktu
vyplyva,
Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi nizka.
Zariadenie (jeho konstrukcia, spésob fungovania a pouZitie)
nespdsobuje - za normalnych podmienok - neopodstatnené riziko pre
cvitiacu osobu ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNACKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

@ @
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1.  Tétostrana hore. Neprevracat.

2. Chrénit pred paddom.

3. Chrénit pred vlhkostou.

4. Skladovat maximalne v 5 vrstvach.

5. Elektroodpad. PouZité zariadenie je potrebné odovzdat na
recyklatnom zbernom mieste.

6. Pozor: tazky vyrobok.

7.  Obalje vyrobeny z karténu.

8. Obalvhodny na recyklaciu.

9. Obal bol vyrobeny s ohladom na zodpovednost voci Zivotnému
prostrediu a recyklaciu. Prosime, triedte odpad podla miestnych
pravidiel.

10. Obal z karténu a plastu. Prosime, triedte odpad podla miestnych
pravidiel.

11.  Obal z karténu a plastu. Prosime, triedte odpad podla miestnych
pravidiel.

OBSLUHA

Pred zacatim tréningu sa uistite, i je zariadenie spravne namontované.

. Pred zacatim prvého tréningu sa oboznadmte
so vietkymi funkciami a moZnostami nastavenia zariadenia.

. Zariadenie ma prvky, ktoré moézu byt vystavené
korézii. Z tohto dévodu sa neodport¢a, aby zostavalo
vo vlhkej miestnosti. Je tieZ potrebné dbat na to,

. aby zariadenie (najma jeho vnitorné a elektronické prvky)
nebolo vystavené kontaktu s vodou, napojmi, potom atd.

. Zariadenie je urené len na tréning dospelych a absolltne nie je
hracka pre deti. Ak na vlastnt zodpovednost dovolite detom
pouZivat ho, bezpodmieneéne ich poucte o spravnom pouzivani
a neustale ich dohliadajte.

. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.

. Pocas prevadzky zariadenia sa mézu vyskytn(t tiché Sumy pri

zotrvaénom pohybe zotrvaénika, ktoré vyplyvajd z typu



konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv
na fungovanie zariadenia.

. Emisie hluku pocas zataZenia su vysSie ako bez zatazenia.

. Pred zacatim kazdého tréningu skontrolujte spravnost
zabezpeceni a skrutkovych a zasuvnych spojov.

. Pocas tréningu na zariadeni nezabudnite na vhodni obuv

($portové topanky).

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykondvajte (idrzbu zariadenia. Nasledujtce ¢innosti
vykonavajte najmenej kazdych 20 hodin jeho prevadzky.

. Kontrolujte pohyblivé &asti zariadenia. Ak nie su dostato¢ne
namazané, pouzite mazivo na loZiska bicyklov.

. Kontrolujte stav prvkov, ako sd skrutky a matice. Dbajte na to,
aby boli dobre dotiahnuté.

. Po kaZzdom tréningu utrite pot zo zariadenia. Davajte pozor
na to, aby monitor neprisiel do kontaktu s vodou alebo
vlhkostou.

. Na Cistenie zariadenia pouZivajte iba vodu
s mydlom. NepouZivajte Cistiace prostriedky.

. Skladujte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie priamemu slneénému Ziareniu.

VYMENA BATERIE

Slabo viditelné informacie na displeji pocitaca alebo ich nedostatok
znamenaju potrebu vymeny batérie.

Odstrarite kryt batérie a vymerite staré batérie za dve nové.
Umiestniujte ich

v priestore pre batérie dodrZujte oznacenia ,,+“ a ,,-“.

Ak po opatovnom spusteni displej nefunguje spravne, vyberte batérie
na niekolko mindt a potom ich znova vlozte.

POZOR! Pouf?ité batérie nepodliehaju zaruke. Obsahuju Skodlivé latky
(ako napr. kadmium, ortut, alebo olovo), preto ich nevyhadzujte do
domaceho odpadkového kosa. Zaneste ich do prislusného zberného
miesta pre pouZité batérie.

ZIVOTNE PROSTREDIE

ZIPRO

byt recyklované. Tieto materialy vyhadzujte do prisludnych farebnych
nadob uréenych na selektivny zber.

Chrénite Zivotné prostredie a nevyhadzujte pouZzité batérie do
doméaceho odpadkového kosa. Odovzdavajte ich na mieste zakdpenia
alebo ich odovzdajte na vyhradené miesto na ukladanie druhotnych
surovin.

Pouzité elektrické zariadenie (vratane pocitadla, napajacieho zdroja) sd
druhotné suroviny - nevyhadzujte ich do nddob na domdaci odpad,
pretoze mdzu obsahovat latky nebezpecné pre zdravie

a Zivotné prostredie. Prosime o aktivnu pomoc pri Setrnom
hospodarovani prirodnymi zdrojmi a ochrane Zivotného prostredia
odovzdanim pouZzitého zariadenia na miesto ukladania druhotnych
surovin - pouZitych elektrickych zariadeni.

MONTAZ

MontaZ zariadenia musi byt starostlivo vykonana dospelou osobou. V

pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va¢3imi

skusenostami v tejto oblasti.

. Pred zacatim montaZe sa uistite, &i sliprava

so zariadenim obsahuje v3etky prvky z zoznamu dielov a
¢inedoslo k pokodeniu niektorych prvkov pocas prepravy. V
pripade chybajucich prvkov alebo vyhrad kontaktujte

predajcu.

. Oboznamte sa s vykresmi a vysvetlivkami a montaz vykonavajte
v stilade s poradim uvedenym v montaZznom navode.

. Poc¢as montéze budte opatrni. Pocas pouZivania
nastrojov a prvkov existuje riziko poranenia.

. Pamatajte na udrZiavanie bezpe¢ného prostredia.

Nerozkladajte chaoticky néstroje a montazne prvky. Pamatajte,
Ze folie a vrecka z plastu predstavuju nebezpeéenstvo udusenia
pre deti.

. MontéZzne prvky potrebné na vykonanie daného kroku
montazneho navodu st zobrazené na vykresoch
a vysvetlivkach. PouZivajte prvky uvedené v montdznom
navode.

. V prvych fazach montaze nedotahujte Casti iplne. Urobte to po
umiestneni vietkych a uisteni sa, Ze st spravne osadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezni montaz niektorych
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Zariadenie je doddvané v obale na ochranu pred pripadnym prvkov.
poskodenim pocas prepravy. Obaly st nespracované suroviny a mézu
MONTAZNA SCHEMA (> Pozri stranu 2)
POZOR! Je zakéazané pouzivat diely pochadzajlice z inych zdrojov ako od vyrobcu.
ZOZNAM DIELOV
C.  Popis MnoZstvo C.  Popis MnoZstvo
1 | Hlavnyradm 1 33 | Nastavitelnd podlozka U 2
2 | Predndzékladiia 1 34 | Nylénova matica M6 2
3 | Zadna zakladia 1 35 | Podlozka valéekového kolieska 4
4L/R | Zakladiia pod pedal lavy/pravy 1/R 36 | Lozisko 4
5 | Vyrovndvacia podloZka zadnej zakladne 2 37 | Valéekové koliesko sedadla 2
6 | Podlozka prednej zakladne 2 38 | Nylénova matica M8 6
7 | stipik ovladacieho panela 1 39 | Valéekové koliesko 2
8 | Doska na upevnenie zadnej konzoly 1 40 | Nylénovéa matica M8 2
9 | Konzola sedadla 2 41L/R | Pedal lavy/pravy 1/1
10 | Doskav tvare U 2 42 | Sesthrannd skrutka M12x160 4
11 | Krizova skrutka ST4.2x18 14 43 | Skrutka krizova M5x15 12
12 | Drziak 1 44 | Vndtorna Sesthranna skrutka M8x20 2
13 | PasdrZiaka 1 45 | Plochd podlozka D8x1.5 2
14 | Skrutka krizova ST4.2x16 4 46 | Nylonova matica M5 12
15L/P | Krytzadnej konzoly 1/1 47 | Remienok pedila 2
16L/P | Kryt hlavného ramu 1/1 48 | Sesthranna skrutka M8x55 2
17 | Ploché podlozka D8x1.5 19 49 | Plocha podlozka D8x1.5 2
18 | Pruzna podlozka D8 8 50 | Blokovaci kolik 1
19 | Sesthrannd skrutka M8x20 10 51 | Kabel merania pulzu 1
20 | Prelozka 1 52 | Prepojovaci kabel 1
21 | Gumovy doraz 1 53 | Kabel snimaca 2
22 | Kolajnica Zeriavu 1 54 | Penova rukovat 2
23 | Priecna skrutka M5x15 3 55 | Skrutka M8x74 1
24 | Umiestiiovaci stipik 1 56 | Gumovy timi¢ 2
25 | Izolacny pas kolajnice Zeriavu 2 57 | Puzdro 2
26 | VystuZovaci stipik 1 58 | Drziak ovlddacieho panela 1
27 | Plocha podlozka D10d20x2 2 59 | Prie¢na skrutka 4
28 | Vonkajsia Sesthranna skrutka M10x112 1 60 | Drziak mobilného zariadenia 1
29 | Nylénova matica M10 1 61 | Poditac 1
30 | Sedadlo 1 62 | Zaslepkal 2
31 | Vonkajsia Sesthrannd skrutka M8x125 3 63 | Zaslepka2 2
2

32 | Nastavitelna retazova skrutka
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NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Poc¢as montaze dodrziavajte nasledujice kroky a pouZivajte nastroje, ktoré st sicastou produktu.

Pripravte si dostatok volného miesta na montaz zariadenia.

Vzhladom na vysokid hmotnost niektorych prvkov sa odpordc¢a montaz dvoma osobami.
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Krok 1.
Namontujte kryt (16 L/P) na hlavny rdm (1) pomocou skrutiek (11).

Nasledne priskrutkujte spodnu zékladfiu (2) k rdmu hlavnému (1) pomocou
skrutiek (48) plochych podloZiek (17).

Krok 2.

Zasurite upeviiovaciu dosku (8) do vnutra kolajnice Zeriavu (22) tak, aby otvory
pre skrutky v oboch prvkoch boli zarovnané. Pripevnite zadnl konzolu (3)
spojenim v3etky prvky pomocou $esthrannych skrutiek (19) s nasadenymi
pruznymi podlozkami (18) a plochymi (17).

POZOR! Uistite sa, Ze skrutka (19) je zaskrutkovana do upeviiovacej dosky (8).

Nasledne nasadte kryt (15 L/P) na zadnu konzolu (3) a priskrutkujte ju
skrutkami (11).

Priskrutkujte gumovy doraz (21) ku kolajnici Zeriavu (22) pomocou skrutiek
(19).

Krok 3.

Spojte pulzny kabel (51) s prepojovacim kablom spojovacim (52), nasledne
spojte Zeriav (22) s hlavnym rdmom (1) a zaskrutkujte prvky pomocou skrutiek
Sesthrannych (28), plochych podloZiek (27) a matic (29).

Nasadte zaslepky (62).

Zablokujte vodiacu listu (22) a hlavny rdm (1) pomocou zaistovacieho kolika
(50) a plochej podlozky (49).

Krok 4.
Priskrutkujte pedale (4 L/R) k hlavnému ramu (1) Sesthrannymi skrutkami (42).

POZOR! Pravy a lavy pedal s oznacené "R" pre pravy a "L" pre lavy.

Pretiahnite kdbel taczacy (52) a kable snimacov (53) cez drZiak na smartfén
(60) a pripojte ich k prislusnym kablom pocitaca (61).

Nasledne priskrutkujte pocitaé (61) a drZiak (60) k drZiaku ovladacieho panela
(58) pomocou skrutiek (59).
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NASTAVENIA
Nastavenie odporu

Nastavenie riadidiel

Vyska sedadla

Poloha sedadla

Nastavenie popruhov
pedalov

Vyrovnavanie zariadenia

NAVOD NA POUZITIE POCITACA

Pred pouZitim odstrarite ochrann féliu z obrazovky pocitaca.

POCITAC (MODEL)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Pocitad sa zapne, ked'sa zotrvaénik uvedie do pohybu alebo sa stladi lubovolné tlacidlo. Na

obrazovke sa zobrazi $ipka nahor. e e @ e o °
Pocitad sa automaticky vypne po 4 mindtach necinnosti.

ZIPRO

NAVOD NA MONTAZ
ADEMONTAZ VESLARSKEHO TRENAZERA

POZOR! Pred zacatim montéaZe dékladne skontrolujte, ¢i sd vetky skrutky
dotiahnuté.

POZOR! Pocas montéZze davajte pozor na svoje ruky a prsty, aby nedoslo k ich
pricviknutiu.

Odskrutkujte zaistovaci kolik (50) a plochl podlozku (49), potom zdvihnite a
sklopte vodiacu listu (22) v smere Sipky, ako je znadzornené na obrazku.

Nakoniec zaistite vodiacu listu (22) k hlavnému rdamu (1) pomocou
zaistovacieho kolika (50) a plochej podlozky (49).

Ak chcete zvysit odpor, oto¢te gombikom nastavenia odporu v smere hodinovych ruciciek.

Ak chcete zniZit odpor, otoéte gombikom nastavenia tahu proti smeru hodinovych rudiciek.

Uvolnite gombik nastavenia riadidiel, nastavte riadidld do poZadovanej polohy a dotiahnite gombik.
Uistite sa, Ze s( riadidla nehybné.

Uvolnite gombik drZiaka sedadla, nastavte sedadlo do poZadovanej vysky a dotiahnite gombik.
Uistite sa, Ze je sedadlo nehybné.

Spravna vyska sedadla zvy3uje efektivitu cvicenia a zniZuje riziko zranenia.

Nastavte pedale do zvislej polohy (jeden pedal dole, druhy na hore). Nastipte na bicykel a umiestnite nohy na pedale.
Uistite sa, Ze noha umiestnena na spodnom pedali je uloZena pohodlne. Ak je prili§ ohnutd, zdvihnite sedadlo. Ak
nemdzZete dosiahnut pedal, alebo je vaa noha v prepnuti, spustite sedadlo.

Uvolnite gombik na vodidle sedadla, nastavte sedadlo do poZadovanej polohy a dotiahnite gombik.
Uistite sa, Ze je sedadlo nehybné.

Nastavenie sedadla dopredu alebo do vzadu mdZe pomdct pri cvi€eni réznych svalovych skupin.

Na vnutornej strane pedala upevnite gumeny popruh stranou s tromi otvormi. Druhy koniec upevnite
do jedného z nastavovacich otvorov tak, aby bola noha pocas jazdy nehybna a dala sa lahko vybrat. Vykonajte tito
¢innost pre oba pedale

Pomocou gombika na boku krytov zadnej zékladne vyrovnajte zariadenie.

( )

RN 107 [uANUAL  Race IR RECOVERY
1] [ 5

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN up

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL \ )
. RECOVERY - umoznuje skontrolovat vykonnost a Uroven tréningu na zaklade tempa
poklesu srdcovej frekvencie po ukonéeni tréningu.
. RESET - navrat do Gvodného menu pocitaca.
. START/STOP - sl(Zi na spustenie a zastavenie vybraného tréningového programu.
. ENTER - umozZfiuje vybrat program.
Pocas trvania tréningu umozniuje tlacidlo ENTER kontrolovat hodnotu kazdej zo zobrazovanych funkcii.
. DOWN / UP - sliiZia na prezeranie dostupnych programov.

Po vybere funkcie umoZiuji nastavit hodnotu parametrov nadol (DOWN) a nahor (UP).

FUNKCIE (SPECIFIKACIA)

SK

¢as Nastaveny cielovy Cas. 00:00-99:59 min

TIME/500M Priemerny &as na 500 metrov.
Hodnota sa vypocitava automaticky a neustale sa aktualizuje.
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SPM Pocet zdberov za mindtu.

VzDLZENOST Prejdena vzdialenost. 0-99900 m

ZABERY Pocet vykonanych zaberov. 0-9990

TOTAL STROKES  Celkovy pocet zaberov. 0-9999

KALORIE Pocet spalenych kalérii. 5-990 Cal
(Meranie je priblizné na porovnanie roznych cvi¢ebnych jednotiek, nesmie sa pouzivat na liebu).

PULZ Aktudlny pulz pouZivatela pocas tréningu. 30-240 BPM
Funkcia merania pulzu je dostupna len cez systém hrudného pasu (Nie je stc¢astou balenia). Pocitad
sa pripaja k pasu automaticky, systém pripojenia 5.3 kHz.

KALENDAR V reZime spanku zobrazuje rok, mesiac a den.

TEPLOTA V reZime spanku zobrazuje teplotu miestnosti.

HODINY V reZime spanku zobrazuje hodiny.

NASTAVENIE HODIN A KALENDARA

Po vloZeni batérii (2 batérie AA) pocitac vyda jeden zvuk trvajuci 2 sekundy. Medzitym sa
zobrazi segmentovy test monitora. Nasledne pocitac prejde do reZimu nastavenia hodin
akalendara.

Vstipte do pola CLOCK ®.

Po potvrdeni nastaveni mdZete prejst do programu SPORT.

VYBER PROGRAMU
Ak chcete vybrat tréningovy program:

Stlacte ENTER.

Po vybere na obrazovke budu blikat STOP a MANUAL (manudlny rezim) alebo

RACE (reZim pretekov).

Stlacte HORE a DOLE, aby ste vybrali jeden z reZimov: MANUAL alebo RACE.
Vyber potvrdte tla¢idlom ENTER.

REZIM MANUAL
NASTAVENIE HODNOT NA ODCITANIE
Po vstupe do reZimu MANUAL méZete nastavit hodnotu parametra, ktord sa bude

od¢itavat (moZno nastavit jeden parameter na od¢itavanie pocas tréningu): TIME

DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.

Stlacte tlacidlo UP, aby ste vybrali parameter, vyber potvrdte
stla¢enim ENTER.

Nastavte hodnotu parametra tlacidlami UP a DOWN.
Odpoditavanie sa spusti po stlaceni tlacidla START - z obrazovky
zmizne napis STOP.

Ked sa nastavena hodnota odpocita na nulu alebo stlaéite tlacidlo
STOP, tréning sa skondi.

ODPOCITAVANE PARAMETRE
TIME - nastavenie hodnoty v rozsahu 00:00-99:59 min. Zmena nastava o hodnotu 1 minuty.
DISTANCE - nastavenie hodnoty v rozsahu 0-9900 metrov. Zmena o hodnotu 100 metrov.
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STROKES - nastavenie hodnoty v rozsahu 0-9900. Zmena nastéava o hodnotu 10

Nastavte ROK (v oblasti STROKES), MESIAC (v oblasti CALORIES), DEN (v
oblasti PULSE). Vybrana hodnota bude blikat. Nastavenia sa vykonavajd
tlacidlami HORE a DOLE a potvrdzuje tla¢idlom ENTER, ¢o sposobi prechod
do nasledujliceho pola.
Analogicky nastavte datum a ¢as, ked sa na monitore zobrazi ALARM.
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CALORIES - Nastavenie hodnoty v rozsahu 5-990 Cal. Zmena nastéva o hodnotu 5 Cal.
PULSE - Nastavenie hodnoty v rozsahu 30-240 BPM. Zmena nastava o hodnotu 1 BPM.




REZIM PRETEKOV
Po vstupe do reZimu PRETEKOV sa na obrazovke zobrazi L1 a bude blikat, v poli
CAS/500M sa zobraz{ hodnota 8:00.

. Tlagidlami UP a DOWN méZete nastavit L1-L15 (zostava hodndt CAS/500M

pre kazdého), vyber potvrdte tla¢idlom ENTER.

. Ked zaéne blikat VZDLZENOST, nastavte dizku pretekov (v rozsahu 500-

ZIPRO

N sT0p [RACE]

TIME/500M

10000 metrov). . ‘

L
’Ll’L2‘L3‘L4‘LS‘LB‘L7‘L8‘L9‘LlO‘Lll‘LlZ‘L13‘Ll4‘L15‘
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00

. Po stlaéeni ENTER sa na obrazovke zobrazi obraz pretekov. =y [RACE]
. Preteky sa zacnd po stlaceni tladidla START - z obrazovky zmizne napis 3 ®
STOP. mn ENEEEEEEEEEEEEE
. Pokrok pouZzivatela (U) a pocitaca (PC) U‘gg u==> SB
pocas pretekov sa bude zobrazovat na obrazovke zp| INEENENEEEEEEEEN [CALORIES]
az do dosiahnutia vopred nastavenej vzdialenosti. 3" :==> (]
2 | nEEEEEEEEEEEEEEE 3._.
[ =11
25 LY 35
= a5 o ]
. Po skon&eni pretekov sa na obrazovke zobrazi STOP a zobrazi sa napis 2 Bl [RACE]
USER WIN alebo PC WIN v zavislosti od toho, kto preteky vyhra. EEE EEE
. Preteky mdZete znova spustit stlatenim START. [ | ] 0"
Z rezimu RACE sa ukondi stla¢enim RESET. 3:33 ..'bu
(SPMm] [CALORIES ]
o 38
RECOVERY (X
- w, v,
Po ukonéeni cvi¢enia si nenechavajte hrudny pas HRC a stlatte RECOVERY. M ‘l ‘ ‘ [PuLSE]
. Na obrazovke sa spusti odpo¢itavanie ¢asu od 00:60 do 00:00, potom sa S i .'l .‘ .‘ v ‘E X
zobrazi vysledok vo forme hodnét F1, F2... F6. L ate - UL =)
Hodnota F1 je najlepsi vysledok, F6 najslabsi.
. Opéatovnym stlaéenim RECOVERY sa vratite na Gvodnu obrazovku.
PRIPOJENIE BLUETOOTH K MOBILNEJ APLIKACII
Pocital spolupracuje s aplikaciou iConsole+ Training.
Zadnite trénovat a uZivajte si nové moZznosti:
. Stiahnite si aplikaciu.
. Zapnite Bluetooth na svojom mobilnom zariadeni.
. Zapnite aplikaciu i vyberte v nej svoje zariadenie ZIPRO , ku ktorému sa chcete pripojit.
. Ked sa ZIPRO pripoji k aplikacii, po¢itac sa vypne a jeho obrazovka zhasne.

Odteraz ovlddate ZIPRO prostrednictvom svojho mobilného zariadenia.

# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

TRENING A FAZY CVICENI

PouZivanie zariadenia vdm prinesie mnoho vyhod. Predovietkym zlepsi
vasu kondiciu, posilni svaly a v kombinacii

so spravnou diétou vam umozni spalit zbytocné tukové tkanivo.

1. ZAHRIEVACIA FAZA

Je to faza, ktora zlep3uje krvny obeh v celom tele a pripravuje svaly na
zvySen( namahu. ZniZuje tieZ riziko ki¢ov a zraneni. Odporica sa
vykonat niekolko strecingovych cvi¢eni, ako je uvedené nizsie.

Ak pocitujete bolest, prestarite cvi€it alebo zniZte rozsah pohybu.
STRECING VNUTORNYCH SVALOV STEHIEN

Sadnite si na rovnu podlozku s ohnutymi nohami a kolenami
smerujicimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich k sebe ¢o najblizsie.
Jemne zatladte na kolena smerom k podlozke a vydrzte v tejto polohe
15 sekiind.

STRECING STEHIEN

Sadnite si na rovnu podlozku. Narovnajte pravi nohu a chodidlo lavej
nohy priloZte k pravému stehnu. Natiahnite pravi ruku

smerom k prstom pravej nohy tak daleko, ako je to moZné. Vydrite 15
sekind. Opakujte s lavou nohou.

Kompatibilita s iOS: verzia 11.0 watchOS 4.2 alebo novsia

Kompatibilita so zariadeniami iPhone, iPad a iPod touch

Kompatibilita s Android: verzia 5.0 alebo novsia

Made for iPod, Made for iPhone a Made for iPad znamenaju, Ze elektronické zariadenia spifiajiice $tandardy Apple boli

navrhnuté na pripojenie k iPodu, iPhonu alebo iPadu. Apple nezodpoveda za prevadzku zariadeni. PouZivanie tychto
zariadeni méZe mat vplyv na vykon bezdrdtovej siete.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle a iPod Touch st ochranné zndmky spolo¢nosti Apple Inc.
registrované v Spojenych $tatoch a v mnohych dal3ich krajinich.

OTOCENIE HLAVY
Drzte hlavu rovno a pozerajte sa dopredu. Bez pohybu ramien otocte
hlavu doprava a narovnajte ju, potom ju otocte dolava a narovnajte ju.

ZDVIHANIE RAMIEN
Zdvihnite lavi ruku o najvysSie a vydrzte niekolko sekind. Opakujte s
pravou rukou.

STRECING ACHILLOVYCH SLIACH

Postavte sa tvarou k stene, lav(i nohu vysufite dopredu a mierne ju
pokréte v kolene. Pravi drzte vzadu - narovnant, s pitou poloZenou
naplocho na zemi. DrZte obe péaty naplocho na zemi a tlacte boky
smerom k stene. VydrZte v tejto polohe 30 sekiind. Opakujte s
vysunutou pravou nohou. Nezabudnite, Ze pri cviCeni by ste nemali
prehybat chrbat.

PREDKLONY

Postavte sa s nohami spojenymi k sebe. Urobte predklon a snaZte sa ¢o
najviac pribliZit hrudnik ku kolendm. VydrZte 15 seklnd. Nezabudnite,
Ze by ste nemali ohybat kolena.
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2. FAZA CVICENIA

Toto je spravna faza tréningu. Cvicte vlastnym tempom, aby ste 3. FAZA UVOLNENIA
dosiahli primerant srdcovu frekvenciu pre svoj vek, ako je znazornené v Této faza umoZiiuje upokojit krvny obeh a uvolnit svaly. Je to
grafe. opakovanie zahrievacich cvi¢eni. Nezabudnite na to,
aby ste nepretaZovali svaly.
HEART RATE
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MOZNE POSKODENIA A TECHNIKY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajlceho kontaktovania servisu vyrobcu spdsobi stratu zaruky.
V pripade podozrenia na poruchu vyZadujlcu otvorenie krytu kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby ~ Mozné priciny RieSenie
Zariadenie sa kyve | Zariadenie bolo umiestnené na nerovnom povrchu. Pod Umiestnite zariadenie na rovny povrch.
zakladriou zariadenia sa nachddza predmet nard3ajlci Odstrarite predmet nard3ajlici rovnovéahu.
rovnovahu.
Zéakladne neboli spravne namontované. Namontujte spravne zakladne zariadenia.

Vyrovnajte podlozky na zadnej zakladni.

Podlozky na zakladni neboli spravne namontované a Namontujte spravne zadnd zakladiu zariadenia.
vyrovnané. Vyrovnajte podlozky na zadnej zakladni.
Sedlo alebo riadidla sa kyvu | Skrutky a gombiky ty¢e sedadla sedla alebo riadidiel Dotiahnite skrutky a gombik tyée sedadla sedla alebo
neboli dotiahnuté. riadidiel.
Hluk pocas pouZivania | Nespravne dotiahnuté prvky. Kontaktujte servis vyrobcu.

Pocas prevadzky zariadenia sa mdZzu vyskytovat tiché Sumy pri zotrvaénom pohybe zotrvaénika, ktoré vyplyvaji z
typu konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na ¢innost zariadenia. Potencialne Sumy pocutelné pocas otacania pedalov v
opa¢nom smere st podmienené technicky a nespdsobuiji Ziadne negativne dosledky.

Hluk a nedostatok plynulosti | Po3kodené loZiska. Kontaktujte servis vyrobcu.
prace
Nedostatok vhodného | Nespravne pripojeny kabel na reguléciu odporu. Pripojte kabel spravne podla ndvodu na montaz.

odporu pocas tréningu

Uvolneny hnaci remeri. Kontaktujte servis vyrobcu.
Zvicsila sa vzdialenost medzi zotrvaénikom a magnetmi.  Kontaktujte servis vyrobcu.
Reguldtor napatia bol poskodeny. Kontaktujte zakaznicky servis vyrobcu.

ZARUKA
Predévajlci v mene Ruéitela poskytuje zaruku na Gizemi Slovenskej republiky na obdobie 24 mesiacov od ddtumu predaja. Zaruka na predany tovar
nevylucuje, neobmedzuje ani nepozastavuje prava Kupujiceho vyplyvajice zo Zakona o ochrane spotrebitela.

PODMIENKY ZARUKY

1. Reklamdcii a zaruke podliehajui vylu¢ne skryté vady vzniknuté vinou vyrobcu.

2. Zaruka bude reSpektovana predajriou alebo servisom po predlozeni zékaznikom:
a.  platnej Citatelne a spravne vyplnenej zaruénej karty s peciatkou predajcu a podpisom predévajiceho,
b.  platného dokladu o kiipe zariadenia s ddtumom predaja,
c. reklamovaného tovaru alebo chybnej asti.

V pripade ndkupu na dialku je zaruéna karta platna vylu¢ne na zdklade dokladu o kipe (pokladniény blok / faktdra).
3. Reklamacia bude vybavena do 14 dni od nahlasenia vady Zakaznikom.
4. Vyrobné chyby a poskodenia zistené pocas zaru¢nej doby budu bezplatne opravené v lehote nepresahujicej 21 dni od datumu dorucenia
tovaru do obchodu alebo servisu.
5.V pripade potreby dovozu dielov zo zahranicia sa mbZe doba vykonania zaruénej opravy prediZit o ¢as potrebny na ich dovoz, najviac viak o 40
dni.
6. Zéruka sa nevztahuje na:
a.  mechanické poskodenia a nimi spdsobené vady,
b.  poskodenia avady spdsobené nespravnym pouZivanim a skladovanim, nespravnou montaZou
a udrzbou,
c. poskodenie a opotrebovanie spotrebnych €asti, ako su: lanka, remene, gumené prvky, pedéle, penové rukovate, kolieska, lozZiska,
Caltnenie.
d.  Cinnosti sdvisiace s montaZou, udrzbou, ktoré je pouZivatel povinny vykonat v silade s ndvodom na obsluhu
na vlastné naklady.
7. Zéruka sa nevztahuje na nasledujuce pripady:
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a. uplynutie doby platnosti,

b.  vykonanie samostatnych oprav a Gprav zakaznikom s pouZitim neoriginalnych dielov,

c.  akvzniknuta vada vyplyva z nespravnej instalacie alebo z nedodrziavania zdsad spravnej prevadzky popisanych v nédvode na
obsluhu,

d.  pouzivaniainého ako domaceho pouZzitia,

e poskodenia vzniknuté pocas prepravy.

8. Duplikaty zaruénej karty sa nebudu vydavat.
9. Vramcizaruky ma zékaznik pravo pozadovat nasledujice druhy bezplatného odskodnenia:
a. oprava produktu,
b.  vymena produktu,
c. zniZenie ceny,
d.  odstipenie od zmluvy a plné vratenie vynaloZenych nakladov.
10.  Nauplatnenie reklamécie je potrebné:
a. Predlozit vyrobok alebo jeho Cast, na ktoru sa vztahuje zaruka.
b.  Doklad o kiipe s uvedenim nézvu a adresy predavajliceho, ddtumu a miesta kdpy, druhu vyrobku alebo platnd zaruénd kartu
s peciatkou obchodu.
c. V pripade dorucenia znecisteného vyrobku moze servis odmietnut jeho prijatie alebo ho na naklady zakaznika s jeho pisomnym
stihlasom vycistit.
11.  Vpripade kladného vybavenia reklamécie bude zariadenie opravené alebo vymenené za nové, alebo budd zakaznikovi vratené peniaze.
Néklady na prepravu tovaru k zakaznikovi hradi servis vyrobcu.
12.  Vpripade zamietnutia zaru¢nej reklamécie dostane zékaznik podrobné odévodnenie prijatého rozhodnutia a v lehote do 14 dni
od momentu dorucenia rozhodnutia bude zariadenie zaslané spat zakaznikovi na jeho naklady.
ZARUCNY LIST
Nazov tovaru Datum predaja
EAN kéd Peciatka a podpis predavajticeho

Informécie o zakldpenom zariadeni uvedenom na Gizemie $tatu spolo¢nostou Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krakdw, Polsko.

Hmotnost zariadenia je uvedena na obale. Odovzdanie opotrebovaného zariadenia do zberného miesta odpadu zabrariuje potencidlnym negativnym
vplyvom na Zivotné prostredie a zdravie [udi, ktoré méZu nastat v pripade nespravneho nakladania s odpadom.

Zariadenie je ur¢ené na doméce pouZitie.
5,2,!;'3 Pocita¢ ma certifikaty CE a RoHS. Po¢itad spliia normu EN957.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZITIE ANI NA VWKONNOSTNE UCELY.
POUZIVANIE V ROZPORE S UCELOM VYROBKU A ZARUCNYMI PODMIENKAMI MA ZA NASLEDOK JEJ STRATU.

SERVISNE CENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
VYROBCA Morele.net Sp. z 0.0. al. Jéna Pavla Il 43b, 31-864 Krakéw, Polsko IC DPH: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobené v Cine

(Neplati v pripade nakupu na dialku. Pozri
Zéaruéné podmienky bod 2)
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SL Navodila za uporabo

Uporabnik,

Pred zacetkom montaZe preberite naslednja navodila

in prvo uporabo naprave. Ta navodila vsebujejo pomembne informacije
o varnosti uporabe in vzdrzevanju opreme. Shranite ga, da boste lahko
uporabili informacije o vzdrZevanju ali narocilu nadomestnih delov.

TEHNICNI PODATKI

Napajanje Baterije 2xAAA (niso vkljucene)

Teza 34,7kg

Temperatura uporabe 0"Cdo+40°C

Temperatura -10'C do +60°C

skladis¢enja

Maksimalna teza 150 kg

uporabnika

Razred uporabe Razred H

Razred natancnosti Razred C

Hitrost 0,0-99,9 km/h

Standard izdelka EN 20957-1:2013

(glavni)

Namen Magnetna veslaska naprava za domaco
uporabo

VARNOST

POZOR! Napravo lahko uporabljate samo v skladu z njenim namenom,
to je za vadbo odraslih. Vsaka druga uporaba naprave je lahko nevarna.
Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki je nastala zaradi nepravilne
uporabe naprave.
. Naprava je bila zasnovana in izdelana
na podlagi najnovejsih varnostnih spoznanj. Nevarni elementi,
ki bi lahko potencialno predstavljali tveganje za poskodbe, so
bili odpravljeni ali ustrezno zasciteni.

. Popravila in spremembe na lastno roko niso dovoljene.

. Enkrat na en ali dva meseca preverite, ali so vijaki, sorniki in
matice pravilno priviti.

. Za trajno zagotavljanje varnosti redno (enkrat letno) preverjajte

in vzdrZujte opremo
v specializirani trgovini.

. Vse spremembe na napravi, ki niso opisane
v teh navodilih lahko povzrocijo poskodbe ali neposredno
ogrozijo zdravje in Zivljenje osebe, ki vadi. Spremembe na
napravi lahko izvajajo samo zaposleni v servisni sluzbi
proizvajalca ali osebe, ki jih je usposobil.

. Vse naprave so predmet stalnih inovativnih prizadevanj za
zagotavljanje visoke kakovosti.
Zaradi tega si proizvajalec pridrZuje pravico
do uvajanja tehnicnih sprememb.

. Vsa vprasanja ali pomisleke v zvezi z opremo naslovite na
specializirano trgovsko enoto.

POZOR! Osebe, ki se nahajajo v blizini med uporabo opreme, je treba
opozoriti na morebitne nevarnosti. Bodite Se posebej previdni v
prisotnosti otrok.

POZOR! Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom

da se prepricate, ali nimate zdravstvenih kontraindikacij za vadbo na
napravi. Na podlagi

mnenja specialista lahko razvijete svoj nacrt treninga. Nepravilno
izbran program ali pretirana vadba sta lahko nevarna za vase zdravje in
Zivljenje.

OPOZORILO! Sistemi za spremljanje srénega utripa so lahko
netoc¢ni. Preobremenjenost med vadbo lahko povzroci resne
poskodbe ali smrt. Ce se pocutite slabo, takoj prenehajte z vadbo.

POZOR! Brez izjeme upoStevajte opombe o izvajanju treninga, ki so
navedene v tem prirocniku.

. Nastavitev krmila in sedeZa mora upostevati individualne fizi¢ne
pogoje osebe, ki vadi, da se zagotovi udoben in pravilen poloZzaj
zavadbo.

. Pri izbiri prostora za vadbo upostevajte zagotavljanje varnostne

razdalje od morebitnih ovir. Ne postavljajte opreme v bliZino
komunikacijskih poti (cest, vrat, prehodov itd.).

. Prepovedana je uporaba opreme v neposredni bliZini
od stene. Varnostno obmocje je 2000 mm in vsaj toliksne Sirine
kot naprava.
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POZOR! Med montaZo naprave bodite previdni in ne dovolite, da bi bili
otroci v bliZini. Med montaZo se uporabljajo majhni deli (matice, vijaki
itd.), ki jih lahko pogoltnejo.

PREOSTALO TVEGANJE

. V primeru, da zascita pred padcem ni uporabljena ali je
uporabljena, vendar nepravilno, obstaja preostalo tveganje, to
je padec osebe, ki povzroci odrgnine koze, modrice, zlome ali, v
najslabsem primeru smrt.

. Obstaja preostalo tveganje nenamerne preobremenitve osebe,
ki vadi, zaradi nepravilnega delovanja ali napacne ocene, pa
tudi nepravilnega prenosa podatkov (zaradi elektromagnetnih
motenj, napake programske opreme itd.).

Tudi najboljsa zascita programske in strojne opreme ne
izkljuCuje napake programske ali strojne opreme in lahko
teoreti¢no povzroci preobremenitev osebe, ki vadi.

. Izdelek je elektri¢na naprava, zato ni mogoce izkljuciti
elektri¢nega udara, ki lahko povzroci smrt.
. Ni mogoce izkljuciti preostalega tveganja zadusitve.

. Tveganje je mogoce zmanjsati z upostevanjem informacij
o varnosti, ki so navedene v navodilih za uporabo.
. Ni mogoce izkljuciti, da bo nenamerna ali nedovoljena uporaba
povzrocila druga, neupostevana tveganja,
upostevano tveganje pa je bilo ocenjeno nepravilno.
V analizi tveganja je bila ocena opravljena na podlagi ,trenutnega
stanja naprave“. Iz izvedene ocene in nadzora izdelka izhaja,
da je verjetnost nastanka nedopustnega tveganja zelo majhna. Naprava
(njena konstrukcija, nacin delovanja in uporaba) v normalnih pogojih
ne povzroca neupravicenega tveganja za osebo, ki vadi, ali tretje osebe.

OZNAKE ZA RAVNANJE NA TRANSPORTNI EMBALAZ|
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Ta stran navzgor. Ne obracajte.
Zascititi pred padcem.
Zascititi pred vlago.
Skladisciti najvec v 5 slojih.
Elektronski odpadki. Odsluzeno opremo je treba oddati na zbirno
mesto za recikliranje.
Pozor: tezek izdelek.
EmbalaZa iz kartona.
EmbalaZa, primerna za recikliranje.
EmbalaZza je bila izdelana ob upostevanju okoljske odgovornosti
in recikliranja. Prosimo, lo¢ujte odpadke v skladu z lokalnimi
pravili.

10. Embalaza iz kartona in plastike. Prosimo, loCujte odpadke v

skladu z lokalnimi pravili.
11. Embalaza iz kartona in plastike. Prosimo, loCujte odpadke v
skladu z lokalnimi pravili.
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NAVODILA ZA UPORABO
Pred zaletkom vadbe se prepricajte, da je naprava pravilno
namescena.

. Pred zacetkom prve vadbe se seznanite
z vsemi funkcijami in moZnostmi nastavitve naprave.
. Naprava ima elemente, ki so lahko izpostavljeni

koroziji. Zato ni priporocljivo, da ostane
v vlaznem prostoru. Prav tako je treba poskrbeti, da

. oprema (zlasti njeni notranji in elektronski elementi) ni
izpostavljena stiku z vodo, pijacami, znojem itd.
. Naprava je namenjena samo vadbi odraslih in nikakor niigraca

za otroke. Ce na lastno odgovornost dovolite otrokom, da jo
uporabljajo, jih obvezno poucite o pravilni uporabi in jih stalno

nadzorujte.
. Oprema ni primerna za terapevtsko uporabo.
. Med delovanjem naprave se lahko pojavijo tihi Sumi pri

inercialnem gibanju vztrajnostne mase, ki so posledica vrste



konstrukcije. Ti nimajo nobenega vpliva
na delovanje opreme.

. Emisija hrupa med obremenitvijo je vecja kot brez obremenitve.
. Pred zacetkom vsake vadbe preverite pravilnost varoval ter
vija¢nih in vti¢nih povezav.
. Med vadbo na napravi ne pozabite na ustrezno obutev (Sportni
copati).
VZDRZEVANJE OPREME

Redno vzdrZujte napravo. Spodnja opravila izvajajte najmanj vsakih 20
ur delovanja.

. Nadzoruijte gibljive dele naprave. Ce niso dovolj namazani,
uporabite mast za kolesarske leZaje.

. Nadzorujte stanje elementov, kot so vijaki in matice. Poskrbite,
da bodo dobro priviti.

. Po vsaki vadbi obrisite znoj z naprave. Bodite pozorni
na to, da monitor ne pride v stik z vodo ali vlago.

. Za CisCenje naprave uporabljajte samo vodo
z milom. Ne uporabljajte Cistil.

. Napravo shranjujte v suhem in toplem prostoru.

. Naprave ne izpostavljajte soncni svetlobi.

MENJAVA BATERIJE

Slabo vidne informacije na zaslonu racunalnika ali njihova odsotnost
pomenijo, da je treba zamenjati baterijo.

Odstranite pokrov baterije in zamenjajte stare z dvema novima. Ko jih
namescate

v posodo za baterije upostevajte oznake "+" in "-".

Ce zaslon po ponovnem zagonu ne deluje pravilno, za nekaj minut
odstranite baterije in jih nato ponovno vstavite.

POZOR! Izrabljene baterije niso predmet garancije. Vsebujejo Skodljive
snovi (kot npr. kadmij, Zivo srebro, ali svinec), zato jih ne mecite v
gospodinjski kos za smeti. Odnesite jih na ustrezno zbirno mesto za
izrabljene baterije.

OKOLJE
Naprava je dobavljena v embalaZi za zascito pred morebitnimi

poskodbami med transportom. EmbalaZa je neobdelana surovina in jo

SHEMA MONTAZE (- Glejte stran 2)
POZOR! Prepovedana je uporaba delov, ki ne izvirajo od proizvajalca.

SEZNAM DELOV

ZIPRO

je mogoce reciklirati. Odvrzite te materiale v ustrezne barvne posode,
namenjene selektivnemu zbiranju.

Varujte okolje in ne mecite izrabljenih baterij v gospodinjski koS za
smeti.. Oddajte jih na mestu nakupa ali jih predajte na lo¢eno zbirno
mesto za sekundarne surovine.

Izrabljena elektricna naprava (vklju¢no s Stevcem, napajalnikom) je
sekundarna surovina - ne mecite je v posode za gospodinjske odpadke,
ker lahko vsebuje snovi, nevarne za zdravje

in okolje. Prosimo vas za aktivno pomoc¢ pri varénem gospodarjenju z
naravnimi viri in varstvu naravnega okolja s predajo izrabljene naprave
na zbirno mesto za sekundarne surovine - izrabljene elektricne
naprave.

MONTAZA
MontaZo naprave mora skrbno izvesti odrasla oseba. V primeru dvomov
prosite za pomoc nekoga z vec izkusnjami na tem podrocju.
. Pred zacetkom montaze se prepricajte, ali komplet
z napravo vsebuje vse elemente iz seznama delov ter
ali so bili nekateri elementi poskodovani med transportom. V
primeru manjkajocih elementov ali zadrzkov se obrnite na

prodajalca.

. Seznanite se z risbami in pojasnili ter izvedite montazo v skladu
z vrstnim redom, navedenim v navodilih za montazo.

. Bodite previdni med montazo. Med uporabo
orodja in elementov obstaja tveganje za poskodbe.

. Ne pozabite na varno okolje.

Ne razporejajte orodja in montaznih elementov kaoti¢no. Ne
pozabite, da so folije in vrecke iz umetne mase nevarnost
zadusitve za otroke.

. MontazZni elementi, potrebni za izvedbo dolocenega koraka
navodil za montaZo, so prikazani na risbah
in pojasnilih. Uporabljajte elemente, navedene v navodilih za
montaZo.

. V prvih fazah montaZze ne privijte delov do konca. To storite po
namestitvi vseh in se prepricajte, da so pravilno namesceni.

. Proizvajalec si pridrZuje pravico do predhodne montaze
nekaterih elementov.

SL

St.  Opis Kolicina St. Opis Kolicina
1 | Glavniokvir 1 33 | Nastavljiva podlozka U 2
2 | Sprednje podnozje 1 34 | Najlonska matica M6 2
3 | Zadnje podnozje 1 35 | Podlozka kolesa 4

4L/D | Osnova pedala levo/desno 1/D 36 | Lezaj 4
5 | lIzravnalna podloga zadnjega podstavka 2 37 | Kolosedeza 2
6 | Podloga sprednjega podstavka 2 38 | Najlonska matica M8 6
7 | Stebernadzorne plosce 1 39 | Kolo 2
8 | Plosca za pritrditev zadnjega nosilca 1 40 | Najlonska matica M8 2
9 | Nosilec sedeza 2 41L/D | Pedal levo/desno 1/1

10 | Plosca v obliki ¢rke U 2 42 | Sestrobi vijak M12x160 4

11 Krizni vijak ST4.2x18 14 43 Krizni vijak M5x15 12

12 | Rocaj 1 44 | Notranji Sestrobni vijak M8x20 2

13 | Pasrocaja 1 45 | Ploscata podlozka D8x1.5 2

14 | Kriznivijak ST4.2x16 4 46 | Najlonska matica M5 12

15L/D | Pokrov zadnjega nosilca 11 47 | Trak pedala 2
16L/D | Pokrov glavnega okvirja 1/1 48 | Sestrobi vijak M8x55 2

17 | Ploscata podlozka D8x1.5 19 49 | Ploscata podlozka D8x1.5 2

18 | Vzmetna podlozka D8 8 50 | Blokirnizati¢ 1

19 | Sestrobi vijak M8x20 10 51 | Zicaza merjenje srénega utripa 1

20 | Podlozka 1 52 | Povezovalni kabel 1

21 | Gumijasti omejevalnik 1 53 | Senzorski kabel 2

22 | Tirnica Zerjava 1 54 | Pena roCaj 2

23 Precni vijak M5x15 3 55 | Vijak M8x74 1

24 | Pozicijski steber 1 56 | Gumijasti blaZilnik 2

25 | Izolacijski trak tirnice Zerjava 2 57 | Pusa 2

26 | Ojacitveni steber 1 58 | Nosilec nadzorne plosce 1

27 | Ravna podlozka D10$20x2 2 59 | Precnivijak 4

28 | Zunanji Sestrobni vijak M10x112 1 60 | Nosilec drzala za mobilno napravo 1

29 | Najlonska matica M10 1 61 | Racunalnik 1

30 | Sedez 1 62 | Pokrov1 2

31 | Zunanji Sestrobni vijak M8x125 3 63 | Pokrov2 2

32 | Nastavljiv verizni vijak 2
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NAVODILA ZA MONTAZO

POZOR! Med montaZo upostevajte spodnje korake in uporabljajte orodje, priloZeno izdelku.

Pripravite dovolj prostora za montaZo naprave.
Zaradi velike teZe nekaterih elementov je priporocljiva montaza v dvoje.
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Korak 1.
Namestite pokrov (16 L/D) na glavni okvir (1) z vijaki (11).

Nato privijte spodnje podnoZje (2) na okvir glavni (1) z vijaki (48) in podlozkami
(17).

Korak 2.

Potisnite pritrdilno plosco (8) v notranjost vodila Zerjava (22), tako da so luknje
za vijake v obeh elementih poravnane. Pritrdite zadnji nosilec (3) s
povezovanjem vse elemente s Sestrobnimi vijaki (19) z nameséenimi
vzmetnimi podloZkami (18) in podlozkami (17).

POZOR! Prepriajte se, da je vijak (19) privit v pritrdilno plosco (8).

Nato namestite pokrov (15 L/D) na zadnji nosilec (3) in ga privijte z vijaki (11).
Privijte gumijasti omejevalnik (21) na vodilo Zerjava (22) z vijaki (19).

Korak 3.

Povezite kabel pulza (51) s kablom povezovalnim (52), nato poveZite Zerjav
(22) z glavnim okvirjem (1) in privijte elemente z vijaki Sestrobni vijaki (28),
ploski podlozki (27) in matice (29).

Namestite pokrovcke (62).

Blokirajte vodilo $kripca (22) in glavni okvir (1) z blokirnim zati¢em (50) in
ploscato podlozko (49).

Korak 4.
Privijte pedala (4 L/D) na glavni okvir (1) s Sestrobnimi vijaki (42).

POZOR! Desno in levo pedalo sta oznaceniz "R" za desno in "L" za levo.

Potegnite kabel taczacy (52) in Zice senzorjev (53) skozi nosilec drzala za
pametni telefon (60) in jih poveZite z ustreznimi Zicami racunalnika (61).

Nato privijte racunalnik (61) in nosilec drzala (60) na nosilec nadzorne plosce
(58) z vijaki (59).



NASTAVITVE
Nastavitev upora

Nastavitev krmila

Visina sedeza

Polozaj sedeza

Nastavitev trakov pedal

Izravnava naprave

NAVODILA ZA SESTAVLJANJE
IN RAZSTAVLJANJE VESLA

ZIPRO

POZOR! Pred sestavljanjem natancno preverite, ali so vsi vijaki priviti.

POZOR! Med sestavljanjem pazite na roke in prste, da se ne uklescijo.

Odvijte blokirni zati¢ (50) in plo$¢ato podlozko (49), nato dvignite in zloZite
vodilo Skripca (22) v smeri puscice, kot je prikazano na sliki.

Na koncu pritrdite vodilo Skripca (22) na glavni okvir (1) z blokirnim zati¢em

(50) in ploscato podlozko (49).

Ce Zelite povedati upor, obrnite gumb za nastavitev upora v smeri urinega kazalca.
Ce Zelite zmanjSati upor, obrnite gumb za nastavitev napetosti v nasprotni smeri urinega kazalca.

Odvijte gumb za nastavitev krmila, nastavite krmilo v Zeleni poloZaj in privijte gumb.

Prepricajte se, da je krmilo mirno.

Odvijte gumb nosilca sedeZa, nastavite sedeZ na Zeleno visino in privijte gumb.

Prepricajte se, da je sedez mirno.

Pravilna viSina sedeZa poveca ucinkovitost vadbe in zmanjsa tveganje za poskodbe.

Nastavite pedala v navpicni poloZaj (eno pedalo spodaj, drugo na vrhu). Sedite na kolo in poloZite stopala na pedala.
Prepricajte se, da je noga, name¢ena na spodnjem pedalu, name3ena udobno. Ce je preve¢ upognjena, dvignite
sedeZ. Ce ne morete doseci pedala, ali je va3a noga iztegnjena, spustite sedez.

Odvijte gumb na vodilu sedeZa, nastavite sedez v Zeleni poloZaj in privijte gumb.

Prepricajte se, da je sedez mirno.

Nastavitev sedeZa naprej ali nazaj Zadnji del lahko pomaga pri vadbi razli¢nih misi¢nih skupin.

Na notranji strani pedala pritrdite gumijasti trak s stranjo s tremi luknjami. Drugi konec pritrdite

v eno od nastavitvenih lukenj, tako da je stopalo med voZnjo mirno in ga je mogoce enostavno odstraniti. To storite za

oba pedala

Z uporabo gumba na strani pokrovov zadnjega podstavka izravnajte napravo.

NAVODILA ZA UPORABO RACUNALNIKA
Pred uporabo odstranite zascitno folijo z zaslona racunalnika.

RACUNALNIK (MODEL)

RMICO1PRO

SAMODEJNI VKLOP/IZKLOP

Racunalnik se vklopi, ko se vztrajnik premakne ali pritisnete kateri koli gumb. Na zaslonu se prikaze

puscica navzgor.

Racunalnik se samodejno izklopi po 4 minutah nedejavnosti.

OPIS POSAMEZNIH GUMBOV

r

\

RN 107 [uANUAL  Race IR RECOVERY
1]

A+ O 65200 e

:8888 i

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN up

J

. RECOVERY - omogoca preverjanje ucinkovitosti in stopnje usposobljenosti na podlagi
hitrosti zmanjSevanja srénega utripa po koncu vadbe.

. RESET - vrnitev v zaCetni meni racunalnika.

. START/STOP - se uporablja za zacetek in zaustavitev izbranega programa vadbe.

. ENTER - omogoca izbiro programa.

Med vadbo lahko s tipko ENTER preverite vrednost vsake prikazane funkcije.
. DOWN / UP - se uporabljata za brskanje po razpoloZljivih programih.
Po izbiri funkcije omogocata nastavitev vrednosti parametrov navzdol (DOWN) in navzgor (UP).

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJE)

CAs

Nastavljen ciljni ¢as.

00:00-99:59 min

TIME/500M

Povprecni ¢as na 500 metrov.

Vrednost se izracuna samodejno in se nenehno posodablja.
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SPM Stevilo potegov na minuto.
RAZDALJA PrevoZena razdalja. 0-99900 m
ZAVESLAJI Stevilo izvedenih potegov. 0-9990
TOTAL STROKES Skupno Stevilo potegov. 0-9999
KALORIJE Stevilo porabljenih kalorij. 5-990 Cal
(Meritev je priblizna za primerjavo razli¢nih vadb in se ne sme uporabljati za zdravljenje).
SRENI UTRIP Trenutni sréni utrip uporabnika med vadbo. 30-240 BMP
Funkcija merjenja srénega utripa je na voljo samo s sistemom prsnega pasu (Ni priloZen). Racunalnik
se poveZze s pasom samodejno, sistem povezave 5.3 kHz.
KOLEDAR V nacinu mirovanja prikaze leto, mesec in dan.
TEMPERATURA V nacinu mirovanja prikaze temperaturo prostora.
URA V nacinu mirovanja prikaze uro.
NASTAVITEV URE IN KOLEDARJA
Ko vstavite baterije (2 bateriji AA), bo racunalnik izdal en zvok, ki bo trajal 2 sekundi. N 5TOP[ MANUAL [RACE] RECOVERY

Medtem bo prikazan segmentni test monitorja. Nato bo racunalnik presel v nacin
nastavitve ure in koledarja.

Vstopite v polje URA &

Nastavite LETO (v obmocju ZAVESLAJI), MESEC (v obmocju KALORIJE), DAN
(v obmocju UTRIP). Izbrana vrednost bo utripala. Nastavitve se izvedejo s
tipkami GOR in DOL in potrdite s tipko ENTER, kar vas pripelje do
naslednjega polja.

Na enak nacin nastavite datum in uro, ko se na monitorju prikaze ALARM.

Po potrditvi nastavitev lahko preidete na program SPORT.

A+ EIBAETI 0 |©

:8983 §

DISTANCE l'|

goaaa

o

g STROKES

'n'.c‘ :.a‘ ‘Gmﬁsa

nrr EII'II'IS
L LIy
{
!
Q- ,
L L '
1ZBIRA PROGRAMA 5707 [ WaNUAL] RACE
Za izbiro programa vadbe: e AE
. Pritisnite ENTER. rrnm ™
D Po izbiri bosta na zaslonu utripala STOP in MANUAL (ro¢ni nacin) ali RACE LI [ A
(nacin dirke). ED
. Pritisnite GOR in DOL, da izberete enega od nacinov: MANUAL ali RACE. ™ (X
. Izbiro potrdite s tipko ENTER. Lt L
M [PULSE]
0 P
(X
ROCNI NACIN SN STOP] MANUAL]
NASTAVITEV VREDNOSTI ZA ODSTEVANJE [TIME]
Ko vstopite v ro¢ni nacin, lahko nastavite vrednost parametra, ki bo odsteta (med nan ™
vadbo lahko nastavite en parameter za odstevanje): TIME, DISTANCE, STROKES, (N N[N] Lt
CALORIES, PULSE. [SPM) [CALORIES ]
. Pritisnite tipko GOR, da izberete parameter, izbiro potrdite s pritiskom ™ (X}
na ENTER. L) ! Lt
. Nastavite vrednost parametra s tipkama GORI in DOL. M euuse}
. Odstevanje se bo zacelo po pritisku na gumb START - z zaslona bo n P
izginil napis STOP. o

Ko se nastavljena vrednost odsteje do nic ali pritisnete gumb STOP, se
bo trening koncal.

ODSTEVANI PARAMETRI
TIME - nastavitev vrednosti v obmocju 00:00-99:59 min. Sprememba je za 1 minuto.
DISTANCE - nastavitev vrednosti v obmocju 0-9900 metrov. Sprememba je za 100 metrov.
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STROKES - nastavitev vrednosti v obmocju 0-9900. Sprememba je za 10

CALORIES - Nastavitev vrednosti v obmoc¢ju 5-990 Cal. Sprememba je za 5 Cal.

PULSE - Nastavitev vrednosti v obmocju 30-240 utripov na minuto (BPM). Sprememba je za 1 BPM.




NACIN RACE

Ko vstopite v nadin RACE, se na zaslonu prikaZe L1 in bo utripala, v polju CAS/500M se

bo prikazala vrednost 8:00.

. Z gumboma GORI in DOL lahko nastavite L1-L15 (nabor vrednosti

CAS/500M za vsakega), izbiro potrdite z gumbom ENTER.

. Ko zacne utripati RAZDALJA, nastavite dolZino dirke (v obmocju 500-10000

ZIPRO

N sT0p [RACE]

TIME/500M

metrov). ‘
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. Po pritisku ENTER se bo slika dirke prikazala na zaslonu. =y [RACE]
. Dirka se bo zacela po pritisku na gumb START - z zaslona bo izginil napis T ®
STOP. n,gg ANEEEEEEEEEEEEE SB
. Napredek uporabnika (U) in racunalnika (PC) (¥ J u==> =
med dirko bo prikazan na zaslonu n| INEEEEEEEEEEEEEN [CACORIES]
) . P\ N
do dosega predhodno nastavljene razdalje. 3 | comr (]
! | EEEEEEEEEEEEEEEN (A ]
[ =11
25 > A
"‘ ‘. -‘ !

. Po koncu dirke se bo na zaslonu pojavil STOP in izpis USER WIN ali PC

WIN, odvisno od tega, kdo zmaga dirko.
. Dirko lahko ponovno zacnete s pritiskom na START.
Izhod iz nacina RACE bo po pritisku na RESET.

RECOVERY
Po koncani vadbi ne odstranjujte prsnega pasu HRC in pritisnite RECOVERY.

. Na zaslonu se bo zacelo odstevanje ¢asa od 00:60 do 00:00, nato se bo

prikazal rezultat v obliki vrednosti F1, F2... F6.
Vrednost F1 je najboljsi rezultat, F6 najslabsi.

2 Bl [RACE]

TIME]/ 500M EEE EEE STROKES
| ] ||

333 ai=1h

i 1 T
I = b s
SUU ".“ -‘ v 'EU

. Ponovni pritisk na RECOVERY vam omogoca, da se vrnete na zacetni zaslon.

POVEZAVA BLUETOOTH Z MOBILNO APLIKACIJO
Racunalnik deluje z aplikacijo iConsole+ Training.

Zacnite vadbo in uZivajte v novih moznostih:
. Prenesite aplikacijo.
. Vklopite Bluetooth na svoji mobilni napravi.

. Vklopite aplikacijo in izberite v njej svojo napravo ZIPRO, s katero se Zelite povezati.
. Ko se ZIPRO poveZze z aplikacijo, se bo racunalnik izklopil in njegov zaslon bo ugasnil.

Odslej naprej upravljate ZIPRO prek svoje mobilne naprave.

# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

TRENING IN FAZE VAJE

Uporaba naprave vam bo prinesla Stevilne koristi. Predvsem bo
izboljsala vaso kondicijo, okrepila miSice in v kombinaciji

z ustrezno prehrano vam bo omogocila, da pokurite odvecno
mascobno tkivo.

1. OGREVANJE

To je faza, ki izboljSa pretok krvi po vsem telesu in pripravi miSice na
povecan napor. Zmanjsuje tudi tveganje za nastanek krcev in poskodb.
Priporocljivo je, da izvedete nekaj razteznih vaj, kot je prikazano
spodaj.

Ce ¢utite bolecino, prenehajte vaditi ali zmanj3ajte obseg gibanja.
RAZTEZANJE NOTRANJIH MISIC STEGEN

Sedite na ravno podlago z upognjenimi nogami in koleni, obrnjenimi
navzven. ZdruZite podplate stopal in jih pribliZajte drug drugemu ¢im
blizje. Nezno pritisnite kolena proti tlom in vztrajajte v tem poloZaju 15
sekund.

RAZTEZANJE STEGEN
Sedite na ravno podlago. Iztegnite desno nogo, podplat leve noge pa
prislonite na desno stegno. Iztegnite desno roko

Zdruzljivost zi0S: razliCica 11.0 watchOS 4.2 ali novejsa

ZdruZzljivost z napravami iPhone, iPad in iPod touch

Zdruzljivost z Android: razlicica 5.0 ali novejsa

Made for iPod, Made for iPhone in Made for iPad pomeni, da so elektronske naprave, ki izpolnjujejo standarde Apple,
zasnovane za prikljucitev na iPod, iPhone ali iPad. Apple ni odgovoren za delovanje naprav. Uporaba teh naprav lahko
vpliva na delovanje brezzicnega omrezja.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle in iPod Touch so blagovne znamke druzbe Apple Inc., registrirane v
Zdruzenih drzavah Amerike in v Stevilnih drugih drzavah.

proti prstom desne noge, kolikor dalec je mogoce. Vztrajajte 15 sekund.
Ponovite postopek z levo nogo.

SUKANJE GLAVE

Drzite glavo naravnost in glejte naprej. Ne premikajte ramen, obrnite
glavo v desno in jo poravnajte, nato pa jo obrnite v levo in jo
poravnajte.

DVIGOVANJE RAMEN
Dvignite levo roko ¢im visje in vztrajajte nekaj sekund. Ponovite
postopek z desno roko.

RAZTEZANJE AHILOVE TETIVE

Stojte obrnjeni proti steni, levo nogo iztegnite naprej in jo rahlo
upognite v kolenu. Desno nogo drZite zadaj - iztegnjeno, s peto
poloZeno ravno na tleh. DrZite obe peti ravno na tleh in potiskajte boke
proti steni. V tem poloZaju vztrajajte 30 sekund. Ponovite postopek z
iztegnjeno desno nogo. Ne pozabite, da med vadbo ne smete ukrivljati
hrbta v lok.
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PREKLONI HEART RATE
Stojte z zdruZenimi nogami. Naredite preklon naprej in se trudite ¢im 200 o
bolj priblizati prsni ko kolenom. Vztrajajte 15 sekund. Ne pozabite, da 180
ne smete upogibati kolen.
160 i
2. FAZAVAJE  MAXIMUM
To je pravilna faza treninga. Vadite v svojem tempu, da doseZete 140 TARGET ZONE BS%
ustrezen sréni utrip za svojo starost, kot je prikazano na grafu. 120
0%
100
- COOL DOWN
80
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 7O 75
3. FAZA SPROSCANJA

Ta faza vam omogoca, da umirite kroZenje in sprostite misice. To je
ponovitev vaj za ogrevanje. Zapomniti si je treba,
da ne preobremenite misic.

MOZNE POSKODBE IN TEHNIKE POPRAVIL
POZOR! Odprtje ohisja naprave brez predhodnega stika s servisom proizvajalca povzroci izgubo garancije.
V primeru suma napake, ki zahteva odprtje ohisja, se obrnite na servis proizvajalca.

Opis napake

Mozni vzroki

Resitev

Naprava se maje

Naprava je postavljena na neravni povrsini. Pod
podstavkom naprave se nahaja predmet, ki moti
ravnotezje.

Podstavki niso bili pravilno namesceni.

Nastavki na podstavku niso bili pravilno namesceni in
izravnani.

Postavite napravo na ravno povrsino.
Odstranite predmet, ki moti ravnoteZzje.

Pravilno namestite podstavke naprave.
Izravnajte nastavke na zadnjem podstavku.

Pravilno namestite zadnji podstavek naprave.
Izravnajte nastavke na zadnjem podstavku.

Sede? ali krmilo se majeta

Vijaki in gumbi sedeZne opore sedeza ali krmila niso bili
zategnjeni.

Zategnite vijake in gumb sedeZne opore sedeza ali
krmila.

Hrup med uporabo

Nepravilno priviti elementi.

Obrnite se na servis proizvajalca.

Med delovanjem naprave se lahko pojavijo tihi Sumi pri inercialnem gibanju vztrajnostne mase, ki so posledica vrste
konstrukcije. Ti nimajo nobenega vpliva na delovanje opreme. Potencialni Sumi, ki so sliSni med vrtenjem pedal v
nasprotni smeri, so tehni¢no pogojeni in ne povzrocajo nobenih negativnih posledic.

Hrup in pomanjkanje
gladkosti delovanja

Poskodovani leZaji.

Obrnite se na servis proizvajalca.

Pomanjkanje ustreznega
upora med vadbo

GARANCIJA

Nepravilno prikljucen kabel za nastavitev upora.

Ohlapen pogonski jermen.
Povecala se je razdalja med vztrajnikom in magneti.

Regulator napetosti je poskodovan.

Pravilno prikljucite kabel v skladu z navodili za montazo.

Obrnite se na servis proizvajalca.
Obrnite se na servis proizvajalca.

Obrnite se na sluzbo za pomo¢ uporabnikom servisa
proizvajalca.

Prodajalec vimenu garanta daje garancijo na ozemlju Republike Slovenije za obdobje 24 mesecev od datuma prodaje. Garancija za prodano blago ne
izkljucuje, ne omejuje ali zacasno ne odvzame pravic kupca, ki izhajajo iz Zakona o varstvu potro3nikov.

POGOJI GARANCIJE

1. Reklamacije in garancija veljajo izklju¢no za skrite napake, ki so nastale po krivdi proizvajalca.
2. Garancijo bo spostovala trgovina ali servis po predloZitvi s strani stranke:
a. veljavnega, Citljivo in pravilno izpolnjenega garancijskega lista z Zigom prodajalca in podpisom prodajalca,
b. veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje,

c. reklamiranega blaga ali okvarjenega dela.
V primeru nakupa na daljavo je garancijski list veljaven izklju¢no na podlagi dokumenta o nakupu (racun).
3. Reklamacija bo obravnavana v roku 14 dni od trenutka, ko stranka prijavi napako.
4. TovarniSke napake in poskodbe, ki se pojavijo v garancijski dobi, bodo popravljene brezplacno v roku najvec 21 dni od datuma dostave blaga v

trgovino ali servis.

5. Ce je treba dele uvorziti, se lahko obdobje garancijskega popravila podalj$a za ¢as, potreben za njihov uvoz, vendar ne za ve¢ kot 40 dni.

6. Garancija ne zajema:

a. mehanskih poskodb in napak, ki jih povzrocajo,
b. poskodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladiS¢enja, nepravilne montaze
in vzdrZzevanja,
c. poskodbe in obraba potro$nih delov, kot so: vrvi, pasovi, gumijasti elementi, pedala, rocaji iz gobice, kolesa, lezaji, oblazinjenje.
d. dejavnosti, povezane z montazo, vzdrzevanjem, ki jih je uporabnik dolZan izvesti v skladu z navodili za uporabo
na lastne stroske.
7. Garancija ne velja v naslednjih primerih:
a. potek veljavnosti,
b. e stranka sama izvaja popravila in modifikacije z uporabo neoriginalnih delov,
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[ e je napaka posledica nepravilne namestitve ali zaradi neupostevanja pravil pravilnega delovanja, opisanih v navodilih za
uporabo,

d. uporaba, ki ni domaca uporaba,

e. poskodbe, nastale med prevozom.

8. Dvojniki garancijskega lista ne bodo izdani.

9. V okviru garancije ima stranka pravico zahtevati naslednje vrste brezplacne odskodnine:
a. popravilo izdelka,
b.  zamenjava izdelka,

c. zniZanje cene,
d. razveljavitev pogodbe in popolno povracilo nastalih stroskov.
10.  Za prijavo reklamacije je treba:
a. PredloZiti izdelek ali njegov del, na katerega se nanasa garancija.
b. Dokazilo o nakupu, ki doloca ime in naslov prodajalca, datum in kraj nakupa, vrsto izdelka ali veljaven garancijski list
z Zigom trgovine.
c. V primeru dostave umazanega izdelka lahko servis zavrne njegovo sprejetje ali pa ga na stroske stranke z njenim pisnim soglasjem
oCisti.
11.  Vprimeru pozitivne resitve reklamacije bo oprema popravljena ali zamenjana z novo ali pa bo stranki vrnjen denar. StroSke prevoza blaga do
stranke krije servis proizvajalca.
12.  Vprimeru zavrnitve garancijskega zahtevka bo stranka prejela podrobno utemeljitev sprejete odlocitve in v roku 14 dni
od trenutka posredovanja odlocitve bo oprema poslana nazaj stranki na njene stroske.

GARANCIJSKI LIST

Ime artikla Datum prodaje

Koda EAN Zig in podpis prodajalca
(Ne velja v primeru nakupa na daljavo. Glejte
Garancijske pogoje tocka 2)

Informacije o kupljeni opremi, ki jo je na ozemlje drZave uvozilo podjetje Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krakov, Poljska.

Masa opreme je navedena na embalaZi. Oddaja odpadne opreme na zbirno mesto preprecuje morebitne negativne vplive na okolje in zdravje ljudi, ki se
lahko pojavijo v primeru nepravilnega ravnanja z odpadki.

Oprema je namenjena za domaco uporabo.
5,3,!;'3 Racunalnik ima certifikate CE in RoHS. Racunalnik izpolnjuje standard EN957.

OPREMA NI JE NAMENJENA ZA KOMERCIALNO UPORABO ALI ZA TEKMOVALNE NAMENE.
UPORABA, KI NIV SKLADU Z NAMENOM IZDELKA IN GARANCIJSKIMI POGOJI, POVZROCI IZGUBO GARANCIJE.

SERVISNI CENTER Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
PROIZVAJALEC Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krakéw, Poljska ID za DDV: 9451972201, KRS: 0000390511
Proizvedeno na Kitajskem
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TR Kullanim kilavuzu

Kullanici,

Montaja baglamadan 6nce asagidaki talimatlari okuyun

ve cihazi ilk kez kullanmadan énce. Bu kilavuz, ekipmanin giivenli
kullanimi ve bakimi hakkinda énemli bilgiler ierir. Bakim veya yedek
parca siparisiyle ilgili bilgilere basvurmak icin saklayin.

TEKNIK VERILER

Glig kaynagi Piller 2xAAA (dahil degildir)

Agirlik 34,7kg

Kullanim sicaklig 0'Cila+40C

Depolama sicakligi -10°Cila+60°C

Maksimum kullanici 150 kg

agirhigi

Uygulama sinifi Sinif H

Hassasiyet sinifi Sinif C

Hiz 0,0-99,9 km/s

Uriin standardi (ana) EN 20957-1:2013

Amag Evde kullanim igin manyetik kiirek
GUVENLIK

DIKKAT! Cihaz yalnizca amaci dogrultusunda, yani yetiskinler
tarafindan egzersiz yapmak icin kullanilabilir. Cihazin diger her turlii
kullanimi tehlikeli olabilir. Uretici, cihazin yanlis kullanimindan
kaynaklanan hasarlardan sorumlu tutulamaz.
. Cihaz, tasarlanmis ve insa edilmistir
en son giivenlik bilgisine dayanarak. Potansiyel olarak
yaralanma riski olusturabilecek tehlikeli unsurlar ortadan
kaldirlmis veya nispeten giivence altina alinmistir.

. Kendi basina onarim ve degisikliklere izin verilmez.

. Ayda bir veya iki kez vidalarin, civatalarin ve somunlarin
sikiligini kontrol edin.

. Giivenligi kalici olarak saglamak igin ekipmani diizenli olarak

(yani yilda bir kez) kontrol edin ve bakimini yapin
uzman bir ticari tesiste.

. Cihazda agiklanmayan tiim degisiklikler
bu kilavuzda hasara neden olabilir veya egzersiz yapan kisinin
sagligini ve yasamini dogrudan tehdit edebilir. Cihazda sadece
Ureticinin servis personeli veya onlar tarafindan egitilmis kisiler
degisiklik yapabilir.

. Tim cihazlar, yiiksek kaliteyi saglamak icin siirekli yenilik
faaliyetlerine tabidir.
Bu nedenle iretici, su haklari sakli tutar:
teknik degisiklikler yapma hakkini sakli tutar.

. Ekipmanla ilgili her tiirli soru veya endiseniz igin liitfen uzman
bir satis noktasina bagvurun.

DIiKKAT! Ekipmani kullanirken yakindaki kisiler olasi tehlikeler
konusunda uyarilmalidir. Cocuklarin bulundugu ortamlarda &zellikle
dikkatli olun.

DIKKAT! Egzersizlere baslamadan énce bir doktora danisin

cihazda egzersiz yapmaniz igin herhangi bir saglik
kontrendikasyonunuz olmadigindan emin olmak igin. Bir uzmanin
gorusline dayanarak egzersiz planinizi gelistirebilirsiniz. Yanlis segilmis
bir program veya asiri egzersiz sagliginiz ve yasaminiz igin tehlikeli
olabilir.

UYARI! Kalp atis hizi izleme sistemleri yanlis olabilir. Egzersiz
sirasinda asiri yorgunluk ciddi yaralanmalara veya 6liime neden
olabilir. Kendinizi halsiz hissediyorsaniz, derhal egzersizi birakin.

DIiKKAT! Bu kilavuzda yer alan egitim talimatlarina kesinlikle uyun.

. Gidon ve sele ayari, rahat ve dogru bir egzersiz pozisyonu elde
etmek igin egzersiz yapan kisinin bireysel fiziksel kosullarini
dikkate almalidir.

. Egzersiz icin bir yer secerken, olasi engellerden giivenli bir
mesafede oldugunuzdan emin olun. Ekipmani iletisim yollarinin
(yollar, kapilar, gegitler vb.) yakinina yerlestirmeyin.

. Ekipmanin yakin mesafede kullanilmasi yasaktir
duvardan. Giivenlik bolgesi 2000 mm ve en az genisligi kadar
olmalidir cihaz.

DIiKKAT! Cihazi monte ederken dikkatli olun ve cocuklarin etrafta
bulunmasina izin vermeyin. Montaj sirasinda kiiglik parcalar (somunlar,

vidalar vb.) kullanilir ve bunlar yutulabilir.

KALINTI RiSKi
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. Dusmeye karsi koruma uygulanmadiginda veya uygulandiginda
ancak yanlis uygulandiginda, kalinti riski vardir; yani, kisinin
diismesi cilt asinmalarina, morluklara, kiriklara neden olur veya,
en kéti durumda olim.

. Egzersiz yapan kisinin yanlis kullanim veya yanlis degerlendirme
nedeniyle kasitsiz asir yliklenmesi ve ayrica verilerin yanlis
iletilmesi (elektromanyetik parazit, yazilim hatasi vb. nedeniyle)
riski vardir.

En iyi yazilim ve donanim korumasi bile yazilim veya donanim
hatasini ortadan kaldirmaz ve teorik olarak egzersiz yapan
kisinin asiri yiiklenmesine neden olabilir.

. Uriin bir elektrikli cihazdir, bu nedenle 8liime yol agabilecek
elektrik carpmasi olasiligl g6z ardi edilemez.

. Kalan bogulma riski goz ardi edilemez.

. Risk, bilgilere uyularak azaltilabilir
kullanim kilavuzunda yer alan giivenlik bilgileri.

. Kasitsiz veya yetkisiz kullanimin baska, dikkate alinmayan

risklere neden olabilecegi goz ardi edilemez,

ve dikkate alinan risk yanlis tahmin edilmistir.
Risk analizinde, degerlendirmeler "cihazin mevcut durumu" temelinde
yapilmistir. Uriiniin degerlendirilmesi ve kontrolii sonucunda,
kabul edilemez bir riskin ortaya ¢ikma olasiliginin ¢ok diisiik oldugu
bulunmustur. Cihaz (yapisi, ¢alisma sekli ve uygulamasi), normal
kosullar altinda, egzersiz yapan kisi veya li¢lincii sahislar icin haksiz bir
risk olusturmaz.

TASIMA AMBALAJLARINDAKi ELLEGLEME iSARETLERI
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1. Bu taraf yukari. Ters cevirmeyin.

2. Diismeye karsi koruyun.

3. Neme karsi koruyun.

4. En fazla 5 kat istifleyin.

5. Elektronik atik. Kullanilmis cihaz geri doniisiim noktasina teslim
edilmelidir.

6.  Dikkat: agr triin.

7. Kartondan yapilmis ambalaj.

8. Geri donustirilebilir ambalaj.

9. Ambalaj, cevresel sorumluluk ve geri dontisiim dikkate alinarak

retilmistir. Lutfen atiklar yerel kurallara gore ayristirin.
10. Karton ve plastikten yapilmis ambalaj. Liitfen atiklari yerel
kurallara gore ayristirin.
11.  Karton ve plastikten yapilmis ambalaj. Liitfen atiklari yerel
kurallara gére ayristirin.

KULLANIM
Egzersize baglamadan 6nce cihazin dogru sekilde monte edildiginden
emin olun.

. ilk egzersize baglamadan &nce tanisin
cihazin tiim fonksiyonlari ve ayar imkanlari ile.
. Cihaz, maruz kalabilecek parcalara sahiptir

korozyona. Bu nedenle, kalmasi tavsiye edilmez
nemli bir odada. Ayrica dikkat etmelisiniz,

. Ekipmanin (6zellikle ig ve elektronik parcalar) su, icecekler, ter
vb. ile temas etmemesine dikkat edin.
. Cihaz sadece yetiskinler tarafindan egzersiz yapmak igin

tasarlanmistir ve kesinlikle cocuklar igin bir oyuncak degildir.
Kendi sorumlulugunuzda ¢ocuklarin kullanmasina izin
verirseniz, onlara dogru kullanim konusunda kesinlikle talimat
verin ve siirekli olarak denetleyin.

. Ekipman terap6tik amaglar igin uygun degildir.

. Cihaz galisirken, volan kiitlesinin atalet hareketi sirasinda yapi
tlirlinden kaynaklanan sessiz giiriiltiler olabilir. Bunlarin higbir
etkisi yoktur
Ekipmanin galismasi lizerinde.

. Yiik altindaki gliriilti emisyonu, yiiksiiz durumdakinden daha
yliksektir.



. Her egzersize baglamadan 6nce giivenlik cihazlarinin ve vida ve
fis baglantilarinin dogrulugunu kontrol edin.
. Cihazda egzersiz yaparken uygun ayakkabilari (spor

ayakkabilari) unutmayin.

EKIPMAN BAKIMI
Cihazin bakimini diizenli olarak yapin. Asagidaki islemleri en az 20
saatte bir gergeklestirin.

. Cihazin hareketli parcalarini kontrol edin. Yeterince
yaglanmamislarsa, bisiklet yataklari igin gres kullanin.

. Vida ve somun gibi elemanlarin durumunu kontrol edin. Sikica
sikildiklarindan emin olun.

. Her egzersizden sonra cihazdaki teri silin. Suna dikkat et
Monitdriin su veya nem ile temas etmemesine dikkat edin.

. Cihazi temizlemek i¢in sadece su kullanin
sabun ile. Temizlik maddesi kullanmayin.

. Cihazi kuru ve sicak bir yerde saklayin.

. Cihazi giines 1s1gina maruz birakmayin.

PiL DEGisiMmi

Bilgisayar ekraninda zayif gériinen bilgiler veya bunlarin olmamasi,
pillerin degistirilmesi gerektigini gosterir.

Pil kapagini ¢ikarin ve eskilerini iki yenisiyle degistirin. Onlari
yerlestirirken

pil yuvasinda "+" ve "-" isaretlerine uyun.

Yeniden baslattiktan sonra ekran diizglin ¢alismiyorsa, pilleri birkag
dakika gikarin ve ardindan tekrar takin.

DIiKKAT! Kullanilmis piller garanti kapsaminda degildir. Kadmiyum gibi
zararli maddeler igerirler, civa, veya kursun), bu nedenle bunlari evsel
atik kutusuna atmayin. Bunlari kullanilmis piller igin uygun bir noktaya
goturiin.

GEVRE
Cihaz, nakliye sirasinda olasi hasarlardan korunmak icin ambalaj icinde
teslim edilir. Ambalajlar islenmemis hammaddelerdir ve olabilirler geri

ZIPRO

Cevreyi koruyun ve kullanilmis pilleri evsel atik kutusuna atmayin.
Bunlari satin aldiginiz yere iade edin veya ayri bir ikincil hammadde
depolama noktasina teslim edin.

Kullanilmis elektrikli cihazlar (sayag, gli¢ kaynagi dahil) ikincil
hammaddelerdir - bunlari evsel atik kaplarina atmayin, ¢linkii sagliga
zararli maddeler icerebilirler

ve gevre. Lutfen tutumlu olmaya aktif olarak yardim edin ddogal
kaynaklarin yonetimi ve kullanilmis cihazi ikincil hammadde depolama
noktasina - kullanilmis elektrikli cihazlar - teslim ederek dogal cevrenin
korunmasi.

MONTAJ
Cihazin montaji dikkatli bir sekilde bir yetiskin tarafindan yapilmalidir.
Suipheniz varsa, birinden yardim isteyin bu alanda daha fazla deneyime
sahip.
. Montaja baslamadan dnce, setin
cihazla birlikte tiim pargalari icerdiginden emin olun parca
listesi ve
nakliye sirasinda herhangi bir parcanin hasar gérmediginden
emin olun. Pargca eksikligi veya itiraz durumunda, iletisime gegin

saticrile.

. Cizimleri ve aciklamalari inceleyin ve montaji igindeki siraya
gore yapin montaj talimatlar.

. Montaj sirasinda dikkatli olun. Kullanim sirasinda
aletler ve parcalarla yaralanma riski vardir.

. Glivenli bir ortam saglamayi unutmayin.

Aletleri ve montaj parcalarini daginik bir sekilde yaymayin.
Plastik filmlerin ve torbalarin cocuklar i¢in bogulma tehlikesi
olusturdugunu unutmayin.

. Belirli bir adimi gerceklestirmek icin gereken montaj parcalari
montaj talimatlari ¢izimlerde gosterilmistir
ve aciklamalarda. iginde belirtilen parcalari kullanin montaj
talimatlari.

. Montajin ilk asamalarinda pargalari sonuna kadar sikmayin.
Hepsini yerlestirdikten ve dogru sekilde yerlestirildiginden emin
olduktan sonra yapin.
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donustirilebilir. Bu malzemeleri segici toplama igin tasarlanmis uygun . Uretici, bazi parcalarin n montajini yapma hakkini sakli tutar.
renkli kaplara atin.
MONTAJ SEMASI (> Sayfaya bakin 2)
DIKKAT! Uretici disindaki kaynaklardan gelen parcalarin kullanilmasi yasaktir.
PARCA LIiSTESIi
No  Aciklama Miktar No  Aciklama Miktar
1 | Anagergeve 1 33 | Ayarlanabilir U rondelasi 2
2 | Ontaban 1 34 | M6 naylon somun 2
3 | Arkataban 1 35 | Rulman kasnag) ara pargasi 4
4L/R | Sol/Sag pedal tabani 1/R 36 | Yatak 4
5 | Arkataban dengeleme kapagi 2 37 | Sele rulman kasnagi 2
6 | Ontaban kapag 2 38 | M8Naylon somun 6
7 | Kontrol paneli siitunu 1 39 | Rulman kasnag 2
8 | Arka destek braketi montaj plakasi 1 40 | M8 Naylon somun 2
9 | Sele braketi 2 41L/R | Sol/Sag pedal 1/1
10 | Useklinde plaka 2 42 | M12x160 Altigen basli vida 4
11 | ST4.2x18 Yildiz basli vida 14 43 | Yildiz basgli vida M5x15 12
12 | Tutamak 1 44 | icaltigen vida M8x20 2
13 | Tutamak kayisl 1 45 | Diiz rondela D8x1.5 2
14 | Yildiz basli vida ST4.2x16 4 46 | Naylon somun M5 12
15L/R | Arka destek kapagi 1/1 47 | Pedal kayisi 2
16L/R | Ana cergeve kapagi 1/1 48 | Altigen vida M8x55 2
17 | Diizrondela D8x1.5 19 49 | Diiz rondela D8x1.5 2
18 | Yaylirondela D8 8 50 | Kilitleme pimi 1
19 | Altigen vida M8x20 10 51 | Nabiz 6lgiim kablosu 1
20 | Araparga 1 52 | Baglanti kablosu 1
21 | Lastik tampon 1 53 | Sensor kablosu 2
22 | Vingrayi 1 54 | Kopik tutma yeri 2
23 | M5x15 gaprazvida 3 55 | M8x74vida 1
24 | Konumlandirma siitunu 1 56 | Lastik amortisor 2
25 | Vingrayiizolasyon bandi 2 57 | Burg 2
26 | Gliglendirme siitunu 1 58 | Kontrol paneli tutamagi 1
27 | Diizrondela D10$20x2 2 59 | Gaprazvida 4
28 | Disaltigen vida M10x112 1 60 | Mobil cihaz tutucu braketi 1
29 | Naylon somun M10 1 61 | Bilgisayar 1
30 | Koltuk 1 62 | Kapama basligi 1 2
31 | Disaltigen vida M8x125 3 63 | Kapama basligi 2 2
32 | Ayarlanabilir zincir vidasi 2
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MONTAJ TALIMATLARI

DiKKAT! Montaj sirasinda asagidaki adimlara uyun ve iiriinle birlikte verilen araglar kullanin.

Cihazi monte etmek igin yeterli miktarda bos alan hazirlayin.

Bazi parcalarin yiiksek agirligi nedeniyle, montajin iki kisi tarafindan yapilmasi énerilir.
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Adim 1.
Vidalari (11) kullanarak kapag (16 L/R) ana gergeveye (1) monte edin.

Ardindan alt tabani (2) gerceveye vidalayin ana (1), vidalari (48) ve diz
rondelalar (17) kullanarak.

Adim 2.

Sabitleme plakasini (8) ving rayinin (22) igine, her iki elemandaki vida delikleri
ayni hizaya gelecek sekilde kaydirin. Arka braketi (3) sabitleyin birlestirerek
tlim elemanlari yayli rondelalar (18) ve diiz rondelalar (17) takilmis altigen
vidalar (19) kullanarak.

DIiKKAT! Vidanin (19) sabitleme plakasina (8) vidalandigindan emin olun.

Ardindan kapagi (15 L/R) arka brakete (3) takin ve vidalarla (11) sabitleyin.
Lastik tamponu (21) vidalarla (19) ving rayina (22) vidalayin.

Adim 3.

Nabiz kablosunu (51) kabloyla baglayin baglayarak (52), ardindan vinci (22)
ana gergeveye (1) baglayin ve elemanlari vidalarla sabitleyin Altigen baslikli
civatalar (28), rondelalar (27) ve somunlar (29).

Tapalari (62) takin.

Kilitleme pimi (50) ve diiz rondela (49) kullanarak ving rayini (22) ve ana
cerceveyi (1) kilitleyin.

Adim 4.
Pedallari (4 L/R) altigen baslikli civatalarla (42) ana gerceveye (1) vidalayin.

DIKKAT! Sag ve sol pedallar, sag icin "R" ve sol icin "L" olarak isaretlenmistir.

Kabloyu gegirin taczacy (52) ve sensor kablolarini (53) akilli telefon tutucu
braketinden (60) gecirin ve bunlari bilgisayarin (61) ilgili kablolarina baglayin.

Ardindan, bilgisayari (61) ve tutucu braketini (60) vidalar (59) kullanarak
kontrol paneli tutucusuna (58) vidalayin.
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KAYAK MONTAJ TALIMATLARI
VE SOKME

DIiKKAT! Montaja baslamadan énce tiim vidalarin sikildigindan emin olun.

DIKKAT! Montaj sirasinda ellerinizin ve parmaklarinizin sikismamasina dikkat
edin.

Kilitleme pimini (50) ve diiz rondelayi (49) s6kiin, ardindan vinci (22) sekilde
gosterildigi gibi ok yoniinde kaldirin ve katlayin.

Son olarak, kilitleme pimi (50) ve diiz rondela (49) kullanarak vinci (22) ana
cerceveye (1) sabitleyin.

AYARLAR
Direng ayari Direnci artirmak icin direng ayar diigmesini saat yoniinde gevirin.
Direnci azaltmak igin gerginlik ayar diigmesini saat yoninin tersine cevirin.
Gidon ayari Gidon ayar diigmesini gevsetin, gidonu istediginiz konuma getirin ve diigmeyi sikin.
Gidonun sabit oldugundan emin olun.
Sele yuksekligi Sele destek diigmesini gevsetin, seleyi istediginiz yiikseklige ayarlayin ve diigmeyi sikin.
Selenin sabit oldugundan emin olun.
Dogru sele yiiksekligi egzersiz verimliligini artirir ve yaralanma riskini azaltir.
Pedallari dikey konuma getirin (bir pedal altta, digeri yukarida). Bisiklete binin ve ayaklarinizi pedallara yerlestirin. Emin
olun, alt pedala yerlestirilen bacagin rahat oldugundan emin olun. Cok bikiilmisse, seleyi yiikseltin. Eger yapamazsaniz
ulasmak pedala, veya bacaginiz asiri gerginse, algaltin seleyi.
Sele pozisyonu Sele kilavuzundaki digmeyi gevsetin, seleyi istediginiz konuma ayarlayin ve digmeyi sikin.
Selenin sabit oldugundan emin olun.
Selenin ileri veya geri ayarlanmasi arkasi farkli kas gruplarini calistirmaya yardimci olabilir.
Pedal Kayislarinin Pedalin i¢ kismina, lastik kayisi i delikli tarafiyla takin. Diger ucu ise
Ayarlanmasi ayarlayici deliklerden birine takin, bdylece ayak siirlis sirasinda sabit kalir ve kolayca gikarilabilir. Bu islemi her iki pedal
icin de yapin.
Cihazin Diizeltilmesi Arka taban kaplamalarinin yan tarafindaki diigmeyi kullanarak cihazi diizeltin.
BiLGiSAYAR KULLANIM KILAVUZU ( N
Kullanmadan 6nce liitfen bilgisayar ekranindaki koruyucu filmi cikarin. & SO e

ECO\
[ 5

BILGiSAYAR (MODEL)
RMICO1PRO

OTOMATIK ACMA/KAPAMA
Volan harekete gegirildiginde veya herhangi bir diigmeye basildiginda bilgisayar agilir. Ekranda

yukari dogru bir ok goriintiilenir. @ e @ e o °
Bilgisayar, 4 dakika islem yapilmadiginda otomatik olarak kapanir.

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN up

. J

DUGMELERIN AGIKLAMASI

. RECOVERY - antrenman sonrasi kalp atis hizinin diisme hizina gére performansi ve
antrenman seviyesini kontrol etmenizi saglar.

. RESET - bilgisayarin baslangi¢ meniisiine donme.

. START/STOP - segilen bir egzersiz programini baslatmak ve durdurmak igin kullanilir.

. ENTER - bir program segimi yapmanizi saglar.

Antrenman sirasinda ENTER diigmesi, gorlintiilenen islevlerin her birinin degerini kontrol etmenizi saglar.
. ASAGI [ YUKARI - mevcut programlara géz atmak icin kullanilir.
Bir islev sectikten sonra, parametrelerin degerini asagi (ASAGI) ve yukari (YUKARI) ayarlamaniza olanak tanir.

FONKSIYONLAR (OZELLIKLER)
SURE Ayarlanan hedef siire. 00:00-99:59 dk

SURE/500M 500 metre icin ortalama siire.
Deger otomatik olarak hesaplanir ve siirekli olarak giincellenir.
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SPM Dakikadaki cekme sayisi.
MESAFE Kat edilen mesafe. 0-99900 m
GEKISLER Yapilan gekis sayisi. 0-9990
TOPLAM GEKi$ Toplam ¢ekis sayisi. 0-9999
KALORI Yakilan kalori sayisl. 5-990 Kal
(Olgtim, farkli egzersiz seanslarini karsilagtirmak amaciyla yaklasik degerlerdir, tedavi amagli
kullanilamaz).
NABIZ Antrenman sirasinda kullanicinin mevcut nabzi. 30-240 BMP
Nabiz 6l¢tim fonksiyonu yalnizca gogiis kemeri sistemi ile kullanilabilir (Dahil degildir). Bilgisayar
kemerle baglanir otomatik olarak, baglanti sistemi 5.3 kHz.
TAKVIM Uyku modunda yil, ay ve giinii gosterir.
SICAKLIK Uyku modunda oda sicakligini gosterir.
SAAT Uyku modunda saati gosterir.
SAAT VE TAKVIM AYARI
Piller (2 adet AA pil) takildiktan sonra bilgisayar 2 saniye siiren bir ses ¢ikarir. Bu sirada, [RACE] ECOVER

ekranin segment testi goriintiilenir. Ardindan bilgisayar, saat ve takvim ayar moduna
geger.

SAAT alanina girin ®.

. YILI (STROKES alaninda), AYI (CALORIES alaninda), GUNU (PULSE alaninda)
ayarlayin. Secilen deger yanip sonecektir. Ayarlar su tuslarla yapilir: YUKARI
ve ASAGI ve su tusla onaylanir: ENTER, bu da bir sonraki alana gegise neden
olur.

. Benzer sekilde, monitérde ALARM goriintiilendiginde tarihi ve saati
ayarlayin.

Ayarlari onayladiktan sonra, SPORT programina gegebilirsiniz.

PROGRAM SEGiMi
Bir egzersiz programi segmek icin:
. Basin ENTER tusuna.
. Secildikten sonra, ekranda STOP ve MANUAL (manuel mod) veya RACE (yaris
modu) yanip sonecektir.
. Basin YUKARI ve A$AGI, modlardan birini segmek igin: MANUAL veya RACE.
. Secimi su tusla onaylayin: ENTER.

MANUEL MOD
GERI SAYIM ICIN DEGER AYARLAMA
MANUEL moda girdikten sonra, geri sayilacak bir parametre degeri
ayarlayabilirsiniz (antrenman sirasinda geri saymak icin bir parametre
ayarlayabilirsiniz): SURE, MESAFE, VURUS, KALORI, NABIZ.
. Tusuna basin YUKARI, parametreyi segmek igin, segimi su tusa
basarak onaylayin: ENTER.
. Parametre degerini su tuslarla ayarlayin YUKARI ve ASAGI.
. Geri sayim, diigmesine basildiginda baslayacaktir BASLAT - ekrandan
DUR yazisi kaybolacaktir.
. Ayarlanan deger sifira ulastiginda veya diigmesine bastiginizda DUR,
antrenman sona erecektir.

GERI SAYILAN PARAMETRELER
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. SURE - 00:00-99:59 dk araliginda deger ayarlama. Degisim 1 dakika artislarla gerceklesir.

. MESAFE - 0-9900 metre araliginda deger ayarlama. Degisim 100 metre artislarla gerceklesir.
. VURUSLAR - 0-9900 araliginda deger ayarlama. Degisim 10 artislarla gerceklesir.

. KALORI - 5-990 Kalori araliginda deger ayarlama. Degisim 5 Kalori artislarla gergeklesir.

. NABIZ - 30-240 BPM araliginda deger ayarlama. Degisim 1 BPM artislarla gerceklesir.
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YARI$ MODU

YARIS moduna girildiginde ekranda L1 gériinecek ve yanip sénecektir, SURE/500M

alaninda 8:00 degeri goriintiilenecektir.

o Diigmelerle YUKARI ve ASAGI L1-L15'i (her biri icin SURE/500M degerleri
tablosu) ayarlayabilirsiniz, segimi digmesiyle onaylayin ENTER.
. MESAFE yanip sénmeye basladiginda, yarisin uzunlugunu ayarlayin (500-

10000 metre araliginda).

ZIPRO
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N sT0p [RACE]

TIME/500M

’
L !

’ L1 ’ L2 ‘ L3 ‘ L4 ‘ L5 ‘ L6 ‘ L7 ‘ L8 ‘ L9 ‘ L10 ‘ L11 ‘ L12 ‘ L13 ‘ L14 ‘ L15
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. Bastiktan sonra ENTER yaris goriintiisii ekranda goriinecektir. =y [RACE]
. Yaris, diigmesine basildiktan sonra baslayacaktir START - STOP yazisi T ®
ekrandan kaybolacaktir. mn ENEEEEEEEEEEEEEER
. Kullanicinin (U) ve bilgisayarin (PC) ilerlemesi U‘gg VEEP SB
yaris sirasinda ekranda goriintiilenecektir [SPw] ,===llllllllll=l [CALORIES]
onceden ayarlanan mesafeye ulasilana kadar. 3 | comr 3 (]
! | EEEEEEEEEEEEEEEN (A ]
[ =11
25 LY 35
= a5 o U

. Yaris bittikten sonra ekranda STOP gériinecek ve yarisi kimin

kazandigina bagli olarak USER WIN veya PC WIN yazisi
goriintiilenecektir.
. Diigmesine basarak yarisa tekrar baslanabilir START.

&> [l [ RACE]

b

RACE modundan gikis, diigmesine basildiktan sonra gerceklesecektir 20 [CALORIES]
RESET. ] E 9 B
(X
DISTANCE iU [PULSE]
RECOVERY S rnn v ‘E "
Egzersiz bittikten sonra HRC gogiis bandini gikarmayin ve basin RECOVERY. L L
. Ekranda 00:60'tan 00:00'a kadar zaman sayimi baslayacak, ardindan sonug F1, F2... F6 degerleri seklinde goriintiilenecektir.

F1 degeri en iyi sonug, F6 ise en zayif sonugtur.

. Ponowne wci$niecie RECOVERY baslangi¢ ekranina donmeyi saglar.

MOBIL UYGULAMA iLE BLUETOOTH BAGLANTISI
Bilgisayar uygulamasiyla galisir iConsole+ Training.

Egzersize baslayin ve yeni 6zelliklerin tadini gikarin:
. Uygulamayi indirin.
. Mobil cihazinizda Bluetooth'u agin.

. Uygulamayi baslatin i segin i¢inde cihazinizi ZIPRO, baglanmak istediginiz.
. ZIPRO uygulamaya baglandiginda, bilgisayar kapanacak ve ekrani sénecektir.

Artik ZIPRO'yu mobil cihaziniz izerinden yénetebilirsiniz.

# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

ANTRENMAN VE EGZERSiZ ASAMALARI

Cihazi kullanmak size bircok fayda saglayacaktir. Oncelikle
kondisyonunuzu iyilestirecek, kaslarinizi giiglendirecek ve
kombinasyon halinde

uygun bir diyetle birlikte gereksiz yag dokusunu yakmaniza yardimci
olacaktir.

1. ISINMA

Bu, tiim viicutta kan dolagimini iyilestiren ve kaslari yogun egzersize
hazirlayan bir asamadir. Ayrica kramp ve yaralanma riskini de azaltir.
Asagida gosterildigi gibi birkag germe egzersizi yapilmasi tavsiye edilir.
Agri hissederseniz, egzersiz yapmayi birakin veya hareket araligini
azaltin.

IG UYLUK KASLARINI ESNETME

Bacaklariniz biikiilmiis ve dizleriniz disa doniik sekilde diiz bir ylizeye
oturun. Ayak tabanlarinizi birlestirin ve miimkiin oldugunca birbirine
yakinlastirin. Dizlerinizi hafifce yere dogru bastirin ve bu pozisyonda 15
saniye bekleyin.

UYLUK ESNETME
Diiz bir zemine oturun. Sag bacaginizi diizeltin ve sol ayaginizin

10S Uyumlulugu: siiriim 11.0 watchOS 4.2 veya daha yeni

iPhone, iPad ve iPod cihazlariyla uyumluluk touch

Android Uyumlulugu: siirim 5.0 veya daha yeni

Made for iPod, Made for iPhone ve Made for iPad, elektronik cihazlarin Apple standartlarini karsiladigi ve iPod'a
baglanmak lizere tasarlandigi anlamina gelir, iPhone'a veya iPad'e. Apple, cihazlarin galismasindan sorumlu degildir.
Bunlarin kullanimi, kablosuz ag performansini etkileyebilir.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle ve iPod Touch Apple Inc.'in Amerika Birlesik Devletleri'nde ve diger
bircok iilkede tescilli ticari markalaridir.

tabanini sag uylugunuza dayayin. Sag elinizi uzatin
miimkin oldugunca sag bacaginizin parmaklarina dogru. 15 saniye
bekleyin. Ayni islemi sol bacaginizla tekrarlayin.

KAFA DONMELERI
Basinizi diiz tutun ve 6niiniize bakin. Omuzlarinizi hareket ettirmeden
saga gevirin ve diizeltin, sonra sola gevirin ve dizeltin.

KOL KALDIRMA
Sol kolunuzu olabildigince yukari kaldirin ve birkag saniye bekleyin.
Ayniislemi sag kolunuzla tekrarlayin.

ASIL TENDONU ESNETME

Yiiziiniiz duvara doniik durun, sol bacaginizi 6ne dogru uzatin ve
dizinizi hafifce biikiin. Sagi arkanizda tutun - diiz, topuk yere diiz bir
sekilde yerlestirilmis. Her iki topugu da yere diiz tutun ve kalgalarinizi
duvara dogru itin. Bu pozisyonu 30 saniye koruyun. Ayni islemi sag
bacaginiz uzatilmis olarak tekrarlayin. Egzersiz yaparken sirtinizi kavisli
hale getirmemeye dikkat edin.
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EGILME

HEART RATE
Ayaklariniz birlesik halde ayakta durun. Gogsiiniizii dizlerinize 200 B

yaklastirmaya calisarak ne dogru egilin. gégsiiniizii dizlerinize .
yaklastirabildiginiz kadar. 15 saniye bekleyin. Dizlerinizi bikmemeye
dikkat edin. 180
T MAKIMUM
2. EGZERSIZ ASAMASI 140 TARGET ZONE B5%
Bu, antrenmanin dogru asamasidir. Grafikte gosterildigi gibi yasiniza 120
uygun kalp atis hizina ulasmak icin kendi hizinizda egzersiz yapin. 0%
100
= COOL DOWN
80
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 7O 75
3. RAHATLAMA ASAMASI

Bu agsama, dolasimi sakinlestirmeye ve kaslari rahatlatmaya yardimci
olur. Isinma egzersizlerinin tekraridir. Sunu hatirlamak 6nemlidir:
kaslari asir yormamak.

OLASI HASARLAR VE ONARIM TEKNIKLERI
DIKKAT! Uretici servisi ile 6nceden iletisime gegmeden cihazin kasasinin agilmasi garantinin gecersiz olmasina neden olur.
Kasanin agilmasini gerektiren bir ariza siiphesi durumunda, liitfen Uretici servisi ile iletisime gegin.

Hata Agiklamasi

Olasi Nedenler

Coziim

Cihaz sallaniyor

Cihaz diiz olmayan bir ylizeye yerlestirilmis. Cihazin
tabaninin altinda dengeyi bozan bir nesne var.

Tabanlar dogru sekilde monte edilmedi.

Tabandaki kaplamalar dogru sekilde monte edilmedi ve
diizeltilmedi.

Cihazi diiz bir ylizeye yerlestirin.
Dengeyi bozan nesneyi ¢ikarin.

Cihazin tabanlarini dogru sekilde monte edin.
Arka tabandaki kaplamalari diizeltin.

Cihazin arka tabanini dogru sekilde monte edin.
Arka tabandaki kaplamalari diizeltin.

Sele veya gidon sallaniyor

Vidalar ve diigmeler sele borusu seleye veya gidona
sikilmamis.

Vidalari ve digmeyi sikin sele borusu seleye veya gidona.

Kullanim sirasinda giiriiltii

Yanlis sikilmis parcalar.

Uretici servisi ile iletisime gegin.

Cihaz galisirken, volanin atalet hareketi sirasinda yapinin tiirlinden kaynaklanan sessiz giiriiltiler olabilir. Bunlarin
ekipmanin galismasi lizerinde herhangi bir etkisi yoktur. Pedallarin ters yénde cevrilmesi sirasinda duyulabilecek
potansiyel giiriiltiler teknik olarak sartlandirilmistir ve herhangi bir olumsuz sonuca neden olmaz.

Griiltii ve galisma akiskanligi
eksikligi

Hasarli rulmanlar.

Uretici servisi ile iletisime gegin.

Yetersiz
antrenman sirasinda direng

GARANTI

Direng ayarti igin kablo yanlis baglanmis.

Gevsek tahrik kayisl.
Volan ve miknatislar arasindaki mesafe artti.

Voltaj regiilatorii hasar gordi.

Kabloyu montaj talimatlarina gore dogru sekilde
baglayin.

Uretici servisi ile iletisime gegin.
Uretici servisi ile iletisime gegin.

Uretici servisinin musteri hizmetleri ile iletisime gegin.

Satici, Garantdr adina, satis tarihinden itibaren 24 ay siireyle Tiirkiye Cumhuriyeti topraklarinda garanti vermektedir. Satilan mallarin garantisi, tiiketicinin
haklarina iliskin Kanun'dan kaynaklanan Alicinin haklarini ortadan kaldirmaz, sinirlamaz veya askiya almaz.

GARANTI SARTLARI

1. Sadece ureticinin hatasindan kaynaklanan gizli kusurlar sikayet ve garanti kapsamindadir.
2. Garanti, miisteri tarafindan asagidakilerin sunulmasi lizerine magaza veya servis tarafindan kabul edilecektir:
a. saticinin kasesi ve imzasi bulunan, okunakli ve dogru bir sekilde doldurulmus garanti belgesi,
b. satis tarihini gosteren gecerli bir satin alma belgesi,
c. sikayet edilen Uriin veya kusurlu parga.
Mesafeli satin alimlarda, garanti belgesi yalnizca satin alma belgesi (fatura / fis) ibrazi ile gegerlidir.
3. Sikayet, Musteri tarafindan arizanin bildirilmesinden itibaren 14 giin iginde degerlendirilecektir.
4. Garanti siiresi icinde ortaya ¢ikan fabrika hatalari ve hasarlar, Griiniin magazaya veya servise teslim tarihinden itibaren en geg 21 giin iginde
licretsiz olarak onarilacaktir.
5. Parcalarin ithal edilmesi gerektiginde, garanti onarim siiresi, pargalarin ithal edilmesi igin gereken siire kadar uzayabilir, ancak bu siire 40 glini

gecemez.

6. Garanti kapsamina girmeyenler:
a. mekanik hasarlar ve bunlardan kaynaklanan arizalar,
b.  yanlis kullanim ve depolama, hatali montaj nedeniyle olusan hasar ve arizalar

ve bakim,
c. kablo, kayis, lastik elemanlar, pedallar, siinger tutamaklar, tekerlekler, yataklar, doseme gibi sarf malzemelerinin hasar gérmesi ve
asinmasl.
d.  kullanim kilavuzuna gore kullanicinin yapmasi gereken montaj ve bakim islemleri
kendi basina.
7. Garanti asagidaki durumlarda gecerli degildir:
a. son kullanma tarihinin gegmesi,

b. misteri tarafindan orijinal olmayan parcalar kullanilarak bagimsiz onarim ve modifikasyonlarin yapilmasi,
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[ arizanin hatali kurulumdan veya kullanim kilavuzunda agiklanan dogru kullanim ilkelerine uyulmamasindan kaynaklanmasi,
d.  evkullanimi disinda kullanim,
e. nakliye sirasinda meydana gelen hasarlar.

8. Garanti belgesinin suretleri diizenlenmeyecektir.

9. Garanti kapsaminda miisteri, asagidaki licretsiz tazminat tiirlerini talep etme hakkina sahiptir:
a. Urlndn onarimi,
b.  Urliniin degistirilmesi,
[ fiyat indirimi,

d. sozlesmenin feshi ve yapilan masraflarin tam olarak iadesi.
10.  Sikayette bulunmak igin:
a. Garanti kapsamindaki iirinii veya pargasini ibraz edin.
b. Saticinin adini ve adresini, satin alma tarihini ve yerini, tiriin tliriini veya gegerli bir garanti belgesini belirten satin alma belgesi
magaza kasesi ile.
[ Kirli bir Griin teslim edilmesi durumunda, servis iirlinii kabul etmeyi reddedebilir veya miisterinin yazili onayi ile miisterinin
masraflari karsilayarak temizleme yapabilir.
11.  Sikayetin kabul edilmesi halinde, ekipman onarilacak veya yenisiyle degistirilecek veya miisteriye para iadesi yapilacaktir. Uriiniin miisteriye
nakliye masraflar Uretici servisi tarafindan karsilanir.
12.  Garantisikayetinin reddedilmesi durumunda, miisteri alinan kararin ayrintili gerekgesini alacak ve 14 giin i¢inde
kararin iletildigi andan itibaren, ekipman miisteriye kendi masraflari ile geri gonderilecektir.

GARANTI BELGESi

Uriin Adi Satis Tarihi

EAN Kodu Saticinin Kasesi ve imzasi
(Mesafeli satin alimlar icin gegerli degildir.
Garanti Kosullari madde 2'ye bakin)

Morele.net Sp. z 0.0. tarafindan llke topraklarina sokulan satin alinmis ekipmanla ilgili bilgiler, al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krakdw, Polonya.

Ekipmanin agirligi ambalaj lizerinde belirtilmistir. Kullanilmis ekipmanlarin atik toplama noktasina teslim edilmesi, atiklarin yanlis yonetilmesi
durumunda gevre ve insan sagligi lizerinde meydana gelebilecek olasi olumsuz etkileri 6nler.

Ekipman ev kullanimi igin tasarlanmistir.
RoHS gy ifikal hiptir. Bilgi dard d
Compliant gisayar CE ve RoHS sertifikalarina sahiptir. Bilgisayar EN957 standardina uygundur.
EKIPMAN TiCARI KULLANIM VEYA PERFORMANS AMAGLI DEGILDIR.

URUNUN AMACINA VE GARANTI KOSULLARINA UYGUN OLMAYAN KULLANIM GARANTIYi GEGERSIZ KILAR.

SERVIS MERKEZI Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
URETICi Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakéw, Polonya Vergi No: 9451972201, KRS: 0000390511
Cin'de Uretilmistir
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UA IHCTpYKLif 3 BAKOPUCTaHHSA

Kopuctysauy,

O3HalioMTecs 3 HaBE/IEHOLO HMKYE IHCTPYKLIEID Nepes noYaTKoMm
CKNnapaHHa

i NepLmnM BUKOPUCTaHHAM NPUCTPOLO. LI IHCTPYKLis MiCTUTb BaxnvBy
iHdopMaLiito o0 6e3nekn BUKOPUCTaHHSA Ta 06CNyroByBaHHs
obnagHaHHs. 36epexiTsb ii, Wob MaTh 3MOry ckopucTaTucs
iHdbopMalLi€to Woao 06cnyroByBaHHS abo 3aMOBIEHHS 3anacHUX
YaCTUH.

TEXHIYHI AAHI
XueneHHs BaTapeiiku 2xAAA (He BXoasTb [0
KOMMAEKTY)
Bara 34,7 kr
Temnepatypa 0°C go +40°C
BUKOPUCTAHHS
Temnepatypa -10°C go +60°C
36epiraHHs
MakcumanbHa Bara 150 kr
KopucTyBaya
Knac 3actocyBaHHA KnacH
Knac To4qHocTi KnacC
LBngKicTb 0,0-99,9 kM/rog,
Hopma Brpoby EN 20957-1:2013
(ronosHa)
Mpu3HayeHHs MarHiTHWI rpe6bHWI TpeHaxep ans
AOMaLUHbOrO BUKOPUCTAHHS
BE3MNEKA

YBATA! [pUCTpiil MOXXHa BUKOPUCTOBYBATM /INLLIE 32 MPU3HAYEHHSIM,
TO6TO ANS TPEHYBaHb AOPOCAUMU. ByAb-siKe iHLIE BUKOPUCTAHHS
NpUCTPoto Moxe 6yTn HebedneyHUM. BUpobHUK He Hece
BigNOBIAaNbHOCTI 3@ 36UTKM, CNPUYUHEHT HENPaBUNbHUM
BUKOPWCTAHHAM NPUCTPOIO.
. MpucTpiii 6yno po3pobaeHo Ta CKOHCTPYMOBaHO
Ha OCHOBI HANHOBILINX 3HaHb 3 TeXHiKM Be3nekn. HebeaneuHi
eneMeHTU, AKi NOTEHLiHO MOXYTb CTAHOBUTU 3arpo3y
OTPUMaHHS TPaBM, 6ynu ycyHeHi abo BifHOCHO 3aXMULLEH.

. He ponycKaeTbCcsi PEMOHT i 3MiHM CaMOCTIlHO.

. Pa3 Ha oAMH-ABa MicsLji NepeBipsiTe NPaBUIbHICTb
3aTAryBaHHsA rBUHTIB, LWYPYNIB i ranok.

. [ns 3a6e3neyeHHs TpuBanoi 6e3nekn perynsipHo (To6To oanH

pas Ha pik) nepeBipsiiTe Ta 06cnyroByiTe obnagHaHHs
y cnewjianisoBaHOMy TOProBoMy 3aknag,.

. Yci 3MiHV Ha NpUCTPOI, siKi He Bynn onucaHi
B Ll IHCTPYKL,iT, MOXYTb 6YTN MPUYNHOIO NOLKOMKEHb ab0
6e3nocepeiHbO 3arpoXyBaTh 340POB'I0 Ta KUTTIO NIOANHN, KA
3aliMAETbCs CMOPTOM. 3MiHW Ha NPUCTPOT MOXYTb BHOCUTU
N1Le NpaLiBHUKM CEPBICHOTO LIEHTPY BUPO6HMKa abo ocobu,
AKi NPONLUNN HAaBYAHHS Y HUX B LibOMY HaMpsiMKy.

. Yci npucTpoi NignaratoTs NOCTIMHWM iHHOBaUiiHUM fisM Ans
3abe3neyeHHs BUCOKOT SKOCTI.
3 Li€l NPUYMHM BUPOBHYK 3anuLiace 3a cob0oto NpaBo
BHOCUTU TEXHIYHI 3MiHW.

. Yci 3anuTaHHs Y1 CyMHiBU Wop0 obnafHaHHS HagcunaiTe ao
cnewiani3oBaHoOro TOproBoro 3aknagy.

YBATA! Oci6, siki nepebyBatoTb No6113y nif, 4ac BUKOPUCTAHHS
obnafHaHHs, clig nonepeauT NPo MOX/MBI Hebesneku. byabTe
0c0611BO 06epexHi B NPUCYTHOCTI fiTen.

YBATA! [epef N04aTKOM TPeHyBaHb NPOKOHCYNbTYNTECs 3 likapem
106 NepeKoHaTUCS, L0 Y BaC HEMAE XOLHUX MPOTUMNOKa3aHb 3a
CTaHOM 340POB'A A1 TPeHyBaHb Ha NPUCTPOi. Ha ocHOBI

BUCHOBKY (baxiBLsi BU MOXeTe Po3po6UTU CBili NIaH TPEHYBaHb.
HenpaBunbHo nigibpaHa nporpama abo HaaMipHi i3nyHi Bnpasu
MOXYTb 6yTN Hebe3neYHUMY A5 Bawworo 3p0poB's Ta KUTTS.

MONEPEAXXEHHSA! CucTeMn MOHITOPUHTY CEpPLLEBOro PUTMY MOXYTb
6yTH HeTOYHUMMU. MepeBTOMa Nig, Yac hi3sMYHUX BNpaB MoXe
NpU3BeCTU 0 Cepo3HMX TpaBM abo cmepTi. AKLLO0 BU BifuyBa€ETe
cnabkicTb, HerailHoO NPUNUHITD TPEHYBaHHA.

YBATA! 5e3yMOBHO AOTPUMYHATECH 3aCTEPEXEHb LLOAO0 NPOBEEHHS
TPEeHYBaHHS$, L0 MICTATLCS B Uil iHCTPYKLT.

L] HanawTyBaHHs KepMa Ta CUAIHHA Ma€E BpaxoByBaTu

iHAMBIAYanbHi i3nYHi yMOBM 0cO6M, sIKa 3aIMAETHCS CNOPTOM,
N8 NPUAHATTS 3pyYHOI Ta NpaBUAbHOT NO3ULii AN BNpas.
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. Bubunpatoum Micue ans NpoBefeHHs TpeHyBaHHS, BPaxoByiiTe
3abe3neyeHHs cobi besneyHmx BigcTaHel Big MOXIMBUX
nepewwkog. He BcTaHoBAOWMTE 061afHaHHS NO6AN3Y
KOMYHIiKaLiiHUX NiHil (gopir, BOPIT, Nepexogis ToLwo).

. 3a60pPOHSETLCS BUKOPUCTOBYBATM 061afHAaHHA Ha 6113bKil
BifCTaHi
Bif CTiHW. 30Ha 6e3neKkun cTaHoBUTL 2000 MM i LOHANMeHLWe
TaKoT WMPUHK, K NPUCTPIN.

YBATA! Mig 4ac MOHTaXy NpucTpoto 6yAbTe 06epexHi Ta He
[o03BoNsATe AiTAM nepebyBatn no6am3y. Mig yac MOHTaxXy
BUKOPWCTOBYIOTbCS APi6HI YaCTUHM (raiiku, FBUHTM TOLWO), SIKi BOHU
MOXYTb MPOKOBTHYTU.

3A/IMLLKOBUIA PU3UK

. Y cuTyaLii, Konu 3axucT Bif, NagiHHSA He 3aCTocoBaHO abo ioro
3aCTOCOBAHO HEMPABUJILHO, iCHYE 3a/IMLLKOBUIA PU3UK, TOBTO
nafiHHA NIOANHN, WO CNPUYUHSE CaAHa LWKIpU, CUHL,
nepenomu abo, B riplwiomMy BUNaaKy, CMepTb.

. ICHY€ 3aNMLWKOBWIN PU3NK HEHAaBMUCHOTO NepeBaHTaXeHHs
0co6Mu, sika 3aMMa€ETbCs CIOPTOM, CMPUYNHEHOTO
HenpaBWAbHUM BUKOPUCTAHHAM ab0 HeMpaBUIbHOK OLIHKOLO,
a TaKOX HenpaBWU/IbHO NepeAayeto AaHuX (Yepes
eNeKTPOMarHiTHi nepeLKoan, NOMUIKY NPOrpaMHoOro
3abe3mneyeHHs Towo).

HaBiTb HallKpaLLmil 3aXMCT MPOrPamMHOro 3abe3nevyeHHs Ta
obnagHaHHA He BUKKOYAE NOMUIKM NPOrPaMHOro
3a6e3neyeHHs Y obnagHaHHs | MOXe TeOPeTUYHO
CMPUYMHUTI NepeBaHTaXeHHS 0CobU, SiKa 3aliMa€eTbCs
CMopTOM.

. MPOAYKT € €NeKTPUYHUM NPUCTPOEM, TOMY HE MOXKHA
BUK/IOUYUTU YPAXKEHHS €NEKTPUYHNM CTPYMOM, SIKE MOXe
Np13BeCTM A0 CMepTi.

. He MOXHa BUKNIOYUTY PU3MK 3a/IMLIKOBOTO YAyLIEHHS.
. P131K MOXXHa 06MEXUTU, fOTPUMYHOUUCH iHopMaLii
npo 6e3neky, Wo MICTUTLCA B IHCTPYKLT 3 eKcnayaTalii.
. He MOXHa BUKNIOYMNTH, L0 HeHaBMUCHe abo Hefl03BONEHE

BUKOPWUCTAHHS CMPUYMHUTb iHLWWIA, HEBPAaXOBaHWUI PU3SKK,

a BpaxoBaHUii pu3mnK 6y0 OLiHEHO HEMpPaBK/bHO.
B aHanisi pu3anky ouiHKy 6yn0 npoBeAeHO Ha OCHOBI ,MOTOYHOIO CTaHy
NpUCTPOto”. 3 NPOBEAEHOT OLIHKM Ta KOHTPO/IO NPOAYKTY BUMNMBAE,
L0 MMOBIPHICTb BUHUKHEHHS HENPUNHSTHOTO PU3BKKY AYyXe HU3bKa.
MpucTpiii (Moro KOHCTPYKLis, cnocib Aii Ta 3aCToCyBaHHS) He CTBOPHOE
— 3a HOpPMaJbHUX YMOB — HEOBI'PYHTOBAHOIO PU3KMKY ANs 0CO6H, siKa
3alMaETbCa cnopToM, abo TpeTix ocib.

MAHINYASILIAHI 3HAKU HA TPAHCNOPTHIN YNAKOBL|I
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Llieto ctopoHoto Bropy. He nepeseptaTu.

BeperTu Big nagiHHA.

BeperTu Big BONOrYK.

Cknapati Makcumym y 5 wapis.

ENeKTpoHHi Bigxoamn. BukopucTaHuin npucTpiit HeobXigHo 3aaTn

[0 MYHKTY NepepobKu.

YBara: BaXKKvi1 NpoayKT.

YnaKoBKa 3 KapToHY.

YnakoBKa, NnpuaaTHa Ans nepepobKu.

YnaKoBKy BUTOTOB/IEHO 3 ypaxyBaHHSM BifnoBifanbHOCTI 3a

[OBKINNs Ta nepepobku. Byab nacka, copTyiTe BigxoAm 3rigHo 3

MicLeBUMM NpaBunamu.

10. YnakoBKa 3 KapTOHY Ta NnacTuky. byab nacka, copTyiite Bigxogu
3rigHO 3 MicLLleBUMY NpaBuaaMu.

11. YnakoBKa 3 KapTOHY Ta niacTuky. byab nacka, copTyiiTe Bifxoan

3rifHO 3 MicLLleBUMYM NpaBuaaMu.
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Mepepn No4aTKOM TpeHyBaHHS NepeKkoHanTecs, Wo NpUcTpin
NpaBWIbHO BCTAHOBIEHO.

. lMepep No4aTKOM NepLIOro TPeHyBaHHS 03HaloMTecs
3 ycimMa hyHKLIAMU Ta MOXIMBOCTAMU PerynioBaHHs
nprUCTpoIo.

. MpWCTpiit Ma€e eneMeHTK, Ki MOXYTb BYTN CXMNbHI
[0 KOpO3ii. 3 Ljiel NPUYNHM He peKOMeHAYETbCS, W o6 BiH
3anuwaBcs
y BOIOroMy NpumMilleHHi. Takox cnig nogbatu npo Te,

. 106 06n1agHaHHs (0CO61MBO OTO BHYTPILUHI Ta €N1EKTPOHHI
€/IeMeHTU) He MiAAaBanocs KOHTaKTY 3 BOAOIO, HanosimMu,
MoTOM TOLLO.

. MpuUCTpiii NpU3HaYeHnit InLLe ANs TpeHyBaHb JOPOCAUMU Ta
abCoONMIOTHO He € irpallKkoto Ans AiTel. KO Ha BNacHy
BiANOBiAaNbHICTb BU AO3BONNTE AiTAM KOPUCTYBATUCA HUM,
060B'13KOBO MPOIHCTPYKTYITE IX NPO NpaBuabHe
BMKOPWUCTaHHS Ta NOCTIMHO HarnsfaiiTe.

. OGﬂaﬂ,HaHHﬂ He nigxoanTb Ans TepaneBTUYHOro NpU3HaYeHHA.

. Mipg 4ac po6oTY NPUCTPOIO MOXYTb BUHMKATW TUXi LMK Npn
pyci iHepuiiHOI Mac MaxoBWKa, SIKi BUHUKaOTb Yepes Tun
KOHCTPYKLi. BOHM He MaloTb XOZHOro BNAVBY
Ha poboTy 0bnafHaHHS.

. BuKMA WyMy Mif Y4ac HaBaHTaXeHHs 6iNblnii, Hix 6e3
HaBaHTaXeHHS.

. Mepep NO4aTKOM KOXHOMO TPeHyBaHHS nepesipTe
NPaBUIbHICTb 3aN06IKHUKIB Ta 3'€AHaHb FBUHTOBUX Ta
LUTEKEPHUX.

. Mig yac TpeHyBaHHA Ha NPUCTPOI Nam'aTaiiTe Npo BiANOBigHe

B3yTTS (COPTWBHE B3yTTS).

OBC/NIYTOBYBAHHS OB/IAAHAHHS
PerynsipHo npoBofibTe TEXHi4YHe 06CYroBYBaHHS NPUCTPOIO.
HaBegeHi HX4e Al BUKOHYITE He piaLie HiXX KOXHi 20 roguH 1oro
po6oTu.
. KoHTpontoiTe pyxoMi YaCTUHM NPUCTPOLO. KLLO BOHU
HeAoCTaTHbO 3MaLLEeHi, BAKOPUCTOBYITE MAaCTU/IO AN1s
NigWMNHUKIB BENOCMNeRiB.

. KoHTpontoiTe CTaH eNeMeHTIB, TaKNX K FBUHTY Ta ranku.
Mog6aiiTe Npo Te, Wo6 BOHW 6ynu obpe 3aTArHyTi.

. Micns KOXXHOro TpeHyBaHHA BUTPITb NIT 3 NPUCTPOLO. 3BEPHITb
yBary
Ha Te, Wo6 MOHITOP HE KOHTaKTyBaB 3 BOA00 abo BONOroto.

. [N YMLLEHHS NPUCTPOI BUKOPUCTOBYITE TiflbKK BOAY
3 MUIOM. He BUKOPUCTOBYITE 3aCO6M AN YNLLEHHS.

. 36epiraiiTe NpUCTpIll y CyXOMy Ta TENIOMY MicL,i.

. He nippaBaiiTe NpuCTpili fii COHSIYHNX NPOMEHIB.

3AMIHA BATAPE|

Cnabo Buguma iHdopmaLlis Ha gucnnei komn'toTepa abo il BigCyTHICTb
03HayaE HeobXifHICTb 3aMiHu 6aTapei.

3HIMIiTb KpWLKy 6aTapei Ta 3aMiHiTb CTapi Ha ABi HOBI. Po3Millytoun ix
y KOHTeHepi ans 6aTapeit fOTPUMYHTECh NO3HaYeHb "+" Ta "-".
SIKLLO NiCNs NOBTOPHOrO 3anycKy AWUCMEN He NPaLOE HANEXHNM
YUHOM, BUIMITb Ha KiflbKa XBUWH 6aTapel, a NoTiM 3HOBY iX BCTaBTe.

CXEMA MOHTAXY (- iuB. CTOpiHKY 2)

ZIPRO | «

YBATA! BignpauboBaHi 6aTapei He nignsratoTb rapaHTii. BoHu MicTATb
WKIANMBI PeYOBUHYM (HaNpUKNag, KagMiit, PTyTb, YU CBUHELb), TOMY He
BUKMAAWTE iX y NOBYTOBMIN KOHTENHEp AN CMITTA. BigHeciTs ix go
BiAANOBIAHOI0 NYHKTY A5 BUKOPUCTaHWX 6aTapeil.

AO0BKINASA

MpUCTPpii NOCTaBNSETLCS B YNAKOBLi A1 3aXUCTY Bifi MOXIUBUX
NOLIKOKEHb Mif, YaC TPAHCMOPTYBaHHS. YNaKoBKa € HeobpobneHoto
CMpPOBWHOIO | MOXe BYTn nNepepobneHa. BukupaiTe Ui MmaTepianu y
BiANOBIHi KONIbOPOBi KOHTENHEPW, NPU3HAYEHI /15 PO3AINbHOrO
360py.

3axuwainTe JOBKINNA i He BUKMAaNTe BUKOPUCTaHi 6aTapeiy
nobyToBUin CMITHKK. MoBepTaiTe iX y MicLi NpuabaHHs abo
nepepasaiiTe 0 BUAINEHOTO MyHKTY CKNafyBaHHs BTOPUHHOI
CVPOBWUHN.

BignpauboBaHWii eNeKTPUYHIUI NPUCTPIl (BKIKOYAKOUMN NIYNNBHUIK,
610K XWBNEHHS) € BTOPUHHOIO CUPOBUHOIO - HE BUKMpaiTe iX y
KOHTeliHepu Ans nobyTOBKX BiAXOAIB, OCKINbKM BOHWU MOXYTb MiCTUTU
peyvoBUHU, Hebe3neuHi ans 300poB's

i poBKinAs. MPOCMMO NPO aKTUBHY AOMOMOTY B EKOHOMHOMY
rocrnofapoBaHHi MPYPOAHUMU pecypcamMy Ta 3aXUCTi HaBKOMULWHLOTO
cepef0BMILLA WNAXOM NepeAadi BinpaLboBaHOr0 NPUCTPOIO 10
NYHKTY CKNagyBaHHA BTOPUHHOT CUPOBUHM — BignpaLboBaHMX
€N1eKTPUYHUX NPUCTPOIB.

MOHTAX
MoHTaX NpUCTPOIO MOBUHEH BYTV NPOBEAEHWIA PeTeNbHO AOPOC/O
NtoAVHOL. Y pasi CyMHiBiB NONPOCiTb NPO AONOMOrY KOroch 3 6inblinm
[OCBIAOM Y Ll ranysi.
. Mepep No4aTKOM MOHTaXy NepeKoHanTecs, o KOMMAeKT
3 MPUCTPOEM MICTUTb BCi €N1eMeHTM 3i CMUCKY YaCTWH a TaKoX
4y sIKicb efleMeHTU He Byu NOLWKOMKeH Nig vac
TpaHCNopTyBaHHS. Y pasi BifCyTHOCTi enemMeHTiB abo
3acTepexeHb 3BepPHITbCS
[0 npoaasLs.
. O3HaoMTecs 3 MaNtoHKaMM1 Ta MOSICHEHHSIMY | BUKOHYITe
MOHTaX BifNoBifHO 10 NOCAIAOBHOCTI, WO MICTUTLCS B
IHCTPYKLUIT 3 MOHTaxy.

. ByabTe obepexHi nig yac MoHTaxy. i 4ac BUKOPUCTAHHS
iHCTPYMEHTIB Ta eNeMeHTiB ICHYE PU3NK MOPaHUTUCA.
. Mam'sTaliTe Npo 6e3neyHe OTOYEHHS.

He po3knapainiTe XaOTUYHO IHCTPYMEHTU Ta MOHTaXHi
enemeHTU. Nam'sTaiiTe, WO NNIBKM Ta MAKETW 3 NIACTUKY
CTaHOBAATb 3arpo3y 3afyLWeHHs ANs fiTei.

. MOHTaXHi eneMeHTu, HeobXiAHI ANS BUKOHAHHS AAHOTO KPOKY
IHCTPYKLUIT 3 MOHTaXKy NpeAcTaBAeHi Ha MantoHKax
i NOSICHEHHSIX. BUKOPUCTOBYITE eNeMeHTH, BKasaHi B iHCTPYKLiT
3 MOHTaXYy.

. Ha nepLunx eTanax MOHTaXy He 3aTAryinTe 4aCTUHM 10 YNOpY.
3po6iThb Lie nicas po3MilleHHs BCiX | nepeKoHanTecs, Lo BOHK
NpaBWAbHO BCTAHOB/NEHI.

. Brpo6HMK 3anuLae 3a coboto MpaBo Ha NMonepefHii MOHTax
LesIKMX e1IeMEeHTIB.

YBATA! 3a60pOHSETHCSA BUKOPUCTOBYBATH YaCTUHM, LLO MOXOAATH 3 IHLIMX JKepen, HiX Big BUPOBHMKa.

CMUCOK YACTUH
nr nr
1 | lFonoBHa pama 1 33 | PerynboBaHa nigknagka U 2
2 | NepepHs ocHOBa 1 34 | HelinoHoBa raika M6 2
3 | 3apHsaocHoBa 1 35 | lpoknapka ponuka 4
4L/R | OcHoBa nig negansb nisa/npasa 1/R 36 | MigwunHuk 4
5 | BupiBHIOIOYa HaKkNafKa 3afHbLOI OCHOBM 2 37 | Ponuk cupiHHA 2
6 | Haknagka nepegHbOi OCHOBU 2 38 | HeiinoHoBa raika M8 6
7 | KonoHka naHeni kepyBaHHs 1 39 | Ponuk 2
8 | MnacTvHa gns KpinieHHs 3afHbOro 1 40 | Hennoxosa raika M8 2
KPOHLITelHa
9 | KpoHWTeH cuaiHHs 2 41L/R | Mepanb niBa/npasa 1/1
10 | U-nogi6Ha nnactuHa 2 42 | LWecturpaHHuii 6ont M12x160 4
11 | BMHT xpecTonopibHuii ST4.2x18 14 43 | 'BMHT xpecTonopi6Huii M5x15 12
12 | Tpumauy 1 44 | BHyTPIWHI WeCTUrpaHHuUi renHT M8x20 2
13 | PeMmiHb TpMaya 1 45 | Mnocka waiba D8x1.5 2
14 | BWHT xpecTonopibHuii ST4.2x16 4 46 | HeiinoHoBa raiika M5 12
15L/R | 3axucT 3agHboi CTinKu 1/1 47 | PeMiHb negani 2
16L/R | 3axucT ronoBHOI pamu 1/1 48 | LecTurpaHHWi rBUHT M8x55 2
17 | Nnocka wari6a D8x1.5 19 49 | MNnocka waiiba D8x1.5 2
18 | MpyxuHHa waiiba D8 8 50 | BnokyBanbHWUI WTUHT 1
19 | LWecTurpaHHuii rBUHT M8x20 10 51 | [piT BUMiptOBaHHS NynbCy 1
20 | Mpoknapka 1 52 | 3'epHyBanbHUI NpoBif, 1
21 | TymoBwui o6MexyBay 1 53 | TMposig ceHcopa 2
22 | LWwvHa cyBHUUI 1 54 | TiHonnacToBMI TpUMay 2
23 | lMonepeyHuii rBUHT M5x15 3 55 | 'BuHT M8x74 1
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24 KonoHka, Lo nokanisye 1
25 | I3onsuiiiHa CTpivKa WHWHK CyBHUL 2
26 | ApMylo4a KOMOHKa 1
27 | Mnocka waii6a D10$20x2 2
28 | 30BHILHIN WeCTUrpaHHUA FBUHT M10x112 1
29 | HelinoHoga raiika M10 1
30 | CwupiHHs 1
31 | 30BHIlWHIN WeCTUrPaHHMI FBUHT M8x125 3
32 | PerynboBaHWi1 rBUHT NaHutora 2

IHCTPYKUIA 31 36IPKU

56 | F'ymoBwuit amopTu3saTop

57 | Btynka

58 | Tpwumauy naHeni kepyBaHHs

59 | lMonepeyHWi rBuHT

60 | KpoHwWTelH TpMaya Mo6inbHOro NpUCTpoo
61 | Komn'totep

62 | 3arnywkal
63 | 3arnywka?2

NN = AR NN

YBATA! i 4ac MOHTaXy JOTPUMYINTECh HAaBeAEHWX HUKYeE KPOKIB | BUKOPUCTOBYITE iIHCTPYMEHTM, L0 A04AIOTLCS [0 NPOAYKTY.

MigroTyiTe fOCTATHBO BiSILHOTO MiCLst 4711 MOHTaXY MPUCTPOLO.

Yepes BennKy Bary AesiKUX eNeMEHTIB PEKOMEHAYETLCS MOHTAX Y ABi 0CO6M.
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Kpok 1.
BcTaHoBITb KpULWLKY (16 L/R) Ha ronoBHiii pami (1) 3a fonomoroto reuHTiB (11).

TMOTiM NPUKPYTITb HKHIO OCHOBY (2) 4O PaMu FOI0BHOI (1) BUKOPUCTOBYOUM
rBUHTK (48) NNOCKMX Wwaib (17).

Kpok 2.

BcTaBTe nnacTuHy ans KpinneHHs (8) BcepeauHy peliku cynopTa (22) Tak, Wwob
OTBOPY ANS FBUHTIB B 060X e/leMeHTax 6y/in piBHO BUPIBHSHI. MprKpiniTh
3afHill KPOHLUTENH (3) 3'€AHYIOYM BCi €1€MEHTU 3a ONOMOT O
LWeCTUrpaHHUX FBUHTIB (19) i3 BCTAHOBNEHUMU NPYXWHHUMM Waiibamu (18) i
nnockumu (17).

YBATA! HeobxigHO nepekoHaTuUCs, Wo rBUHT (19) BKpyYeHUiA B NNACTUHY Ans
KpinneHHs (8).

MoTiM BCTaHOBITb KpULKY (15 L/R) Ha 3aaHii KpoHWTeH (3) i 3aKkpyTiTh 1i
rBuHTamm (11).

MpuKpyTiTb rymMoBuii o6MexyBay (21) go peliku cynopTa (22) 3a fonomMorot
rBUHTIB (19).

Kpok 3.

3'egHaiiTe NpoBig nynbcy (51) 3 NPOBOAOM 3'€AHYBaNbHUM (52), NOTIM
3'efHanTe cynopT (22) 3 roNOBHO pamMoto (1) i 3aKpyTiTb enemMeHTH,
BUKOPVCTOBYOYMN MBUHTU WECTUTPAHHMX (28), NNOCKUX Wawb (27) i raiok (29).
BcTaHoBITb 3arnywkiu (62).

3abnokyiTe WUHY Nig#ioMHKKa (22) i ronoBHy pamy (1) 3a gonomoroto
6n0KyBanbHoro wWudTa (50) i nNockoi wanbm (49).



PEFY/IOBAHHSA

PeryntoBaHHs onopy

PerynioBaHHs kepMa

BucoTa cigna

MonoxeHHs cigna

PeryntoBaHHs pemiHUiB
nepanen

BupiBHIOBaHHS NPUCTPOIO

ZIPRO | «

Kpok 4.
MpuKpyTiTh Negani (4 L/R) fo ronoBHOT pamu (1) WeCTUrpaHHUMM rBUHTaMK
(42).

VBATA! NMpaBa i niBa negani nosHaveHi “R” gna npasoii “L” gns nisoi.

MpoTArHiTe kabenb taczacy (52) i fpoTH ceHcopis (53) Yepes KPOHLWTENH
TpuMaua gns cMapTdoHa (60) i 3'egHaliTe ix 3 BignoBigHUMU fpoTamu
Komn'toTepa (61).

MoTiM NpuKpyTiTh KOMN'toTep (61) | KPOHLWTENH TpKUMaya (60) Lo TprMaya
naHeni ynpasniHHs (58) 3a 4ONOMOroto rBUHTIB (59).

IHCTPYKUISA 31 CKNIAQAHHSA
TA PO3K/IABAHHA BEC/TYBAJIbHOIO TPEHAXKEPA

YBATA! Mepep no4aTKOM CKNaflaHHSA, yBAXXHO NepeBipTe, YM BCi TBUHTN
3aTATHYTI.

YBATA! Mig yac cknagaHHs 6yabTe 06epexHi 3i CBOIMU pyKamu Ta nanbusmm,
06 X He 3alemMuno.

BigkpyTiTb 6110KyBanbHMi WTUdT (50) i NNocky wanby (49), a NoTiM NigHIMITH i
CKNagiTh NiGAOMHUK (22) y HaNPsSIMKY CTPiNKK, SIK NOKa3aHO Ha MaOHKY.

HapewTi, 3aKkpiniTb NigioMHKK (22) o ronoBHoi pamu (1) 3a fonomorow
6nokyBanbHoro wrudTa (50) i nnockoi wainbw (49).

LLlo6 36inbwMTK OMip, NOBEPHITb PYYKY pPeryntoBaHHs ornopy 3a roMHHUKOBO CTPINIKOHO.
LLlo6 3MeHWnTM onip, NOBEPHITb PyYKy PerytoBaHHs HaTAry NPOTU rOANHHUKOBOT CTPINKMU.

MocnabTe pyuKy peryntoBaHHS KepMa, BCTaHOBITb KEPMO B NOTPiIGHE NONOXEHHS | 3aTATHITb PyYKy.
MepeKoHaWTecs, Lo KePMO HepyXoMme.

MocnabTe pyuKy KpOHLUTENHA Cigfla, BCTAHOBITb Cifi10 Ha NOTPIGHY BUCOTY i 3aTAMHITb PyyKy.
MepekoHaWiTecs, Lo Cifino Hepyxome.

MpaBunbHa BMCOTa Cigfa NiaBULLYE e(heKTUBHICTb BNPaB i 3HUKYE PU3NK TPaBM.

BcTaHOBITb Negani y BepTuKanbHe NONOXeHHS (0fAHa Neganb BHU3Y, iHWa Ha 3Bepxy). CigaiiTe Ha Benocunep, i
nocTaBTe HOrM Ha negani. MepekoHaiTecs, WO HOra, po3TalloBaHa Ha HWXKHI Neaani, po3TawoBaHa KOM(OPTHO.
SIKLLO0 BOHA 3aHaATO 3irHyTa, NigHIMITb Cifno. IKW0 BU He MOXXeTe A0CArTM Neaani, abo Bala Hora B Nepepo3rmHaHHi,
onycTiTb cigno.

MocnabTe pyyKy Ha HanpasAsoYil Ciana, BCTAHOBITh Cifi/10 B NOTPIGHE MONOKEHHS | 3aTATHITL PYuKy.
lMepeKoHaWiTecs, Lo Cifno Hepyxome.

PeryntoBaHHs cigna Bnepep abo Ao 33afy Moxe [JOMOMOITU y BNPaBASHHI Pi3HUX rpyn mM'a3iB.

[0 BHYTPILLHbOT YaCTMHWM Negani, 3a4eniTb ryMOBUI peMiHeLb CTOPOHOLO 3 TPbOMa OTBOpaMu. [ipyruii KiHewb 3a4eniTb
B OAVH 3 peryntoBanbHUX OTBOPIB, W06 Hora Gyna HepyXoMoto Nif, vac i3au i ii MoXKHa 6yNo Nerko BUAHATU. BrkoHaiTe
Lo gito ans obox neganei

BrikopurcTOoBYtOUM pyuKy 360Ky HaKNaf0K 3aAHbOT OCHOBW, BUPIBHANTE NPUCTPINA.
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IHCTPYKLIS1 3 BAKOPUCTAHHS KOMN'IOTEPA
MNepep BUKOPUCTaHHSAM 3HIMITb 3aXMCHY NNiBKY 3 eKpaHa KoMmn'toTepa.

KOMIM'IOTEP (MOAE/b)

RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Komn'loTep yBIMKHeTbCsl, KO/l MaxoBe Kosieco bypae npuBeAeHe B pyx abo byfe HaTUCHYTa byab-

sika KHonKa. Ha ekpaHi Bigobpa3nTbcs cTpinka Bropy.
Komn'ioTep BUMKHETbCS aBTOMaTUYHO Yepes 4 XBUANHM 6e30isNbHOCTi.

.

N 5107 [NANUAL  Race IR RECOVERY
3

dRIHIHE o500
8888 Sininninh:

‘8888
GRAES B8 oaA
©00000

v888

¥ (D e [

J/

Onnc OKPEMUX KHOMOK
. RECOVERY - 103BONSIE NEPEBIPUTH BUTPUBANICTb | piBEHb TPEHOBAHOCTi Ha OCHOBI
TeMNYy 3HWKEHHS MyAbCy NICNA 3aKiHYeHHS TPEeHYBaHHS.
. RESET - noBepHEHHS 40 NOYaTKOBOro MeHI0 KoMN'toTepa.
. START/STOP - BUKOPUCTOBYETLCS ANS NMOYATKY i 3yNuHKKM obpaHoi nporpamu
TpeHyBaHHS.
. ENTER - go3Bosnisie 3pobuTtu BUGip nporpamu.
Mig vac TpeHyBaHHs kHomka ENTER 03BONISIE NepeBipsATM 3HAYEHHS KOXHOI 3 Bifo6paxyBaHUX hyHKLiN.
. DOWN / UP - BUKOPWCTOBYIOTLCS AN Nepernsgy AOCTYMHUX NPorpam.

Micns Bu6opy yHKUT 03BONAIOTL BCTAHOBUTU 3HAaY€HHS napameTpis BHK3 (DOWN) i Bropy (UP).

GYHKUIT (CMELNDIKALLIS)

YAC BcTaHOBNEHUI LiNnbOBUIA Yac. 00:00-99:59 xB
TIME/500M CepepHilt Yac Ha 500 mMeTpiB.
3HaYeHHs 064NCIOETLCA aBTOMATUYHO i NMOCTiHO OHOBIIOETbCS.
SPM KinbKicTb rpebKiB Ha XBUAKHY.
BIACTAHb MoponaHa BigCTaHb. 0-99900 m
FPEBKU KinbKicTb BUKOHaHWX rpebKiB. 0-9990
TOTAL STROKES 3arasibHa KinbKicTb rpebkis. 0-9999
KANOPII KinbKicTb cnaneHnx kanopin. 5-990 Cal
(BuMiptoBaHHS € NPUGAN3HUM /15 MOPIBHSHHS Pi3HWX CECill BNPaB, He MOXe BUKOPUCTOBYBATHCS B
NiKyBaHHi).
nyabC AKTyanbHUIA NybC KOPUCTYBAYA Nif, Yac TPEHYBaHHS. 30-240 BMP
®YHKL,is BUMIPIOBaHHS NyNbCy OCTYMHA NMLLIE Yepes CUCTeMy HarpyHoro pemeHs (He BxoguTb B
KomnnekT). Komn'toTep 3'efHYETbCS 3 peMeHeM aBTOMATWUYHO, cucTeMa 3'efHaHHs 5.3 kHz.
KANEHAAP B pexumi cHy Bifjobpaxae piK, MicsiLib i fieHb.
TEMMNEPATYPA B pexumi cHy Biffobpaxae TemrnepaTypy NpuMilLeHHs.
FOAUHHUK B pexxnmi cHy Biflobpaxae roguHHMK.

HANAWITYBAHHSA TOANHHUKA | KANEHAAPS

Micnsa BcTaHOBNEHHs 6aTapeiiok (2 6aTapeiikn AA) KOMN'toTep BUAACTb OAWH 3BYK
TpUBanicTio 2 cekyHaW. B Lel yac byae BinobpaxeHo cerMeHTHUIA TecT MOHiTopa. MoTim
KoMnN'toTep nepeiae B PeXnM HanalTyBaHHs FOANHHUKA | KaneHaaps.

YBingito B none CLOCK &®.
. BcraHoBiTb PIK (B 06nacTi STROKES), MICSLb (B 06nacTi CALORIES), AEHb
(B 0bnacTi PULSE). BubpaHe 3HauyeHHs byfe 6numaTi. HanawTyBaHHs
30iiICHIOETbCS KHOoNKamy BFOPY i BHU3 i nigTBepAXyETbCS KHOMKOK
ENTER, wo npv3sognTb A0 Nepexogy A0 HaCcTyMHOro Nons.
. AHanoriyHo BCTAHOBITb AATY i Yac, KON Ha MOHITOpI 3'ABUTbCs ALARM.

Micns nigTBEpAXEHHN HanawTyBaHb BU MOXeTe nepeinTun fo nporpamu SPORT.
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BWUBIP NPOrPAMU _&
LLlo6 BMG6paTK Nporpamy TpeHyBaHHS: T

. HatucHite ENTER. rrm [

o Nicns Bubopy Ha ekpaHi 6yayTb 6anmaTi STOP i MANUAL (pydHnii pexum) LI L
260 RACE (peXuM roHku). [SPw]

. HatucHitTs BTOPY i BHU3, w06 B6patu oavH 3 pexumis: MANUAL abo (] X
RACE. Lt Lt

o NigTeepaiTs BM6ip kHonkow ENTER. ’:‘. [PULSE]

u P
PYYHUI PEXXUM NS STOP | MANUAL
HANALLUTYBAHHSA 3HAYEHHS AN BIANIKY [T iME]
Micns BX0ogy B pyYHWI PEXMM BU MOXKETE BCTAHOBMTY 3HAYEHHS NapameTpa, sike am "
6yae BigpaxoByBaTMCS (MOXHa BCTAHOBUTY OOUH NapaMeTp 414 Bifniky nig yac g Lt
TpeHyBaHHs): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE. [SPM) EE

. HaTucHiTb kHonky UP, w06 Bu6paTtu napameTp, nigTBepaiTb BU6ip, x] ]
HaTucHyBwu ENTER. Lt L

. BcTaHOBITb 3Ha4YeHHs napameTpa kHonkamu UP i DOWN. M [PuLsE]

. Bignik noyHeTbCs Nicns HaTUCKaHHA kHonkn CTAPT - 3 ekpaHa n P
3HMKHe Hanuc CTOI. o

. Konv BcTaHOBNeHe 3Ha4YeHHs Byae BignivyeHo fo Hyns abo Bn
HaTucHeTe kHomnKy CTOM, TpeHyBaHHS 3aKiHYUTbCA.

MAPAMETPMU BIANIKY

. TIME - BCTaHOBNIEHHS 3HaYeHHs B Aiiana3oHi 00:00-99:59 xB. 3MiHa BigbyBa€eTbCs Ha 1 XBUAUHY.

. DISTANCE - BCTaHOB/IEHHS 3Ha4YeHHs B fliana3oHi 0-9900 meTpis. 3miHa Ha 100 meTpiB.

. STROKES - BCTaHOB/IEHHS 3HaYeHH$ B giana3oHi 0-9900. 3miHa Bif6yBaeTbcs Ha 10

. CALORIES - BCTaHOBNEHHs 3HAa4Y€HHA B fliana3oHi 5-990 kan. 3MiHa BigbyBa€eTbcs Ha 5 Kan.

. PULSE - BcTaHOB/IEHHS 3HaYeHHs B giana3oHi 30-240 BPM. 3miHa Big6yBaeTbcs Ha 1 BPM.

PE)XXM RACE > B [RACE]
Micns Bxopy B pexxum RACE Ha ekpaHi 3'aBuTbCcs L1 i 6yae 6numatu, B noni TIME/500M T ME 500
Bifo6bpa3nTbes 3HaveHHs 8:00. "aTx]

. KHonkamu UP i DOWN By MOXeTe BcTaHOBWUTU L1-L15 (3icTaBneHHs B'UU
3HaveHb TIME/500M ans koxHoro), Bubip nigTeepabTe kHonkoto ENTER.

. Konwv noyHe 6nvumatu DISTANCE, BCTaHOBITb JOBXMHY FOHKM (B Aiana3oHi
500-10000 meTpiB). . ‘

L !
‘Ll‘LZ‘L3‘L4‘LS‘LG‘L7‘L8‘L9‘LlO‘Lll‘LH‘LB‘LM‘LlS‘
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00

. Micns HaTuckaHHs ENTER 306paxeHHs roHKKM Bigobpa3unTbes Ha =y [RACE]
eKpaHi. ®

. F'OHKa pO3noYHeTLCA NiCNA HAaTUCKaHHA KHONKK START - 3 ekpaHy mn ENEEEEEEEEEEEEEER
3HMKHe Hanuc STOP. U‘33 u==> 53

. Mporpec kopucTyBaya (U) Ta komn'toTepa (PC) 0 ,===----------=. [CALORIES]
nifj 4ac roHKM BiA06paxaTUMETbCS Ha eKpaHi 3 | comy 3 (X}
[10 LOCSAITHEHHS! BCTAHOBNEHOT paHille AucTaHLji. 2! | EEEEEENEEEEEEEEN L

[ "1
25 LY 35
= o o ]

. Micns 3aKiHYEHHN TOHKKM Ha ekpaHi 3'sBnTbcst STOP i 6yae Bigo6paxeHo Y sTop [RACE]

Hanuc USER WIN a6o PC WIN B 3an1€XHOCTI Bifj, TOr0, XTO BUTPAE FOHKY. "N EEE EEE

o MoXHa 3HOBY PO3MOYaTh FOHKY, HaTUCHYBLWY START. [ | | I 0"
Buxig 3 pexxumy RACE BigbyaeTbes nicns HaTuckaHHsa RESET. 3'.33 = = =. =- L'bl.l

azp| WEE HEEE B N
o - 258
RECOVERY Lt SR
MNicns 3akiHYeHHs BNPaB He 3HiMalTe HarpyaHui nosc HRC i HaTucHiT RECOVERY. M ‘ ‘ ‘ [PULSE]

. Ha ekpaHi noyHeTbcs Bignik yacy Bif 00:60 fo 00:00, noTim 6yae S i .' .' .. L 4 ‘E r
Bifjo6paXeHO pe3yNnbTaT y BUrNsgi 3HaueHb F1, F2... F6. L A L)
3HaveHHs F1 - Halikpalymin pesynbTarT, F6 - Halripmii.

. MNosTopHe HaTuckaHHa RECOVERY 03BO/1SIE NOBEPHYTUCS 0 MOYATKOBOrO eKpaHy.

NIAKAHOYEHHSA BLUETOOTH 10 MOBI/IbHOIO AOAATKY
Komn'toTep npautoe 3 gopaTtkom iConsole+ Training.
MOYHITb TPEHYBAHHS | HACONOMKYTECH HOBUMU MOXIUBOCTSMM:

. 3aBaHTaXTe JOAATOK.

. YBiMKHiTb Bluetooth Ha cBoeMy MOGinbHOMY NpUCTPOI.

. YBIMKHITb OATOK i 06epiTb B HbOMY CBill NpUCTPili ZIPRO , 3 AKUM XoueTe NigKAYnTUCS.

. Konw ZIPRO nigKno4nTbCs [0 f0AATKY, Bii6yAETbCs BAMKHEHHS KOMM'loTepa i Ooro eKpaH 3racHe.

BifTenep Bu kepyeTe ZIPRO yepes cBiii MOBiNbHUIA MPUCTPINA.
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UK

ZIPRO

# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

CyMicHicTb 3i0S: Bepcisi 11.0 watchOS 4.2 a6o HoBiwa

CyMicHicTb 3 npuctposiMu iPhone, iPad Ta iPod touch

CyMicHicTb 3 Android: Bepcis 5.0 abo HoBila

Made for iPod, Made for iPhone Ta Made for iPad 03Ha4atoTb, L0 eNeKTPOHHI NPUCTPOT, SIKi BigNOoBigaloTb CTaHAapTam
Apple, po3pobneHo ans nigknioyeHHs fo iPod, iPhone abo iPad. Apple He Hece BignoBiganbHOCTi 3a poboTy
NPUCTPOIB. BUKOPUCTaHHSA LUX NPUCTPOIB MOXeE BIIMHYTY Ha NPOAYKTUBHICTb 6€34p0TOBOT Mepexi.

?\ GOOSIQ play iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle Ta iPod Touch € 3Hakamu Mmapku Apple Inc., 3apeecTpoBaHoi B

TPEHYBAHHS TA ®A3U BMPAB

BuKopucTaHHs NpUCTpoto NpuHece BaM 6arato KopucTi. Hacamnepes,
Lie NOKpawuThb Bawwy disnyHy Gopmy, 3MiLHUTbL M’S131, @ B NOEQHAHHI
3 BiANOBIZHO AIETOI A03BONNTB CMNANUTU 3aBY KUPOBY TKAHUHY.

1. PO3IrPIB

Lle dasa, sika nokpallye KpOBOOGIr y BCbOMY Tifli Ta roTye M’3u go
NOCUNEHUX 3yCUNb. Lle TaKoX 3MEHLLY€E PU3NK BUHUKHEHHS CYf1OM i
TpaBM. PEKOMEHAYETbCS BUKOHATH KiNlbKa BNpaB Ha PO3TSKKY, K
MOKa3aHO HUXYe.

SIKLWO BM BigyyBaeTe 6inb, NPUNUHITL BNpaBy abo 3MeHLWTe fliana3oH
BMKOHYBAHOrO PyXy.

PO3TATYBAHHSA BHYTPILWHIX M’A3IB CTEFHA

CApbTe Ha NIOCKY NOBEPXHIO 3i 3irHYTUMMN HOrammn Ta KoniHamu,
CNpsAMOBaHMMM Ha30BHi. 3’eHaiiTe NifLOWBK Hir i Habn3bTe iX
sAKomora 61mx4ye ogHa Ao oaHoI. O6epeXHO HAaTUCHITbL Ha KoNiHa,
CNpsMOBYIOYM iX f0 3eMNi, i 3aTpUMaliTecs B LibOMY NOMOXEHHI Ha 15
CeKyHp.

PO3TATYBAHHS CTEIOH

CspbTe Ha NJI0CKY NOBEPXHI0. BUNpsAMiTh npaBy Hory, a nigoLwsy NiBoi
CTOMMW NPUKNAAITb A0 NPABOro CTerHa. BUTArHiTh NpaBy pyky

B HanNpsIMKY NanbLiB NpaBoi HOMM sikomMora fani. 3aTpuManTecs Ha 15
cekyHf. MTOBTOPITb 3 /1IBOIO HOTO10.

CKPYYYBAHHSA r0/10BU
TpumaiiTe ronoBy NpsiMo, AUBASYUCH Briepef. He pyxatouu nieymma,

NOBEPHITb i BNPaBO i BUNPAMITb, @ NOTIM NOBEPHITb BAIBO i BUNPAMITb.

NIAHATTA PYK
MigHIMiTb NiBY pyKy sIKOMOTa BuLLe Bropy i 3aTpumaiiTe Ha Kiibka
cekyHf. MToBTOPITb 3 NPaBOd PYKOHO.

PO3TATYBAHHSA AXIZITECOBUX CYXOXNIB
CTaHbTe 061MY4sIM A0 CTiHW, NiBY HOTY BUCYHbTe Brepeq, i 3nerka

3irHiTh B KONiHI. MpaBy TprMaiiTe 33aay — BUMPSIMIEHOMO, 3 N’ATOL,

MOXX/IMBI NOWKOMKEHHA TA METOAUN PEMOHTY

CnonyyeHux LLUTaTax i 6araTbox iHWKX KpaiHaXx.

pO3TalLOBaHOK MIOCKO Ha Nignosi. Tpumaiite 06MABI N’ATU NIOCKO Ha
NiANo3i Ta NpUTUCKaNTe CTerHa Ao CTIHU. YTPUMYIATE Lie NONOXEHHS
npoTsrom 30 cekyHA,. MNOBTOPITb 3 BUCYHYTO NPaBOO HOTO.
Mam’siTaliTe, WO NiA Yac BNPaBU HE MOXHA BUTMHATU CMIUHY B AyTY.

HAXWIN

BcTaHbTe, 3’ejHaBLUK HOMW pa3oM. BukoHalTe Haxun Bnepep,
Hamararl4mucb sikomMora 6iblue HabAU3NTY rPYAHY KNITKY A0 KOMIH.
3aTpumaiitecs Ha 15 cekyHf. Mam’saTaiiTe, WO He MOXHA 3rMHATH
KoniHa.

2. ®A3A BMPAB

Lle npaBunbHa basa TpeHyBaHHS. TpeHyiiTecs y BnacHOMY TeMmni Tak,
06 AOCArTU afA€KBATHOIO Ny/bCY 0 BALLOTO BiKY, SIK MOKa3aHO Ha
rpaciky.

HEART RATE

200
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20 25 30 35 40 45 B0 55 &0 &5 TOD 75

3. ®A3A BIANOYUHKY

List pasa po3BoNsiE 3aCNOKOITU KPOBOOGIT i po3cnabuTu M’s3u. Lie
MOBTOPEHHS po3irpiBatoymnx Bnpas. [am’saTanTte npo Te,

W06 He NepeHanpyxyBaTv M’a3u.

YBATA! BigkpuUTTs KOpMycy NpUCTpoto 6e3 nonepefHbOro KOHTaKTY 3i CyX60t0 NiATPUMKM BUPOGHMKA NPU3BOAUTL 10 BTPATYW rapaHTil.
Y pasi Nigo3pw Ha HeCMpaBHICTb, WO BUMarae BijKpUTTS KOPNyCy, 3BEPHITbCS A0 CNYX6M NiATPUMKM BUPOBHUKA.

MpucTpiii xuTaeTbes | MpPUCTpi BCTAHOBNEHO Ha HepiBHil noBepxHi. Mig
OCHOBOIO MPUCTPOIO 3HAXOAUTHCS NPeAMET, L0

nopyLye piBHoBary.

Ta BUPIBHSHI.

OcHOBY He 6yNY NPaBUIbHO BCTAHOB/EH.

Haknagku Ha OCHOBI He 6yﬂ|/| npaBuUIbHO BCTaHOBNEHI

BcTaHOBITb NPUCTPIii Ha PiBHil NOBEPXHI.
BvpaaniTe NpeAMerT, WO NOpYLLYE piBHOBArY.

BcTaHOBITb NPaBUIbHO OCHOBM MPUCTPOIO.
BupiBHANTE HaKNaAKM Ha 3aaHil OCHOBI.

BcTaHOBITb NPaBUIbHO 3a4HI0 OCHOBY MPUCTPOIO.
BupiBHSANTE HaKNaaKM Ha 3aaHil OCHOBI.

Cipno abo kepmo xutatoTbcsi | TBMHTYM Ta pyyKM nigcigenbHoi Tpybu cipna abo kepma

He Bynu 3aTArHYTI.

3aTArHiTb FBUHTYM Ta pyyKy nigcifenbHoi Tpybm cigna
a6o kepma.

Lym nig 4ac BUKOPUCTaHHS | HenpaBUAbHO 3aTArHYTi €1eMeHTH.

HacnigKis.

3BEPHITbCA JO CNYX6U NiGTPUMKU BUPOBHMKA.

Mig Yac po6OTV NPUCTPOIO MOXYTb BUHMKATM TUXi LLYMUN NPUW iHEPLiHOMY PYCi Macu MaxoBWKa, SiKi BAHUKaOTb
Yyepes TUM KOHCTPYKL,ii. BOHW He MatoTb XKOLHOr0 BNAUBY Ha pob0Ty 061afHaHHS. [TOTEHUiMHI WyMu, WO YyTHI nig
Yac obepTaHHs neganeii y 3BOPOTHOMY HaNpsiMKY, 06YMOBJIEHI TEXHIYHO i HE CNPUYNHSIOTb XOAHUX HEraTUBHMX

LWym i BigcyTHiCTb NnaBHOCTI | TMOLWKOmKEHI NiAWNMTHUKN.
po6oTu

3BEPHITbCA JO CNYX6U NiGTPUMKU BUPOBHMKA.

BipcyTHicTb BignoBigHoro | HenpaBunbHO MigKMOYEHNI NPOBIA [0 PEryntoBaHHs

onopy nig 4ac TpeHyBaHHS | onopy.

MocnabneHnii NpMBOAHWIA Nac.
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36iNbLUMBCA MPOMDKOK MidK MaXOBUKOM i MarHitamu.

MigKNOYiTE NPOBIA NPaBUABHO 3rifHO 3 IHCTPYKL i€
MOHTaXy.

3BepHITbCS 10 CNYX6M NiTPUMKIN BUPOGHYKa.

3BEPHITbCA JO CNYXK6U NiGTPUMKU BUPOBHMKa.



TAPAHTISA

ZIPRO | «

PerynsaTop Hanpyru noWwKoAXeHo. 3BEPHITbCA B0 CNYXOU NIGTPUMKM KNIiEHTIB cepBicy
BUPOGHMKa.

Mpopaseub Bif iMeHi FapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTopii YKpaiHW Ha CTPOK 24 MicsLi Bif AaTV NPoAaXy. FapaHTis Ha NpoAaHuii ToBap He BUK/OYAE, He
obMexye i He Npu3ynuHse npasa Mokynus, Wo BUNANBAOTL i3 3aKoHY YKpaiHu «[1po 3aXu1CT NpaB CNoXuBaYiB».

YMOBMW FAPAHTIT

1.
2.

10.

11.

12.

Peknamalji Ta rapaHTii nignsaraioTb BUKAKOYHO NPUXOBaHi fedeKTu, Lo BUHUKAY 3 BUHW BUPOBHWKA.
FapaHTis 6yae noBaxaTncs Mara3vHoMm abo cepBicoM Nicns Npea'sBNeHHS KNIEHTOM:

a. BaX/IMBOI, YiTKO Ta NPaBW/IbHO 3aMOBHEHOI rapaHTINHOI KApTKM 3 NeYaTKoto NpofaBLs Ta Nign1com NpogasLs,
b. BaX/IMBOr0 A0Ka3y MOKYNKW 061afHaHHS 3 AaTO0 NPOAAXY,
c pekniaMoBaHoro ToBapy abo flecheKTHOT YaCTUHU.

Y BUNaAKy MOKYNKM Ha BifiCTaHi, rapaHTiliHa KapTKa € AiiCHOI BUK/IIOYHO Ha MiACTaBi JOKYMeHTa NPo NOKYMKY (4eK / paxyHoK-aKkTypa).
PeknamaLis 6yae po3rnsiHyTa NnpoTsarom 14 AHiB 3 MOMEHTY NOBiAOMIEHHS Npo fedekT KnieHToMm.

3aBogcbKi AedeKTy Ta NOWKOMAKEHHS, BUSIBNEH] NPOTATOM rapaHTiiHOro TepMiHy, 6yayTb 6e3KOWTOBHO YCYHEHI MPOTAroM He 6inblie 21 AH s
3 JaTh JOCTaBKV TOBapy A0 MarasnHy abo CepBiCHOIO LieHTpy.

Y pasi HeobXigHOCTi IMNOPTY 3aNYacTVH TePMiH FAaPaHTIHOro PEMOHTY MOXe 6yTU MPOAOBXEHMI Ha Yac, HeObXigHWI Ans iX iMNopTy, ane He
6inblue Hix Ha 40 gHiB.

[apaHTist He NOLIMPIOETLCA Ha:

a. MEXaHiuHi MOLKOMKEHHS Ta BUK/NKaHi HUMU fedeKTH,

b.  nowkomKeHHs Ta fedeKTu, Wo BUHNKAN BHACNIAOK HEMPaBUIbHOrO BUKOPUCTaHHS Ta 36epiraHHs, HenpaBUIbHOrO MOHTaXyY
i 06cnyroByBaHHs,

c. MOLIKOMKEHHS Ta 3HOC BUTPATHUX MaTepianis, TaKUX iK: TPOCH, peMeHi, ryMOoBi efleMeHTH, nefani, pyyuku 3 rybku, koneca,
NigWMNHUKKM, 066mnBKa.

d.  pisnbHOCTI, NOB'A3aHi 3 MOHTaXeM, 06ClyroByBaHHAM, siKi, 3rigHO 3 iIHCTPYKLiE 3 eKcnayaTaLii, KopucTyBay 3060B's3aHN
BMKOHaTN
CaMOCTIiNHO.

[apaHTist He 3aCTOCOBYETbCS B HACTYMHMX BUMAfKaX:

a. 3aKiH4eHHs TepMiHy Ajl,

b. NpOBeAeHHs KNIEHTOM CaMOCTINHMX PEMOHTIB i MogMdiKaLill 3 BUKOPUCTAHHAM HEOPUTiHANIbHUX 3aMYacTuH,

c. AKLLO BUHUK gedeKT BHACNifoK HenpaBuabHOT yCTaHOBKM abo HeAOTPUMaHHS NpaBua NpaBUabHOI eKkcnlyaTauii, onvcaHmx B
IHCTPYKUi 3 ekcnnyaTaui,

d. BMKOPUCTaHHS iHLIOT O, HX AOMALUHE,

e. NOLUIKO/PKEHb, LLLO BUHWKN Nif, 4aC TPAHCMOPTYBaHHS.

[y6nikaTv rapaHTiiHOT KAPTKM HE BUAAOTHCS.
B pamKax rapaHTii KNiEHT Ma€ NpaBo BUMaraTu HaCTyMHi BUAV 6€3KOLWTOBHOIO BifLWKOAYBaHHS:

a. PEMOHTY NPOayKTY,

b.  3amiHu npopykTy,

C. 3HUKEHHS LjiHW,

d. po3ipBaHHsA JOrOBOPY Ta MOBHOIO BifLUKOAYBaHHS NOHECEHUX BUTpPaT.
[ns nopgaHHs peknamauii HeobxigHo:

a. HapaTv npogyKT abo Moro YacTUHY, Ha SIKY MOLWWPIOETHCSA FrapaHTis.

b.  [lokas nokynkw, Wo BKa3ye Ha3By Ta agpecy NpoaaBLis, AaTy Ta MiCLie MOKYMKKW, TUMN NPOAYKTY abo AiliCHY rapaHTilHY KapTKy
3 MeYaTKo MarasuHy.
c. Y pasi gocTaBky 6pygHOro NpofyKTy CEPBICHUIA LLEHTP MOXeE BifMOBUTUCS Bif NOro NpUINHATTS abo 3a paxyHOK K/i€HTa 3a 1oro
NMMUCbMOBO 3rOA0H0 3AINCHUTY YNLLEHHS.
Y pasi no3nTMBHOro po3rnsgy peknamauii o6nagHaHHs 6yae BigpeMoHToBaHO abo 3aMiHEHO Ha HOBE, ab0 KNiEHTY 6yae NOBEPHEHO rpoLui.
BuTpaTyh Ha TpaHCNOPTYBaHHS TOBApY f10 K/i€EHTa NMOKPKBAE CepBiC BUPOBHMKa.
Y pasi BiiXuNneHHs rapaHTiNHOI peknamaLiii KNieHT OTpUMaE AeTabHe 06rPYHTYBaHHS MPUIUHATOrO PillEHHS Ta NPOTArom 14 AHiB
3 MOMEHTY nepepavi pilueHHs obnagHaHHs Byae BiANpaBAeHO KIEHTY 3a AOro PaxyHoK.

Kop EAN

FAPAHTIAHA KAPTKA

HasBa Bupoby [laTa npogaxy

IHdopmauis wopo npuabaHoro obnagHaHHs, BBE3€HOTro Ha TepuTopito KpaiHu Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b,

31-864 Kpakis, Monbua.

Maca obnapHaHHs BKa3aHa Ha ynakoBLi. [lepegaya 3HoLweHOro o6n1agHaHHs A0 NYHKTY 360py BifXOAiB 3anobirae NoTeHLiiHOMY HeraTUBHOMY
BMMBY Ha HABKOJMLIHE CEPeOBULLE Ta 3[0POB'S NKOAENA, IKi MOXKYTb BUHUKHYTU Y pa3i HEHaNEXHOr0 NOBOMKEHHS 3 BiAXoAamMu.

OGﬂaﬂHaHHﬂ ApuU3HavyeHe ANa 4OMaWHbOro BUKOPUCTAHHA.
RoHS
Compliant

OB/IAIHAHHS HE MPU3HAYEHE /19 KOMEPLINHOTO BUKOPUCTAHHS ABO /151 3MATA/TIbHUX LITEN.
BUKOPWCTAHHS, LLIO HE BIAMOBIJAE MPU3HAYEHHIO MPO/YKTY TA YMOBAM FAPAHTIT, TPU3BOANTb [0 i BTPATH.

CEPBICHUW LIEHTP Belicbka 166, 41-216 CocHoBellb
BVMPOBHWK Morele.net Sp. z 0.0. an. fiHa MaBna Il 43b, 31-864 Kpakis, MonbLya IMH: 9451972201, KRS: 0000390511
BupobneHo B Kutai

MevaTka Ta nignuc npoaasus
(He cToCyeTbCs BUNagKy NOKYNKW Ha BiACTaHi.
[B. YMOBMU rapaHTii n.2)

Komn'toTep mae cepTudikaTtv CE Ta RoHS. Komn'loTep BignoBsigae ctaHpapTy EN957.
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